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Uvod

Zijeme v krasném svété, mame vieho dost, kolem nas je relativni bezpedi a klid. Pfesto
nebo mozné prave proto je tento svét a zivot v ném nelehky. Neustale ndm stavi do cesty
nejruznéjsi prekazky a nastrahy, které mohou ohrozit nasi existenci a které je tteba v prabehu
cesty zivotem piekonat. Nekteré piekazky 1ze prekonat snadno a bez nasledkl, nékteré
naopak vyzaduji pro zdarné prekonani spoustu ¢asu, trpélivosti a odhodléani.

S problémy, které nam neustéle kiizi cestu, se kazdy z nas vyrovnava po svém. Nékteii
kompenzuji stres a napéti pomoci relaxacnich technik, sportem, c¢etbou, prochdzkami, jidlem
apod. Jini naopak voli jednodussi a rychlejsi, nicméné¢ mnohem riskantngjsi feSeni — drogy.

V soucasné dobé& se pozornost spolecnosti stale vice orientuje na drogovou scénu. Kazdym
rokem piibyva pocet lidi zavislych na navykovych latkach a bohuzel se také kazdorocné
zvySuje pocet umrti v diisledku jejich naduzivani.

Jiz ddvno neni droga problémem pouze dospélych. Vékova hranice prvniho kontaktu s
omamnymi latkami se stale snizuje. Ze statistickych udajt vyplyva, ze zkusenosti s drogou, at’
Dtivodt, pro¢ mladi lidé sahnou po droze, je cela fada. Mize se jednat o nudu, zvédavost ¢i
touhu zkusit néco nového. Mnohdy jsou mladi lidé vyprovokovani kamarady, partou nebo

jsou hnéni touhou vyrovnat se ostatnim.

Alarmujici je fakt, Ze nejéast&ji se déti setkavaji s drogou pravé doma. Rada rodi¢t se mylng
domniva, Ze alkohol a tabdk neni droga, proto bez zabran pfed détmi kouii, popijeji alkohol,
obcas jim daji ochutnat. Bohuzel si vSak neuvédomuyji, jaké nasledky takové jednani mize
mit.

Nebezpeci a zaludnost alkoholu a tabadku byva ¢asto podceniovana. Jelikoz se jedna o drogy
legalni, mladistvym necini zadny problém si je kdykoliv a kdekoliv obstarat. Je sice fakt, ze
prodavani alkoholu a tabaku osobam mladsich 18 let je zakazano, avSak ve skute¢nosti je
tento zdkon v nasi spolecnosti v mnoha ptipadech nedodrzovan.

Minimalni preventivni program Skoly je zaméfeny na vychovu zéki ke zdravému zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti. MPP je zaloZen na podpote vlastni aktivity zaka, pestrosti forem a metod prace se
zaky a zapojeni celého pedagogického shboru do jeho realizace. Zakladem preventivni
¢innosti je systematicka prace s kolektivem kazdé¢ tfidy. Cilem preventivniho programu skoly
je pfedchazet problémtm a nasledkim rizikového chovani, minimalizovat jejich negativni
dopad, ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zdka, ktera je s ohledem na sviij veék
schopna orientovat se v problematice rizikového chovani, ktera si bude vazit svého zdravi,
bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socidlni dovednosti. MPP
zasahuje do vychovné vzdelavaciho procesu béhem celého Skolniho roku.



1 Primarni prevence

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
problémim a nésledklim socialné patologickych jevi, pfipadné minimalizovat jejich negativni
dopad, v¢etné dalsiho Siteni.

Nespecificka primarni prevence piedstavuje zaklad a nosny prvek celého systému prevence,
rozvoj osobnosti jednotlivce. Existovaly by i1 za absence socialné patologickych jevi.

Specificka primarni prevence je realizovana v ramci podptrnych programu pro rizikové
skupiny, pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami jako prevence. Soucasti specifické
primarni prevence jsou Standardy specifické primarni prevence, které jsou cestou ke
zkvalitnéni preventivnich aktivit.

1. 1 Minimalni preventivni program

MPP je zpracovan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence. Podléha kontrole
Ceské $kolni inspekce, je prib&zné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni Giéinnosti jeho
realizace za Skolni rok je soucasti vyroéni zpravy o ¢innosti Skoly.

Na tvorb¢ a realizaci MPP se podileji vSichni pedagogicti pracovnici §koly. Koordinace
tvorby a kontrola realizace patfi ke standardnim ¢innostem skolniho metodika prevence.

Pti tvorbé a vyhodnocovani MPP $kolni metodik prevence spolupracuje dle potieby
s metodikem prevence PPP.

K zahgjeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektt realizovanych jako soucast
MPP nebo k zabezpeceni MPP muze $kola vyuzit dota¢niho tizeni v ramci ,,Programti na
podporu aktivit v oblasti prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v pusobnosti
resortu MSMT na dany rok* (pfislu$né informace o dotaénim fizeni a jeho podminkach
v daném regionu poskytuje piislusny Krajsky urad).

Efektivni program vyzaduje spolupraci a odpoveédnost na né¢kolika tirovnich:

o teditel Skoly - ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu

e Skolni metodik - koordinuje pfipravy a realizace programu (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

e pedagogicky shor - jednotlivi ucitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky
jednotlivych predméta

o tiidni ucitelé - stézejni tloha pii napliovani MPP

e 7&Ci - participuji na pfipravé a realizaci programu

e metodik prevence PPP - zaji§tuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je
garantem kvality programu

e spolupréce s jinymi organizacemi v regionu



1.2 Dokumenty k MPP

MSMT CR

e Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018

o C.j.: MSMT- 22 294/2013-1
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zatizenich

o (C.j.: 25884/2003-24
Spoluprace kol a predskolnich zatizeni s Policii CR pii prevenci a pfi vySetfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZzi pachané

o C.j.: 13409/98-24
Metodicky list k poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach a Skolskych zatizenich

o (.j.: 14 423/99-22)
Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance

e (.j.:20006/2007-51
Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevu u déti, zaka a
studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich

o C.j.:10194/2002-14
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvoliiovani a omlouvani zaki z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e (.j.29159/2001-26
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl ve Skolach a
Skolskych zafizenich,

e MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2002
Bila kniha Evropské komise Novy podnét pro evropskou mladez

e MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2002
Evaluace a diagnostika preventivnich programu

e MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2002
Volny ¢as a prevence u déti

ZAKONY

e Zakon. €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

e Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich,
V platném znéni

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zmén¢ nekterych dalSich zakont,
V platném znéni



e Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pied Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zékoni

e Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pifed domacim nésilim

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti

e Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

e Zékon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliuje zdkon o rodiné

e Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

e Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

e Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad)

e Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

e Zakon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

e Zékon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

1.3 Strategie primarni prevence rizikového chovani

Cilem ptisobeni v oblasti prevence rizikovych projevi chovani je dit¢:
e odpovédné za vlastni chovani a zplisob Zivota v mife piiméfené jeho véku
¢ s posilenou dusevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitkim a vlivim
e schopné dé¢lat samostatna rozhodnuti
e S piiméfenymi socidlné psychologickymi dovednostmi
e schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pii feSeni problémi
e s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
e podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek
e oteviené a pozitivn¢ nastavené k socidlnim vztahiim
e schopné aktivné piijimat zdravy Zivotni styl (Zivotosprava, sportovni a kulturni
aktivity)

Cilem prevence je:
1. pfedchazet rizikovym jeviim v chovani zaki:
e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
o zA&Skolactvi
e Sikana, nasili
e rasismus a xenofobie
e kriminalita, delikvence, vandalismus
2. rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci v piipadech:
e domaciho nésili
e tyrani a zneuzivani déti
e ohroZovani vychovy mladeze
e poruchy pfijmu potravy



1.4 Zpisob stanoveni cili

Cile MPP by mély byt jasn¢ definované, konkrétni a lehce hodnotitelé. MPP by mél
pozitivné ovliviiovat Zivotni nazory a postoje déti, proto je nutné zaméfit se i na jejich blizké
okoli. Jednim z cilad MPP by méla byt informovanost a osvéta rodi¢u a celkové zapojeni se do
zivota Skoly. AvSak zamér vzdélavat rodicovskou vefejnost v problematice socialné
patologickych jevli pomoci tradi¢nich aktivit nabizenych Skolou se jevi jako malo G¢inné. Je
nutné hledat nové formy a metody k zapojeni rodi¢i do tohoto vychovné vzdélavaciho
procesul.

1.5 Skolni preventista

Skolni preventista fesi vyskyt socialné patologicky jevii - nasili a Sikanovani, zaskolactvi,
kriminalitu, delikvenci, vandalismus aj. forem nasilného chovani, uzivani navykovych latek
(v¢. alkoholu a koufeni), virtualni drogy a patologické hracstvi (gambling). Pfi své praci se
zaky pouziva pozorovani, rozhovor, dotazniky, anketu, socialni hry apod. Spolupracuje s PPP,
Policii CR, Méstskou policii i odborem socialni pé¢e MU. Zajist'uje nékteré jednorazové
akce, napft. besedy, prednasky s tématikou socialné patologickych jevil. Pfi feSeni socialné
patologickych jevill jsou veskera jednani s ditétem 1 o ném vedena taktné a diskrétn¢ tak, aby
ve svych pravech a povinnostech nebyl omezen zadny ze zG¢astnénych subjektt: dit¢ - rodina
- vychovny poradce, Skolni preventista.



2 Minimalni preventivni program ZS ul.5. kvétna

2.1 Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) navazuje na osvédcené ¢innosti a aktivity z let
piedchozich, které se snazi dale rozvijet. Zaroven je doplnén novymi aktivitami a ¢innostmi,
které maji zaplnit volnd mista v programu a chodu $koly. Je soucasti celkového ptisobeni
Skoly pii vychovné vzd€lavacim procesu, snazi se maximalné podporovat zdravy zptisob
Zivota nasich Zaku a Skolu bez drog.

Ke zjisténi aktudlniho stavu socidlné€ negativnich jevii ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové
prace tfidnich ucitell, pfipominky déti a skolni samospravy, online schranka duveéry,
tfidnické hodiny, hodiny pfedmétli vychovného charakteru. Zjistovani je prubézné.

2.2 Cil

Hlavnim cilem je vychova déti ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji osobnosti. Jde o rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani forem
sebedestrukce, projevi agresivity a porusovani zakona, a piirozené zac¢lenéni ditéte do
socialniho prostiedi.

Ptipravit podminky pro u¢innou prevenci socialné-patologickych jevi. Zvysit odolnost déti
a mladistvych proti t¢émto socidlné-patologickym jeviim a sniZeni rizik a vlivl, které narusu;ji
zdravy 0sobnostni a spolecensky vyvoj déti.

Cilem je nabidnout détem ve spojeni s jinymi organizacemi dostatek hodnotnych a
pritazlivych alternativ smysluplného traveni volného Casu.

Ukoly programu budou realizovany jednotlivymi vyuéujicimi ve viech ro¢nicich skoly
Vv prib¢hu celého skolniho roku s pfihlédnutim k véku zaki.

Dlouhodobé cile

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e rozvoj a podpora socialnich kompetenci

e funkcni informacni systém

e funkcni systém vzdélavani pedagogli v ramci primarni prevence socialné
patologickych jevi

e viceleté financovani projektd primarni prevence

e rekonstrukce ptdnich prostor Skoly s moznosti vzniku atelieru, Skolniho klubu a
odbornych uceben

Stirednédobé cile
e zapojovani rodin do Zivota Skoly
e pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich projekti
e Skolni preventivni strategie zaradit do Skolniho vzdélavaciho programu
e zlepsSeni okoli skoly a vybavenosti Skolniho hfisté



e zkvalitnéni vybaveni u¢eben a odbornych uceben
e vytvoreni studovny a Skolniho klubu pro II. Stupen
e fungujici Skolni parlament

Kratkodobé cile
e zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
e zachovani a zkvalitnéni tfidnickych hodin
e rozSifeni nabidky volnocasovych aktivit, zejména pro zaky II. stupné

2.3 Hlavni aktivity

Systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikli v metodikéch preventivni vychovy, v
technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a socialné
psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich
vztahll mezi zaky a feSeni problémovych situaci.

Uplatilovani riiznych forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zaméfen¢ho na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani.

Spoluprace s rodici a osvétova Cinnost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu,

Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zatizeni z hlediska
rizik vyskytu patologickych jevii a uplatiiovani riznych forem a metod umoznujicich v€asné
zachyceni ohrozenych déti a mladistvych.

Diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programi specialné zaméfenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze.

Poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a pedagogy.

2.4 Koordinace

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida Skolni metodik prevence. V ramci své
¢innosti se podili na ptipravé Minimalniho preventivniho programu (MPP) a jeho realizaci na
Skole. Spolupracuje s feditelem Skoly, zastupcem feditele $koly, vychovnou poradkyni,
tiidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, s PPP a dal§imi institucemi a organizacemi.

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi u¢itelim a Zakiim mozZnost poradit se 0 svych problémech.
Zaméfuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitel¢ informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé,
signalii o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové ), ndhlém i trvalém neuspéchu v ucent,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani pravidel souziti ve Skole Zakem, kradezich
ve tiidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné
komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce



a dalsi pomoci (adresat socidlnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socidlnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — PPP, SVP, SPC atd.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v piipad¢ vzniklého problému dava podnéty
k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice socialné patologickych jevt ve skole,
dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho
programul.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle
principit a metod v rdmci koncepce Skoly. Provadéji pritbéznou diagnostiku zakt a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatieni. TFidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaku své tiidy prostiednictvim téidnich
schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a déla personalni a organiza¢ni opatieni ke zlepseni vzajemného souziti ve Skole.
Svolava v ptipadé¢ potieby vychovnou komisi za G¢asti rodi¢t, pedagogil, pracovnikii organt
péce o dité, psychologii apod.

2.5 Cilové skupina

Strategie je zamétena na vSechny zaky 1. - 9. roéniku zédkladni Skoly, se zvlaStnim
prihlédnutim k détem ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogi je dalsi vzdélavani zamétfeno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim
k za¢inajicim pedagogim. Intenzivni vzd€lavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnikiim,
ktefi zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce a metodik
primarni prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodicu tiid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individualni pozornost je pak vénovana rodi¢iim zaku, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodicim zaka — agresorti v pfipadech
Sikany.



2.6 Zaméreni programu

Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se miZe na uéitele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava daveru zéka 1 prosttednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostiedim zéka.
Pfi feSeni problémd je ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, $ir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, ad.. Na zakladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie zéaka.

Skupinova prace

Zaci velkou ¢ast vyudovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napiié
ttidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni
vSech ¢lent skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, feseni konfliktu (uéitel podporuje odpovédnost zaka za feseni konfliktu). Zaci
se uci vést diskusi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem reagovat
na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy
pravo diskutovat na zaklad¢€ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky,
podnéty k zivotu ttidy, klast otdzky (tfidnické hodiny).

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektl se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umoznuje intenzivni spolupréci tfid v rdmci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupracovat starSi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt vuci
mladSim.

Hodnoceni

Z4ci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovéni o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovano Usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovén jeho individualni talent a zdjem. Diferenciace vyuky miize probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméteni zaka. Pomahame Zakovi vybudovat si
duvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, verejnosti

Ucitel¢ nabizeji vSem rodi¢iim moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost
navstivit i vyuku.

Rodic¢e budou o programu informovat predevs§im tfidni ucitelé na tfidnich schiazkach.
Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani ndvykovych latek,
zaSkolactvi a Sikany. Rodice kazdého zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna
telefonni ¢isla a adresy, zakladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti
vyskytnout, ale i nékolik uzitecnych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i



stane-li se jejich dité obéti Sikany. Pokud rodice projevi zajem, radi pro né zajistime alespon
jeden seminaf nebo besedu s odbornikem.

Pedagogické diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaktim, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda pficiny
a vhodneé formy népravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery
se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pripadné je vyuzivano dalSich
odbornych instituci (PPP, SVP aj.)

ReSeni prestupkii
PoruSovani Skolniho fadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v

prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patfi¢né sankce. Jsou
sledovany i dalsi socidln€ patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pii
jejich zjisténi jsou navrzena cilena opatteni. V ptipad¢, kdy selze prevence ve Skole, bude
piistoupeno k nasledujicim opattenim:

e individualni pohovor s Zdkem

¢ jednani s rodi¢i na Grovni vychovné komise

e doporuceni kontaktu s odborniky

e v piipadé nezajmu rodic¢ti uvédomeéni socidlniho odboru, odd€leni péce o dite

e v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Zvetejnéni informaci

Informace budou zvetejiiovany na néasténce prevence umisténé v I. mezipatie. Informace
obsahuji dulezita telefonni Cisla a adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace, které se
vztahuji k tématiim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zadsady prvni pomoci
pii vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou zaci sami podilet
praveé svymi dotazy vhazovanymi do schranky davéry.

Dal8im informac¢nim zdrojem pro zaky a hlavné vyucujici je knihovna a videotéka ve Skolni
knihovné. Béhem skolniho roku bude dopliovana o dalsi tituly.

Program bude propagovan a zveiejiiovan na Skolnich webovych strankach, ve skolnim
Casopise a podle moznosti i v regionalnim tisku.

Ziskavani kompetenci
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
dasledkt jednéni

e posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvofeni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a morélnich hodnot , humanistické postoje apod.



Vyucovaci oblasti
e oblast ptirodovédna
(napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
e oblast zdravého Zivotniho stylu
(napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky spravné vyzivy, volny ¢as
apod.)
e oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sir$i spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socialnim prostiedim apod.)
e oblast rodinné a obcanské vychovy
(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
piiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)
e oblast socialn¢ pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
e oblast sociélni patologie
(postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)
Preventivni témata jsou nej¢astéji zminovana v nasledujicich pfedmétech:
Vychova ke zdravi, ObCanska nauka, Osobnostni a socialni vychova, Piirodopis,
Piirodovéda, Vlastivéda, Prvouka, Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Télesna vychova,
Chemie, Svét prace.

2.7 Aktivity v ramci prevence

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
e Skolni metodik prevence
- ucast na vzdélavacich akcich poradanych NIDV, CVLK, Pedagogickym centrem,
Zdravotnim Ustavem se sidlem v Liberci, DDM Vétrnik
e pedagogicky shor
- ucast na seminafich pro zacate¢niky a pokrocilé v oblasti primarni prevence dle
nabidky NIDV, Pedagogického centra, Zdravotnim Ustavem se sidlem v Liberci
- besedy a Skoleni s odborniky pro cely pedagogicky sbor — dalsi vzdélavani
pedagog. pracovnika.

Skolni prostiedi

Dulezitym vychovnym prvkem je Skolni a tfidni prostfedi, ve kterém zaci travi hodné ¢asu.
Snazime se vytvéiet a piizptisobovat §kolni prostory potiebam zakiim. Zaci maji moznost
podilet se na vytvéieni Skolniho prostfedi, na jeho vyzdob¢ a na udrzovani potadku. Jsou
vedeni ke spoluzodpovédnosti. Dostavaji prostor k vlastni realizaci svych napadt na vyzdobu
Skoly, tiidy.



Metodické, uc¢ebni materialy a dalsi pomuicky
Jsou vSem pedagogickym pracovnikiim volné k dispozici v ucitelské ¢asti Skolni knihovny,
popi. k dispozici u SMP.
* vyukove materialy a pracovni listy na témata: Drogy, Jeden svét na Skolach, Aids a HIV
— v8e od spole¢nosti Clovek v tisni
e vyukové filmy a pracovni listy pro vyuku priifezovych témat — od spoleénosti Clovék v
tisni

Nasténka SMP

Nasténka prevence obsahuje mj.:

dostupné informace o institucich, organizacich a odbornicich, ktefi v oblasti primarni
prevence pusobi v Libereckém kraji ptehled organizaci a volnocasovych aktivit, aktualni
témata a informace. Obsahuje kontakt na Sk. metodika prevence a informace ke Skolni
schrance divéry.

Schranka divéry

Na Skole je ziizena online schranka duvéry, kam mohou zaci psat své anonymni dotazy,
informace a postiehy ze Zivota $koly. Zaci védi, ktery ucitel nebo jiny pracovnik ma do
schranky pfistup a bude s nimi o jejich problémech komunikovat — $kolni preventista, feditel
Skoly.

Besedy pro rodice a vyucujici

Tyto besedy probéhnou v ramci tiidnich schlizek, kde rodi¢e budou sezndmeni s primarnim
programem $koly. Uskute¢néni besed je zavislé na zajmu rodicu o tato setkani a vybrana
témata.

Konzulta¢ni a poradenska ¢innost
K dispozici je détem i rodi¢lim
e vychovny poradce (V. Seborova), konzultaéni hodiny pondéli 13,00 — 14,00
e Skolni metodik prevence pro 1. stupen (Katetina Kaprasova), konzultaéni hodiny pondéli
13,00 - 14,00
e Skolni metodik prevence pro 2. stupeii (Michaela Pivratskd), konzulta¢ni hodiny pondéli
11:30 - 12:30

Skolni parlament

Skolni parlament, ktery zah4jil svoji ¢innost ve k. r. 2006/2007, umoziuje viem Zakaim
Skoly podilet se na zivoté a provozu Skoly, prostfednictvim dvou volenych zastupcii za
kazdou tfidu.

Clenové parlamentu jsou voleni tiidnim kolektivem vzdy na zagatku nového $kolniho roku.
Na prvnich schiizkéch si voli svého predsedu, mistopiedsedu, mluvciho, dopisovatele do sk.
Casopisu a dal$i. Schazi se jedenkrat tydné. Stanovuje si cile, plan prace, ukoly a zamétuje se
na aktualni problémy. Zastupci parlamentu maji pravo tc€astnit se pedagogickych rad,
predkladat zde své navrhy a pfipominky. Svym plsobenim se snazi pozitivné ovliviiovat
klima i chod Skoly.



Volnocasové aktivity

Nasi snahou je nabidnout Zakiim co nejvice volnocasovych aktivit, aby efektivné a
smysluplné vyuzivali sviij volny ¢as. Nabizime co nejvétsi pestrost a rozmanitost nabidky
krouzku tak, aby si kazdy Zak vybral pro sebe vhodnou aktivitu. Krouzky vedou nejen ucitelé
Skoly, ale 1 externi lektofi. Nabidka krouzkt je kazdy rok aktualizovana.

Sportovni aktivity a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Snazime se zaky vést ke sportu, podporovat je pfi jejich aktivitach a vychovavat ke
zdravému Zivotnimu stylu. Pravidelnd pohybova aktivita pomaha spolu s vychovou vytvaiet
zdravy zivotni styl. Zdravy Zivotni styl znamena, Ze ¢lovek Zije zdravé, pecuje o své télesné,
dusevni 1 socidlni zdravi, nekoufi a vyhyba se navykovym latkam.

Pravidelna Gi¢ast zaki $koly na viech akcich poradanych ASSK, sportovni turnaje a zavody
— fotbal, volejbal, basketbal, plavani, atletika, orientacni béh, sportovni lezeni, stolni tenis,
vybijena

e lyzafské kurzy — organizované pro sportovni tfidy a zaky 7. tfid — bézky, sjezdovky
Sportovni den Skoly (Cerven) — Atleticky areadl Svojsikova
ucast na projektu Liberecko bez piedsudku — atletika, fotbal, rugby
i¢ast na sportovné — védomostni soutdZi na ZS Dobiasova v Liberci
velké prestavky je mozné travit na hfisti — za pfiznivého pocasi
projekty v ramci jednotlivych piedméta
sportovni krouzky

Kulturni aktivity

Celoro¢né probiha projekt Mladez a kultura — urceny pro L. 1 II. stupeny
Klicovani - slavnosti pfivitani prvinacka

Piedavani pamétnich list a rozlouceni s Zaky 9. tfid — KVK Liberec (¢erven)
Den uciteltl — zaci 9. tfid uci cely den na I. stupni

Vajickovy tyden (obdobi velikonoc)

Projektovy den ,,Vanoce*

Den otevienych dveti

carod¢jnicky rej a paleni ¢arodéjnic (1. stuperl)

Skolni Klub — pfistupny pro déti I. stupné

tématické vylety 1. — 9. ro¢nik (Ze, De, Pt, Ov, Rv, Tv, prvouka, vlastivéda)
exkurze — Praha, Terezin ....

MAJAK

Pro preventivni praci vyuziva skola komplexni programy spolecnosti Majak, které¢ jsou
zaméteny na rizné vékové skupiny. Ve skole jsou vyuzivany programy pro 2. — 9.tridy.
Jednotlivé programy na sebe navazuji a vedou je zkuseni lektoti. Nabidka je spole¢nosti
Majak kazdoro¢n¢ aktualizovéna a Skola si z této nabidky vybira. BohuZzel rostou finan¢ni
naklady na realizaci t&chto programil, které jsou hrazeny z prostfedki SRPS. Objednané



programy jsou kazdy rok evidovany u zéastupce feditele a Skolniho metodika prevence.
Programy jsou realizovany v délce 1 — 3 hodin dle druhu programu.

Od spoleénosti Majak vyuzivame rovnéz program Klima tfidy, ktery je realizovan na
adapta¢nim kurzu 6.tfid.

Témata komplexnich programii:

.roénik  Zdravé télo

.ro¢nik  Kdo jsem?

.ro¢nik  Jsme parta (Sikana, respekt)

.ro¢nik  Jsem original

.ronik  Diky, nechci (prevence koufeni, pozivani alkoholu)
.ro¢nik  Drogy

.ronik  Digitalni domorodci (obezietnost sdileni informaci)
.roénik  Rizikoveé sexualni chovani
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Adaptaéni kurz pro zZiaky 6. trid

Navazujeme na velice Gisp&§né a povedené adaptacni kurzy z predchozich let. Zaci se zde
vénuji osobnostni a socialni vychove se svymi ttidnimi uciteli. Seznamuyji se s pravidly a fady
Skoly. Vytvati si sva vlastni pravidla, ktera se snazi dodrzovat a respektovat. Tydenni pobyt
74k je prokladan opakovanim uéiva z 5. tiidy (Cj, M, P¥, V1), sportovnim vyZitim a pobytem
Vv piirodé.

Spoluprace s Méstskou policii
Kazdoro¢né skola vyuziva preventivni programy Méstské policie zaméfené na témata:
1. trestni odpovédnost

2. legislativa — seznameni se zakony CR
3.rasismus a pravicovy extrémismus
Programy jsou realizovany ve Skole v ¢asové dotaci 1 — 2 hodiny dle druhu programu.

Spoluprace se spole¢nosti Procter and Gamble
Kazdoroéné §kola vyuziva program nazvany Cas promén pro divky 6.tfid. Program je
zaméten na intimni hygienu divek a je realizovan v dotaci 1 hodiny.

Spolupréce s Krajskou nemocnici v Liberci — plicni oddéleni
Kazdoro¢né skola vyuziva program o Skodlivosti koufeni realizovany pracovnikem

KNL v Sestych ro¢nicich. Dotace na ro¢nik jsou 2 hodiny.

Ekologickeé aktivity

e sbér tiidéného odpadu béhem celého skolniho roku — (PET lahve, hlinik, baterie, papir,
atd.), na chodbéach I. 1 II. stupn€ jsou umistény kontejnery na PET lahve

e Uklid'me svét - uklid okoli skoly (pracovni vyucovani, ekologie, Tv, Ov, tiidnické
hodiny, Pfirodovéda ...)

e spoluprace s Ochranci Jizerskych hor — Uklid, szeni stromkut



2.8 Ramcovy ¢asovy harmonogram

Roc¢nik

Predmét

Téma

Kdy?

prvouka

,,Na koho se mohu obratit?*

Zdravi

prvouka

,,Na koho se mohu obratit?*

Zdravi

prvouka

Koureni, alkohol(ismus)...

Zdravi

viastiveda
prirodovéda

Mezilidské vztahy
Zdravi

prirodovéda

Navykové latky
,,Mam préavo...“

Vychova ke zdravi

Obcanska vychova

Zavislost
Koureni a alkohol
Vztahy:

Sexualita

Vhodné chovani a
komunikace
Zdravy Zivotni styl
Pomoc

Posileni osobnosti

Pravo
Osobnost
Vztahy:
Komunikace
Sexualita

Vychova ke zdravi

Zavislost

Koureni a alkohol
Drogy

Vztahy:

Sexualita

Vhodné chovani a
komunikace
Zdravy Zivotni styl
Pravo a pomoc
Posileni osobnosti




Obcanska vychova
Pravo
Osobnost
Vztahy:
Komunikace
Rasismus

Vychova ke zdravi Drogy a prevence
Vztahy:

Sexualita

Vhodné chovéani a
komunikace
Zdravy Zivotni styl
9. Pravo a pomoc
Posileni osobnosti

Obcanska vychova
Pravo
Osobnost

2.9 Priklady zafazovanych témat

I. Téma: Informace o navykovvch latkach a jejich ucincich

Cil: Ziskat zakladni informace o navykovych latkach, poznat jejich zakladni Gc¢inky.

Zakladni terminologie (navykové latky; neCinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi
drogami, vcetné tabaku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti neznamé, jsou
snadno dostupné, podceniované). Komunikace je zékladni prostiedek, jak se o drogach néco
dovédét.

I1. Téma: Jak ¢elit negativnimu vlivu vrstevniki

Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak ¢elit negativnimu tlaku vrstevnikt

Zakladem jsou modelové situace, pii kterych se déti u¢i odmitnout ndvrhy vrstevniki, kteti je
svadi k ¢innostem, které by mohly mit negativni nasledky. Pfiprava na odmitnuti nabizené
drogy.

Formou hry Zaci ptemlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli pfemlouvajiciho hraje ucitel.
Volime riizné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho neustéale vyvraci.
Tak musi odmitajici dite stale hledat padnéjsi argumenty.

Ptiklady modelovych situaci:

Kamarad piemlouva k vyrob¢ ,,petardy*.
Kamarad premlouva k vyletu bez védomi rodict.



Kamarad premlouvé k vylezeni na skalu (na jiné nebezpecné misto).
Kamarad piemlouva k vypiti lahve vina, kterou nasel doma u rodici.
Kamarad pfemlouva k ukradeni ¢okolady v obchodé.

Kamarad pfemlouva ke schovani spoluzakovi tasky.

Kamarad premlouva k zavolani do skoly, ze je v ni umisténa bomba.
Kamarad premlouva k ptivazani plechovky koc¢ce na ocas.

Kamarad premlouva k hazeni kament po projizdéjicich autech.

Atd. (Situace se mohou ptizptsobit podminkam ve tiid¢).

I11. Téma: Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem

Cil: Rozvijet schopnost vypotadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

Jedna se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim
mechanismem, prvnim krokem k vyzkouSeni drogy.
Ucitel predkladd modelové konfliktni situace, zaci hledaji mozné zpusoby feseni.

Ptiklady konfliktnich (stresujicich) situaci:

Dostal jsem Spatnou zndmku, nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.
Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet pokoj.

Nesmim si hrat na pocitaci, protoze musim délat ukol.
Rodice si vice v§imaji mého noveé narozeného bratticka.

Spoleénym hledanim vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji reSit.

2.10 Specificka prevence

Zabyva se konkrétnimi problémy, je zaméfena na problémové a rizikové skupiny zaki.

Na skole je zavedena ,,schranka duveéry*, kam mohou zéci psat své anonymni dotazy,
stiznosti, informace a postiehy ze zivota skoly. Dotazy a pfipominky fesi vedeni Skoly
spole¢né s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence.

Na Skole funguje Zakovsky parlament, kde se zastupci tfid vyjadiuji k chodu Skoly a vznasi
zde své navrhy a ptipominky. Zaci jsou zde informovani o pfipravovanych akcich a
¢innostech konanych $kolou. Zaci tak maji moznost aktivné se podilet na chodu koly.

e Exkurze v ramci jednotlivych pfedméta — Grad prace, soud, radnice, senat, hasiéi, soud,
policie
e Majak — besedy a prednasky pro jednotlivé vékové skupiny (I. a II. stupen), strukturované
pro danou vékovou skupinu a zaméfené na aktudlni problémy
spoluprace s poradenskym centrem CAP
spoluprace s PPP
besedy poradané Krajskou hygienickou stanici — akce Zdravy zoubek, Proti kouteni
dopravni vychova 3. — 4. tiida (dopravni hiisté, autoskola Havlik)
besedy s méstskou policii
projektové dny ,,Cinnosti za mimotadné situace* — zaméfené na CO, zdravovédu...



2.11 Vyhodnoceni efektivity MMP

Skola — ZS Liberec, ul. 5. kvétna 64/49

Skolni MP (1. stupeti ZS, 2. stupeit): Mgr. Véra Seborova, Mgr. Pavel Kos

Pocet zaka, studentu:

% zapojeni zaku (student) ve volnocasovych aktivitach:

% zaku (studentl) ktefi absolvovali PP nespecifickou:

% zaku (studentl) ktefi absolvovali PP specifickou:

l. ZACI

A. Aktivity pro Zaky:

1. ve vyuce:

2. jednorazové tematické aktivity (doplnit téma a garanta):

e piednasky:

e besedy:

e komponované porady:

e jiné kulturni akce k PP:

3. aktivity specifické primarni prevence (doplnit téma a garanta):

e v ramci feseni vychovnych problémui:

e v ramci feSeni SPU:

e téma zavislosti (navykové latky):

e Sikana (socialni klima tfidy):

e PP kriminality:

e téma tolerance:

e téma nasili:

e zaskolactvi:

e sekty:

e extrémismus:

® rasismus:

e jiné:

4. dlouhodobé programy PP:

e projekt Nase tfida — muj hrad:

e projekt Vrstevnicka skupina:

e projekt Zdravy Zivotni styl:

e projekt Kouieni a ja:

e jiné:

5. ucast v projektech (grantech) — (doplnit ndzvy a garanty)




e projekt dotovany z vlastnich finan¢nich zdroji:

e projekt dotovany z jinych nez vlastnich finanénich zdroja:

o MSMT

e jiny zdroj

B. Jakym zptsobem je MPP realizovan (formy, metody):

ano ne

1. poskytovéani informaci:

e piednaska

e beseda

e konzultace

® osvétovy material

e videoprojekce

e filmové predstaveni

o jiné

2. prozitkové programy:

3. pobytové akce:

4. peer programy:

5. aktivni u¢eni v modelovych situacich:

C. Hodnoceni vyznamu volno¢asovych aktivit pro MPP:

1. nabidka 1
2. dostupnost 1
3. spliuje nabidka potieby zaka? 1

Oznamkujte prosim jako ve Skole, 1 nejlepsi, 5 nejhorsi
II. PODIL PEDAGOGU SKOLY NA REALIZACI MPP

A. Vzdélavani pedagogt v oblasti (doplnit ndzvy Skoleni):

Délka trvani

TYP SKOLENI (pocet hodin)

Organizator

Pocet proskolenych pracovniki

metodik
prevence

vychovny

poradce ostatni

ano ne




B. Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuje s:

e vychovnym poradcem

e tfidnimi uciteli

e vedenim Skoly

e ostatnimi, i nepedagogickymi pracovniky Skoly

e je SMP sou¢asné vychovny poradce?

C. Podminky pro vykon funkce SMP:
(mé:)

ano

ne

e mistnost pro konzultace s zaky a rodici

e vymezené konzulta¢ni hodiny

e k dispozici odbornou literaturu

e piistup k vyhlaskam MSMT

e piistup k PC

e pristup k internetu

e podporu vedeni skoly k dalSimu vzdélavani

e moznost predavat informace pedagogickému sboru

pokud ano, jak ¢asto:

jednou za mésic

jednou za 3 mésice

jednou za 6 mésicl

jednou za rok

D. SMP se piimo ucastni:

ano

ne

e mapovani vyskytu socidlné-patologickych jevii na Skole

e feSeni socialné-patologickych jevl na Skole

e spolupréce s odbornymi zafizenimi

e jednani s rodici

e spolupréce s okresnim metodikem

E. Evidence socialné-patologickych jevi na Skole:

vek:

Celkem
pripadi:

navykové latky: koufeni, alkohol, marihuana, pervitin, heroin

zaskolactvi

Sikana

gambling

kriminalita

rasismus




jiné

I1l. SPOLUPRACE S RODICI V RAMCI MPP

ano

ne

e rodice jsou informovani o strategii MPP

1. aktivni spoluprace s rodici:

® piima ucast v MPP

e Skolni akce uréené pro rodi¢e s détmi

e prednaskova ¢innost (besedy pro rodice)

e i¢ast SMP na tiéidnich schiizkach

2. pasivni spoluprace s rodici:

® pisemna sdéleni rodicim

e informacni letaky

e jiné (jaké?):

IV. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

vyuzivame: ano

ne

forma spolupréce:

PPP

SVP

Policie CR

M¢stska policie

OHS

OSPOD (OPD)

SPC

Organy statni spravy

Odbornici

Nestatni zafizeni

Jiné (jaké):

V. METODY HODNOCENI EFEKTIVITY REALIZACE MPP

A. VyuZivdm metod hodnoceni:

=

AN A




B. Konkrétni vysledky strategie MPP za tento Skolni rok:
Podafilo se:

1.

2.

3.

Nepodaiilo se:

1.

2.

3.

C. Co pro vas vyplyva z hodnoceni MPP jako hlavni cile pro tvorbu MPP pro dalSi Skolni rok:

D. Klady a zapory pii realizaci MPP:

Kladné pfipominky:

1.

2.

3.

Zaporné piipominky:

1.

2.

3.

Datum vypracovani:
SMP:
Reditel $koly:

2.12 Zavér

Dosavadni zkuSenosti s minimalnim preventivnim programem primarni protidrogové
prevence, ale zejména pozitivni odezva zakl na tento program ukazuji, Ze nabizené aktivity
jsou vesmes voleny vhodné a ze skytaji Siroky zabér v riznorodych oblastech. Program se

postupné stava nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu nasi Skoly a pomaha tak
vytvaret ptiznivé prostiedi pro vSechny, kteti ve skole, at’ uz v jakékoliv roli, pracuji.




Telefonni kontakty:

Chirurgické oddéleni Liberec: 485 311 111

Pedagogicko-psychologicka poradna 482 710 517

Stiedisko vychovné péce 482 750 807

Stiedisko pro volbu povolani 950 132 447

Krajsky Skolsti metodik prevence: Bc. Kola¢ény David 485 226 639,
david.kolacny@kraj-lbc.cz

Okresni metodik prevence: PhDr. Vladimir Pisa 482 710 517,

pppliberec@volny.cz

Odbor socialni péce :

Odd¢leni socialné-pravni ochrany déti

1. méje 108/48, 460 07 Liberec l11-Jefab
telefon: +420 485 244 920

e-mail: posta@magistrat.liberec.cz


mailto:david.kolacny@kraj-lbc.cz
mailto:pppliberec@volny.cz
mailto:posta@magistrat.liberec.cz

3 Krizovy plan

Priloha ¢. 1 k ¢€.j.: 20 006/2007-51

3.1 Jak reSit pripady souvisejici s uzivanim navykovych latek v prostiedi
Skol a Skolskych zarizeni

Pojem navykové latky zahrnuje veskere latky (m.j. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznévaci
schopnosti. Patfi sem také alkohol nebo tabak. To, co je povaZzovano za OPL, jedy a
prekursory, stanovi ve svych p¥ilohach zakon o navykovych latkach.! Jsou to latky
podléhajici zvlastnimu zplisobu zachéazeni.

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych latek (OPL,
alkoholu 1 tabdkovych vyrobkil). Konzumace ndvykovych latek neni povazovéna za
protipravni jednani. Jejich uzivani osobami mladsimi 18 let je oviem povaZzovano za
nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takového jednani dopousti, mé narok na
pomoc organu socialné-pravni ochrany ditéte.? Navadéni k uzivani navykovych latek, nebo
podpora takového chovani u osob mladSich 18 let jsou zakazany a takové jednani je
pfestupkem nebo trestnym ¢inem. Zakazan je rovnéZz prodej tabaku a alkoholickych népojt
témto osobam. Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly v dobé¢ skolniho vyucovani, na
vSech Skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti neni ptipustné. VSichni zaméstnanci skoly
maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v piipadé, kdy Zaci nebo studenti (dale jen ,,7aci®)
omamné¢ latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe piechovavaji.

Pii feSeni problematiky spojené s uzivanim navykovych latek je tieba spolupracovat s celou
fadou instituci. Spoluprace musi byt navazana diive, nez nastanou problémy. Je tieba si
vybudovat korektni vztahy s obvodnim (mistnim) odd&lenim Policie CR a znat kontakt na
specialistu Policie Ceské republiky na oddéleni (odboru) obecné kriminality sluZby kriminalni
policie a vysetfovani Policie Ceské republiky na okresnim (obvodnim, méstském) feditelstvi,
popft. spravé kraje nebo spraveé hl.m. Prahy, ktery se zabyvéa odhalovanim a dokumentovanim
kriminality déti, zavadového chovani déti, trestnou ¢innosti pachanou na mladezi a
zavadovym jednanim a spolupracuje se Skolami a Skolskymi zafizenimi. V ramci vytvafeni
preventivnich programt je uzite¢né byt v kontaktu s Preventivné informacni skupinou Policie
CR, ktera je ziizena u okresnich (obvodnich, méstskych) feditelstvi policie. Dal3imi
dilezitymi kontaktnimi misty jsou organy socidlné-pravni ochrany déti v obcich s rozsifenou
plsobnosti, pracovisté mestské (obecni) policie, Skolska poradenska a preventivné vychovna
zafizeni, regionalni nestatni a neziskové organizace apod.

1
2

8 2 zékona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakoni.
§ 6 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.



Doporucené postupy Skoly

(1) Vytvoftit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadti uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vSech Skolnich akci i mimoskolni
¢innosti.

(2) Zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zaki pred Skodlivymi uc¢inky navykovych
latek v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich akci.

(3) Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem Skolského zafizeni (dale jen ,,$kolni fad*)
jasn¢ vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

(4) Poskytovat zakim a zakonnym zastupciim nezbytné informace nutné k zajisténi
jejich ochrany pted timto jevem.

(5) Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou,
kterd je pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Pusobit na zaky v oblasti primarni prevence uZivani ndvykovych latek.

(7) Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani ndvykovych latek a zdkazu jejich uzivani pii vSech ¢innostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zakam, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoZz i
jejich zakonnym zastupclim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni
situace.

(9) PrifeSeni ptipadi souvisejicich s uzivanim ndvykovych latek nebo distribuci OPL
je tieba spolupracovat s dal$imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy
socialné-pravni ochrany déti, Skolska poradenska zatizeni apod.

(10) V piipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organim
¢innym v trestnim fizeni, organtim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti
a zakonnym zastupciim zaka.

TABAKOVE VYROBKY
Ve vnittnich i vn&jsich prostorach vsech typi kol je zakazano koufit.® Koufit zde nesméji
zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.
(1) Prostory $koly je tfeba oznacit viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu
koufeni.* Takto je tieba oznadit vnitini i vnéjsi prostory.
(2) Skolnim fadem je nutné kouteni v prostorach $koly zakazat a stanovit sankce za
porusovani tohoto zakazu.®

3§ 8 odst. 1 b) zdkona ¢&. 379/2005 Sb., o opatenich k ochran& pied $kodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont.

4§ 9 odst. 1 zakona & 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied $kodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont.

5 § 30 odst. 1 ¢) zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (S8kolsky zakon) a § 8 odst. 1 pism. b) zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted
Skodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.



Konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole

(1) V ptipade, kdy je zak pfistizen pti konzumaci tabakovych vyrobku v prostorach Skoly
nebo v dobé skolniho vyuéovani, ¢i v rAmci akci Skolou potadanych, je primarné nutné
mu v dalSi konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle $kolniho fadu Skoly: o udalosti sepise
strucny zdznam s Vyjadienim zéka, (zejména odkud, od koho mé tabakovy vyrobek),
ktery zaloZi $kolni metodik prevence do své agendy.®

(4) V ptipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
Zaka.

(5) V zavaznych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou
ptisobnosti. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakéazano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.’

(1) Skolnim #adem $kola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé §kolniho
vyudovani i na viech akcich $kolou potadanych.®

(2) Podavani alkoholickych napoji osobam mladSim 18 let mize byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole

(1) V ptipade, kdy je zak ptistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dob¢
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci $kolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipade, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

6 priloha ¢. 3/II vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zatizenich — metodické a koordinacni ¢innosti odst. 9.

7§12 zékona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakontl.

8 § 12 odst. 1 pism. g) zakona ¢&. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran& pied $kodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont.



(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily

k pobytu ve Skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozifenou piisobnosti a vycka jeho pokynii. Skola miize od organu socialng-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pisobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole i
Vv pfipadé, kdy je zak schopen vyuky.

(9) JestliZe se situace opakuje, splni Skola 0oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte.® Oznamovacim mistem je p¥islusny odbor obecniho titadu obce
S rozSifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditcte.

(10) V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne skola
potiebn¢ informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zakt
k uzivani alkoholickych napoji.

(12) V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zaka muize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zaklad¢ predem ziskaneho
souhlasu zdkonného zastupce nebo zletilého zaka ¢i studenta s orientaénim testovanim
zéka na ptitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ piichodu zaka do $koly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole
(1) V ptipade, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro piipad usvéd¢ujiciho dikazu.
d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.
(2) V ptipade¢, kdy pracovnici Skoly zadrZzi u nékterého zZaka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
¢) O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a €as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka

9

§ 10 odst. 4 pism. g) zékona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti.



Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zaloZi Skolni metodik prevence do své
agendy. 0

d) O nélezu vyrozumi zakonného zéstupce 74ka, a v ptipadg, Ze se jedna o opakovany
nalez u téhoz zéka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad
obce s rozsifenou ptisobnosti.

e) V ptipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pifimési a byl nalezen u zaka, ktery se
jim intoxikoval, piedaji zajisténou tekutinu ptivolanému Iékafi.

OPL (OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY)

Zakazéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vek zdka a prostiedi, ve kterém by k tomu
dochézelo.!! Zak4zano je rovnéz navadéni k uzivani t&chto latek.

(1) Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uZivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani.
Soucasné stanovi zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz
sankci za poruseni zékazu.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny piipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonéeni takového trestného &inu nepiekazi,'? se sam vystavuje
trestnimu stihani. Prekazit takovy &in lze tim, Ze ho véas oznami organtim Policie CR
nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve Skole
(1) V pripadé, kdy je zak pristizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci $kolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalSi
konzumaci zabranit.
(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.
(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalsich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.
(4) V ptipade, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, zZe je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola I€katrskou sluzbu prvni pomoci.
(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.
(6) V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily
k pobytu ve Skole.
(7) V ptipadé, ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnanci skoly, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily
k pobytu ve Skole.

10 piiloha &. 3/11 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a $kolskych
poradenskych zatizenich — metodické a koordinacni ¢innosti odst. 9.

11 §187,§ 187a, § 188 a § 188a zakona ¢&. 140/1961 Sb., trestni zakon.

12§ 167 odst. 1 zakona &. 140/1961 Sb., trestni zakon.



(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokynii. Skola miize od organu socialng-pravni ochrany obce vyzadovat
pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze zak konzumoval OPL ve skole i
Vv piipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynli pracovnikl Skoly).

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.*3
Oznamovacim mistem je ptisluSny odbor obce s rozsifenou ptisobnosti podle mista
bydliste ditéte.

(11) V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne skola
informace 0 moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé¢,
distributor v§em. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

(13) Navadeéni jinych zakt k uZivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

(14) V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zaka mtze pedagogicky pracovnik provést orienta¢ni
test na ptitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zéklad¢ piedem ziskaného
souhlasu zadkonneho zastupce, resp. Zaka starSiho 18 let s orienta¢nim testovanim zaka na
ptitomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky
pracovnik struény zdznam s vyjadienim zaka.

(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipad¢ ptichodu zaka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve Skole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakédzana a muze byt kvalifikovéana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni
nijak rozhodujici.

(2) Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak
v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako ptfestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny Cin, ale toto mnoZzstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

(3) Jestlize mé pracovnik Skoly duvodné podezieni, ze ve $kole doslo k distribuci OPL, musi
o této skutecnosti kola vzdy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni Policie CR, protoZe se
jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(4) JestliZe se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi §kola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany
obce s roz$ifenou puisobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly né¢jakou latku, postupuji
zpusobem popsanym niZze.

13§ 10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidln&-pravni ochrané dé&ti.



Néalez OPL ve Skole
A. V piipad¢, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) Za ptitomnosti dalsiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku ptelepi, pielep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

(4) nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zZakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly
nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce Zaka.

(5) V ptipadg¢, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou
vyse uvedenym postupem, piivolanému Iékati. MliZe to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady
jedu jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.

C. V pfipadé, kdy pracovnici skoly maji podezieni, Ze néktery z Zakii ma néjakou OPL u

sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feseni této
situace spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zakonného
zastupce Zaka.

(3) Zaka izoluji od ostatnich a do pifjezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
Zaka v zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.



3.2 Jak resit pripady souvisejici s kradezemi a vandalismem v prosti‘edi
Skol

Kradeze, zejména mobilnich telefont, a niceni Skolniho majetku, jsou nejcastejSimi
formami protipravniho jednanim, se kterymi se Ize v prostiedi kol setkat.

JAK POSTUPOVAT PREVENTIVNE PROTI KRADEZIiM
(1) Ve skolnim fadu uvést, Ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se §kola o
takovém jednani dozvi, bude tuto skute¢nost hlasit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni,
nebo doporuci poskozenému (jeho zdkonnému zéstupci), aby se na tyto organy obratil.
(2) Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci malych
rozméri) do $koly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni. Skola ve
Skolnim fadu, Skolské zafizeni ve vnitinim fadu:
a) zdurazni, ze (cenné) véci, které nesouvisi s Vyu¢ovanim a vzdélavanim nemaji zaci
do skoly nebo Skolského zatfizeni nosit
nebo
b) feditel skoly ve skolnim fadu urc¢i zptisob zajisténi téchto predméti na urceném
miste.
| v ptipadé, Ze bude zaktim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyucovanim,
nelze se odpoveédnosti za Skodu zplisobenou na vnesenych nebo odlozenych vécech
jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vyse 5 000 K¢ (§ 1
nafizeni vlady ¢. 258/1995 Sb., kterym se provadi obCansky zakonik); pokud budou véci
pievzaty do ischovy, hradi se $koda bez omezeni.'*

(3) Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vici svému
okoli a v ptipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi Skoly.

JAK POSTUPOVAT PRI NAHLASENI KRADEZE ZAKEM

(1) udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

(2) Véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo poucéit poskozeného Zéka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto
moznost.

(3) V ptipadé, ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-
li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc piedat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.

14§ 433 a 434 zikona &. 40/1964 Sb., oblansky zakonik, ve znéni pozdéjsich
predpist.



JAK POSTUPOVAT PREVENTIVNE PROTI VANDALISMU
(1) Ve skolnim fadu uvést, Ze kazdy je odpoveédny za skody, které svym jednanim zpisobil, a
proto po ném bude Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zptsobil umyslné nebo
z nedbalosti.
(2) V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tieba se problematice vzniklych skod
vénovat a zaky opakované upozoriiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak
se takovému jednani vyhnout.

JAK POSTUPOVAT PRI VZNIKU SKODY
(1) Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika.
(2) V pripadé, Ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.
(3) V pripadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu Skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.



Priloha ¢. 2 k ¢&.j.: 20 006/2007-51
Doporuceni na doplnéni $§kolniho iadu v oblasti prevence uzivani
navykovych latek

V3em osobam je v prostorach 3koly zakazano uzivat navykové latky®®, ve $kole s nimi
manipulovat®®. To neplati pro ptipady, kdy osoba uziva navykové latky v ramci 1é¢ebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zatizenim.

PoZivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL") osobami mladSimi 18 let je
v Ceské republice povazovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok
na pomoc organt socialné-pravni ochrany déti.

(1) V ptipadé, kdy se skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit zakonnému
zastupci zaka.’

(2) Skola je povinna oznamit organu socialnd-pravni ochrany déti obecniho ufadu obce
s roz§ifenou pusobnosti skute¢nosti, které nasvéd¢uji tomu, Ze Zak poziva navykoveé
latky. '8

(3) Distribuce®® dle § 187 trestniho zakona a §ifeni OPL dle § 188 trestniho zakona je v CR
zakézana a takové jednani je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna v
takovém piipad¢ takovy trestny ¢in piekazit a ucini tak v kazdém ptipad¢ véasnym
oznamenim véci policejnimu organu?.

(4) V ptipad¢ vyskytu latky, u niZ je podezieni, ze se jednd o omamnou a psychotropni
latku v prostorach Skoly, nebo v ptipadé prechovavani takové latky zakem bude $kola
postupovat stejn¢ jako v bodu (3).

15§ 89 odst. 10 zakona 140/1961 Sh., trestni zakon - navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni 1&ky a ostatni latky zpuisobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

16 manipulaci pro ucely Skolniho Ffadu se rozumi pfinaSeni, nabizeni, zprostiedkovani, prodej, opatieni,
prechovavani

17§ 7 odst. 1 zakona &. 359/1999 Sb., o socidln& pravni ochrané d&ti.

18§ 10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialn& pravni ochrané déti.

19 a dalsi formy jednani uvedené v zakoné &. 140/1961 Sb., trestni zdkon.

20§ 167 zakona &. 140/1961 Sb., trestni zakon.



Souhlas zakonného zastupce nezletilého zaka
S orienta¢nim testovanim Zaka na pritomnost OPL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohladeni zakonného zastupce k moznosti orientaniho testovani ptitomnosti
navykovych latek v lidském organismu v pribéhu skolniho roku .....................

Zpusob testovani:

Testovani na piitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, v piipadé ptitomnosti OPL
pomoci zkousky ze slin.

JIMBNO ZAKA ...ttt

Souhlasim s moznosti orienta¢niho testovani pfitomnosti navykovych latek v organismu mého
syna/dcery, existuje-li divodné podezieni z poZiti navykoveé latky a mozného ohrozeni
jeholjejiho zdravi.

V Liberci dne............

podpis zakonného zastupce



3.3 Sikana

O sikan¢ mluvime, pokud jeden nebo vice zaki timysIné a opakované vyviji vii¢i jinému
zaku fyzickou nebo psychickou agresi a manipulaci.

(Definice Sikany viz. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky
8kol a skolskych zatizeni C.j. 28275/2000-22 &lanek 1, odst. (1).)

POSTUP PRI PODEZRENI NA SIKANU

Postup pedagogického pracovnika

(1) Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji pedagog
okamzité vySetfovani, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

(2) Ma-li pedagog podezieni na Sikanovani, zahaji pedagog okamzité vySetiovani,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

(3) V pripadé prokazanych projevu Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili
se na vysetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

(4) Vzdy informuje rodice o vysledcich vysetfovani, a to i v pfipad¢, Ze se podezieni
neprokéaze.

(5) Navrhne na pedagogické radé potrestani agresord.

Postup ieditele Skoly

(1) Prijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak).

(2) Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda $kola potiebuje
pomoc z venku a zda je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii
CR.

(3) V pripadé prokazanych projevu Sikany jmenuje pracovniky (komise-metodik prevence,
vychovny poradce a tfidni ucitel), kteii se budou podilet na vysetfovani Sikany dle
pokyn.

(4) Zajisti informovani doty¢nych rodi¢t o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vysetfovani Sikany , které fidi.

(5) V pripadé negativnich dopadu Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko- psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki-klinickych psychologtl, psychoterapeuti nebo psychiatrii.

(6) V mimotadnych pfipadech doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
odd¢leni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
prislusném diagnostickém tustavu.

(7) V mimoradnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatteni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Gstavu.

(8) Dojde-li k zavaznému ptipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.



(9) Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky,
zahdji spolupréci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

(10) Projedna na pedagogické radé potrestani agresoru.

VYSETROVANI POCATECNI SIKANY

(1) Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

(2) Nalezeni vhodnych svédkd.

(3) Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresorl).

(4) Zajisténi ochrany obétem.

(5) Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

VYSETROVANI POKROCILE SIKANY

(1) Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
(2) Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetfovani.
(3) Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

(4) Pokracujici pomoc a podpora obéti.

(5) Nahlaseni policii.

(6) Vlastni vySetfovani.

NEPRIME ZNAKY SIKANOVANI:
e 74k je o prestavkach osamoceny, ostatni o n€j nejevi z4jem, nema kamarady
e pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi
e o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt
e ma-li zak promluvit pfed tfidou je nejisty, ustraSeny
e pisobi smutné, nestastné, miva blizko k placi
e stava se uzavienym
e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle zhorsuje
e jeho véci jsou rozhazené, poskozené nebo znecisténé
e zaSpinény nebo posSkozeny odev
e stale postrada n¢jaké své véci
e odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze skoly
e zalina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole
e odfeniny, modrfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede vysvétlit

PRIME ZNAKY SIKANOVANI:
e posmesné pozndmky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet
o kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym
tonem
e natlak na zéka, aby daval vé€cné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
e piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, kterym se podfizuje
e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticasti na nich



¢ honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét’

e neoplaci

e rvacky v nichZ jeden z Gcastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

DOPORUCENI PRO RODICE ZAKU PRI PODEZRENI{ NA SIKANU:

za ditétem nepiichazeji domt spoluzéci nebo jini kamaradi

dit€¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ jit rano do Skoly

dité nechodi do Skoly a ze $koly nejkratsi cestou, stfida rizné cesty

dit¢ chodi domi ze skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu)

dité usina s pla¢em, ma neklidny spanek

dité ztraci zajem o ueni a schopnost soustfedit se na né

dité byva doma smutné ¢i apatické, nebo se objevi vykyvy nalad, odmita se svéfit s tim,

co je trapi

e dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (napt. opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize

e dit¢ ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

e dit¢ je neobvykle, necCekané agresivni

e dit¢ si sté¢zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, nékdy rano zvraci, snazi se zlistat
doma, své zdravotni obtize mize piehanét, ptipadné i simulovat

e dit¢ se vyhyba dochazce do Skoly

e dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

STADIA SIKANOVANI:

Motto: ,, Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben, neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napi. z oCekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice fyzicka agrese.

Treti stadium: Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* zaénou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*.



Ctvrté stadium: VEétSina p¥ijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se dokaze postavit. U ¢lenti
,,virem® pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatné viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zaCnou chovat kruté, aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové téidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi. Jedni maji vSechna préva, ti druzi nemaji prava Zadna. (stadia Sikanovani podle Michala
Kolaie)



4 Prevence soc. patologickych jevii ve vyucovacich hodinach

Problematika socidln¢ patologickych jevil se objevuje predevsim v ob¢anské vychové a
rodinné vychové, ale musi prolinat i jinymi pfedméty a odrazet tzv. mezipfedméetové vztahy.

4.1 Obcanska vychova, vychova ke zdravi

Vhodné je problematiku negativnich projevii chovani si zpracovat do mensich tématickych
celki.
Napt.:
Stop koureni, aneb Je libo cigaretku?

e Utvoite ve tfid¢ dvojice a varujte t¢hotné Zeny pied nebezpecim koufeni.

e Vymyslete ve skupinach reklamu, ktera by ukazovala na nebezpeci koufeni.

e Zamyslete se nad tim, pro¢ lidé zacinaji koufit a diskutujte o tom.

e Na programu jednani Parlamentu CR je projednavani zakona o zakazu koufeni na
vefejnosti. Utvoite skupiny a rozd€lte si tyto role: odpiirci koufeni na vefejnosti,
zastanci koufeni na vefejnosti, poslanci. Poslanci vzdy vyslechnou obé¢ strany, a pak
rozhodnou. Sectéte pocet poslanct ve tiide, ktefi zakon podpoiili, a ktefi ne, a
rozhodnéte.

e Zahrajte si ve dvojicich tyto role: jeden z vas bude hrat kuidka na autobusové
zastavce, druhy nekurdka tamtéz. Nekurak vyzve kutédka, aby ptestal, Ze mu koufeni
vadi. Zahrajte scénku nejdiive beze slov a pouzijte gesta a mimiku, pak pouzijte slova.

e Zahrajte si hru na Klady a zapory. Vasim ukolem bude co nejrychleji vyjmenovat,
popft. sepsat negativni nebo pozitivni uc€inky kouteni.

+ -

¢ Diskutujte na téma: Koufi n€kdo z tvych rodi¢u? Kouii v mistnosti, kde jsi ty? Co si 0
koutfeni doma myslis?

e Piedved’te ve dvojicich nasledujici situaci: Jdete do obchodu a chcete si koupit
cigarety. Prodavac¢ka vam je prodala. Cim se provinila?

e Jaké znacCky cigaret znds? Znas n¢jaké reklamy na cigarety?



Alkohol
e Vytvor mySlenkovou mapu na pojem ALKOHOL (vSe, co té napadne v souvislosti

s timto slovem).

ALKOHOL

/N

e Pokus se na tabuli sepsat diivody, pro¢ lidé podle tebe piji alkohol.

e S pouzitim slovniku cizich slov vysvétli vyznam slova ABSTINENCE.

e Napis do svého sesitu, jaké druhy alkoholickych napojti znas, popft. jaké jsi uz
ochutnal.

e Vzpomei si na tradi¢ni napoje charakterizujici nékteré zemé. Zaéni Ceskou
republikou.

e Pokus si vzpomenout na uspésného umélce, védce, politika ¢i jinou vyznamnou
osobnost, o kter¢ je znamo, ze ¢asto konzumuje alkohol.

e Zkus predvést chovani, chiizi, fec,...opilého clovéka.

e Rozdélte se na dvé skupiny a sepiste kladné a zdporné Gcinky alkoholu na ¢loveka.
dilezité.

e Prectéte si ukazku z knihy Maly princ, jejimZ autorem je Antoine de Saint-Exupery:

Na dalsi planete bydlil pijan. Navstéva u ného byla velice kratka, ale malého prince hodnée
rozesmutnila.

,.Co tady delas? * vekl pijanovi, ktery sedél pred Fadou prazdnych a radou plnych lahvi.

.»Piji, “odpovédel pochmurné pijan.

A proc pijes? ““ zeptal se maly princ.

»»Abych zapomnél, *“ ekl pijan.

.»INac¢ abys zapomnel? *“ vyzvidal maly princ a uzuz ho zacinal litovat.

Abych zapomnél, zZe se stydim, “ priznal se pijan a sklonil hlavu.

A zac se stydis? “ vyptaval se dale maly princ, protoze by mu rad pomohl.

»tydim se, Ze piji! *“ dodal pijan a nadobro se odmicel.

A maly princ zmatené odesel.

Dospéli jsou rozhodné moc a moc zvlastni, rikal si v duchu cestou.

e Predstavte si, ze jste Maly princ. Promluvte s pijanem a pokuste se ho premluvit, aby
S pitim pfestal. Zahrajte si scénku ve dvojicich.

e Denné poslouchame v radiich ¢i televizich zpravy o ptipadech, kdy alkohol zavinil
smrt. Sdm vyhledej v novinach, ¢asopisech n€kterou z nich, nebo si jen staci
poslouchat televizni ¢i rozhlasové zpravy.



Nealkoholove drogy
e Jako rodice jste zjistili, ze vaSe dité fetuje. Jak se zachovate?
e Jste pro volny prodej drog, nebo nikoli? Sviij diivod se pokuste vysvétlit.
e Sepiste vSechny drogy, které znate.
e Pokuste se sestavit ,,fet’acky slovnik*.

e Znas néjakou knihu o drogach? Povidej nam o ni.

e Uved né&jakou ¢innost, kterd by dle tvého ndzoru snizila poptavku po drogéch.

e Jak mohou rodi¢e poznat, Ze jejich dité bere drogy?

e Byli byste schopni pomoci ¢lovéku zavislému na drogach? Co byste dé¢lali?

e (o byste délali, kdybyste se dozvédeli, ze vas kamarad bere drogy?

e Znate n&jakou slavnou osobnost, jejiz kariéru znicily drogy?

e Zahrajte si pexeso (pfiloha ¢.3), pomize vam zapamatovat si, jak nékteré drogy
vypadaji.

Podobnym zpiisobem si miize ucitel podrobné zpracovat i dalsi tématické celky do obCanské
a rodinné vychovy (napf. Stop Sikan¢ a nésili. Pravo a kriminalita, aneb Kdo pati do
kriminalu? Nealkoholové zavislosti, Rasismus, Sexualni zneuzivani, atd.). VVSeobecné
informace jsou Kk nalezeni na internetu, ale hlavné v literatuie. Metodika pak mize byt
podobna jako ve vyse uvedenych celcich.

4.2 Ostatni vyucovaci predméty

Matematika: tvorba a poc¢itani slovnich tloh s drogovou problematikou.

Pt.: Spocitejte kazdy sam, kolik penéz prokouril kurdak za mésic, za rok, za 10 let, za 20
let, kdyz kazdy den vykouri jednu krabicku cigaret. Nejdrive si zjistéte cenu krabicky cigaret.

Zem¢épis: ndvaznost na tématické celky z rodinné a obéanské vychovy.

Pt.: Zkus ukazat na mapé, kde se nejvice péstuje opium.

Ukaz na mape, v kterych oblastech je nejvice rozsiren
virus HIV. Apod.

D¢jepis: tohoto predmétu se da nejlépe vyuzit v pfibliZzeni historie drog (napft. alkoholu,
nikotinu,...).

Cesky jazyk: 74ci mohou v hodinach slohu vytvofit ,, T¥idni smlouvu.*

= Budeme K sobé kamarddsti a tolerantni.

= Budeme k ostatnim ohleduplni bez ohledu na rasu nebo postizeni.

» Miizeme diiveérovat oblibenému uciteli a s cimkoliv se mu svérit.

» Jednou tydné budeme poradat diskusni skupinu, na které budeme hovorit o vSech
problémech, které nas tiZi.

» Budeme uprimni a budeme vzdy mluvit pravdu.

= Mame pravo na to, vyjadrit sviij ndzor a stat si za nim.
Nebudeme ve Skole tolerovat Sikanovani.
Nebudeme na sebe navzajem donaset.
Mame pravo Zadat informace.



Mame pravo, aby se s nami jednalo s Uctou.

» Mame pravo délat chyby — a byt za né zodpovédni.

= Mame pravo odmitnout.

= Mame prévo o cokoliv poZadat.

= Mdame pravo fict: nerozumim.

Pf.: zaci mohou pievypravét knihu vztahujici se k dané problematice.

= mohou ve skupinach nebo individualné¢ vymyslet slogan reklamy proti kouieni
(alkoholu, drogdm, rasismu),

= mohou napsat basen, ve které musi pouzit dané slova (napft.cigareta, droga, kosile,
zavislost, automat, penize),

= mohou psat slohové prace nebo kratka slohova cviceni na dané témata (pt. Co mé na
svété nejvic tizi? Pro¢ neberu drogy? Co by se stalo, kdybych ptestal/a koufit? Na koho bych
se obratila se svymi starostmi)?

Pt.: ,,Desatero Bozich prikazani“ — nejprve zaktim stru¢né vysvétlime tuto
problematiku. Nato zaci mohou sami tvofit podobna ptikdzani, napi:

=\ jedno pratelstvi (lasku, ...) vérit budu!

I3

Vytvarna vychova: skola se muze zGc¢astnit riznych vytvarnych soutézi na danou
problematiku (napft. soutéz Drogy a my).

* malba na téma: ,,Kde je mi dobie?*

= navrh plakatu pro kampan proti drogdm,

= 74ci (popft. ucitel) utvoti dvé skupiny, které¢ dostanou velky balici papir. Dale budou
potiebovat temperové barvy, vodu a podlozku (noviny) pod balici papir. Jedna skupina bude
mit za tkol jakymkoliv zplisobem barvami vystihnou zapory konzumace drog, alkoholu,
koufeni, rasismu. Druha skupina bude znazoriiovat klady. Nakonec bude kazdé skupina
verbalizovat, co namalovala, vytvofila.

= tvorba kolé&zi apod.,

=, Strom Zivota* — Z4ci (kazdy sdm) na velky balici papir namaluji listnaty strom i s
koteny. Po zaschnuti do néj tusi vpisuji priority svého Zivota. Napf. nejpevnéjsi a
nejstabilngjsi je pro mé rodina = napisi do kofend, kamaradi jsou také dileziti, ale vic je pro
m¢ zdravi = napisi do kofene, kamarady na napisi do vétvi, protoze se nékdy kamaradstvi
muze zlomit jako ta vétev. Nejmén¢ dulezita je Skola = napisi do koruny list. Po ukonceni
opét zaci komentuji, pro¢ kam co napsali.

Vypocetni technika:

Prezentace v aplikaci Microsoft PowerPoint z oblasti prevence koufeni ¢i alkoholismu

4.3 Hry a jiné aktivity

Hry pro zvladnuti zlosti a agresivity

Kdyz se rozzuiim — skupina sedi v kruhu. Déti fikaji po fad¢ své jméno a ukazuji, co
délaji, kdyz se rozzufi, napt.:




= Jmenuji se Ales. Kdyz se rozzurim, delam takhle: a naznacuje, Ze nékoho chce uhodit,
nebo Zze jej bije.

= Jmenuji se Veronika. Kdyz se rozzuiim, délam takhle: a naznacuje, ze nékoho skrti atd.
mechanickou pamét’ déti, hraje-li se systém ,,baleni kufru®: kazdé dit¢ musi opakovat vSechna
jména ptedchozich déti a jejich projevy zufivosti, nez ohléasi své jméno a svou ,,zufici
aktivitu®.

Vyjadfi to beze slov — kazdé dité si vybere néjaky pocit a nonverbalné jej musi vyjadiit.

Ostatni déti hadaji, co vyjadiuje.

Toto misto patii mné — skupina utvoti kruh. Do jeho stifedu se postavi zidle. Jedno dité
se na ni posadi a slovy brani své misto pred druhym, ktery ho chce o misto pfipravit. Pak se

role vymeéni.

Na obou stranach Ize argumentovat, Zadat, hrozit, nadavat, urazet, Zebrat, lichotit, plakat
atd.

T¢lesné ttoky nejsou dovoleny. Scénu Ize modifikovat:

- boj o jidlo,

-0 knihu,

- o hracku,

- 0 penize,

- o mic.

Hra maze zndzornit, jakym zplisobem rizné déti prednaseji a haji své zajmy, jak jsou
tvrdohlavé ¢i povolné, jak snadno se daji kviili malickostem vyprovokovat k agresivité, a jak
bezradnost, bezmoc nebo nedostatek argumentt rozpoutd agresivitu.

Zutivy jako zvite — vyzveme déti: ,,Kazdy si predstavi, ze je zvite. Jakym zvifetem
byste chtély byt? Nyni se v toto zvife preménite. Jsi klidny a nemyslis na nic zlého. Tu se
nahle objevi jiné zvife, s nimz jsi mél pfed neddvnem nepiijemnost a na které mas vztek. Co
se stane?“ Dé&ti tuto situaci zahraji.

Vymluvy — déti, které se vaéi druhym chovaji agresivné, nebyvaji ochotné ani schopné
nést odpovédnost za své jednani. Pomoci nasledujici hry mohou byt odhaleny nejbézné;jsi
vymluvy.

Vsechny déti sedi v kruhu. KaZzdé dostane papir a tuzku. Na papir napise zacatek véty,
ktera popisuje néjaké agresivni chovani,

= Napt. Uhodil jsem ho...

= Hodil jsem kamenem...

= Rekla jsem ji, Ze je debil. ...

Pak dit¢ list pielozi, aby napsanou vétu nebylo mozné piecist, a poda jej sousedovi
V kruhu. Ten ptedchazejici vétu doplni vétou zacinajici slovem ,,protoze* a uvede néjakou
obvyklou vymluvu. Napf. ...protoZe mi sebral tasku.

....protoze si zacal,
... protoze mé pomlouva.



Navic dité pfipiSe novy ,,agresivni‘ pocatek véty, prehne listek a posle jej dal. Kdyz
jsou listky zcela popsany, rozbali se a prectou.

Papirové vélka — pro tuto hru potfebujeme staré noviny nebo ¢asopisy. Déti se rozdéli
na stejné velké skupiny a pro kazdou se vyznaci stejné velké bitevni pole. Na znameni déti
zacnou d¢lat koule z papiru, které na sebe hazeji. Kdyz se pak bitva ukonci, zvitézila ta
skupina, kterd ma na svém poli nejméné kouli, stejné zdbavna je i hra, Ze vSichni bojuji proti
vSem. Valka konc¢i uplynutim pfedem dohodnutého Casu. Po valce pak lze ze vSech kouli
vyrobit jednu velkou ,,mirovou kouli.” Papirovou valku Ize hrat v riznych variantach:

- déti sméji hazet pouze vsedé nebo vleze,

- koule se vrhaji nohama (kopou),

- hazi se dozadu pies hlavu nebo skrz rozkro¢ené nohy,

- hézi se jen levou rukou, atd.

Ostrov preziti — vSechny déti kle¢i a opiraji se dlanémi o zem v prostoru, ktery je
vyznacen na podlaze kiidou = ,,ostrov*. PokousSeji se vzajemné jedno druhé vytlacit
Z ostrova, aniz by zvedly ze zemé¢ ruce nebo kolena. Hru je mozné ukoncit po dohodnutém
Case.

Hry na budovani sebevédomi a sebeduvéry

Jsem — umim — mam — détem se nalepi na zada karti¢ky velikosti A5 a na nich pocatek
tii vet:

- Jsem...

- Umim...

- Mam...

VSichni si vezmou tuzku a rozejdou se po mistnosti. Pfitom si vzdjemné dopliuji
zaCatky vét na kartickach. Kdyz jsou vSechny véty doplnény, hra kon¢i. Potom si déti karticky
sundaji a pfectou si, co si 0 nich druzi mysli. Autofi jednotlivych textl ziistanou anonymni.
Tak mozna mnohé déti sdéli druhym to, co by se jinak ostychaly vyslovit.

Stejni a nestejni — déti se posadi tak, aby kazdé z nich vid€lo na ostatni (nejlépe do
kruhu). Postupné dostavaji pokyny. Napf. ,,Vstaiite a postupné se dotknéte toho, kdo ma na
sobé néco cerveného. Toho, kdo mé sandaly. Kdo ma dlouh¢ vlasy.*

Horka Zidle — déti sedi v kruhu, v jehoz stfedu stoji ,,horka zidle“. Na ni se posadi
né&jaké dit€. Postupné se posouva se svou zidli pied jednotlivé déti v kruhu a kazdé z nich mu
fekne néco, co se mu na ném libi. PrileZitost sedé€t na ,,horké zidli“dostane kazdé dit€.

Lepsi stranka — déti sedi v kruhu. Kazdé z nich dostane tuzku a papir a po chvilce
pfemysleni napiSe tii vlastnosti, o nichZ si mysli, Ze ho vystihuji. Napt-:

- vesely,

- rychly,

- chytry,



- hodny,

- zly,

- sportovni,

- posmgévavy.

Psat by se mé¢lo hulkovym pismem, aby nebylo snadné rozeznat rukopis. Popsané listky
se vyberou, promichaji a ulozi ve stfedu kruhu. Kazdé dité€ si postupné vybere jeden listek (v
piipadé, Ze si vybere sviij, si mlcky vybere jiny), precte ho a snazi se najit autora. Sviij tip pak
zdtvodni. Pokud dité€ tipuje Spatn€, pomohou ostatni.

Jsem hrdy — déti sedi v kruhu a postupné dopliiuji zacatek véty: ,,Jsem hrdy na to,
ze...”. Kdyz to dité fika, mize si i stoupnout na zidli a zvolat to.
Napt. - Jsem hrdy na to, ze umim dobfte plavat.

- Jsem hrda na to, Ze se nestydim, Ze pochazim z détského domova.

Z4dné dit& by nemélo byt nuceno se vyjadfit. I pedagog miize sdélit, na co je hrdy.

4.4 Netradi¢ni pomiicky

Nabidka modeli vlivu kouieni a alkoholu (www.medim.info)
Napt. mnozstvi dehtu v plicich, Gstni dutina kutéka, koufici Sue, opilecké bryle, ro¢ni
mnozstvi dehtu a karcinogenni tekutina kutaka se spottebou jedné krabicky denn¢ apod.
Varovné fotky aneb jak zkazit chut’ na cigaretu

(server: ekonomika.idnes.cz, [on-line], 2007)

Fotografie na krabic¢kach cigaret by mély podle eurokomisate pro zdravi Davida Byrna
svoji drasti¢nosti odradit kutédky od jejich vasne.



Zavér

Na zavér si dovolim citovat: ,,Rostouci pocet déti, které maji zkuSenosti s alkoholem a
tabakem, je vazny celospolecensky problém, jemuz dlouhodobé neni vénovana potiebna
pozornost. Bohuzel se zda, Ze cela spolecnost jakoby se viceméné spoléhala, ze tento problém
dokaze vyftesit praveé a jen Skola. Ob¢asné kontroly policistl na diskotékach, jednorazové akce
nebo potady v televizi tuto situaci netfesi. Propagace alkoholu dopada na détskou populaci
Vv nejruznéjSich podobach. Jak 1ze napf. zneuzit mistrovstvi svéta v kopané k propagaci piva
Gambrinus, jsme vidéli na propagaénich tabulich ,,Cesi chtéji jen jedno...*. Je to pouze jeden
maly pfiklad nasi nev§imavosti a lhostejnosti k problému konzumace alkoholu u déti a
mladistvych.“

Narust ruznych rizikovych forem chovani véetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho veku se stava celospoleCenskym problémem. Déti, které navstévuji
ZS patii k nejohrozengjsi skuping. Proto je dileZité zah4jit primarni prevenci pravé v dobé
zakladni Skolni dochazky, poskytnout zakim co nejvice informaci o drogové
problematice, pfiméfene k véku zakt, naslouchat jejich problémiim a oteviené s nimi hovofit i
na neformalni urovni. NaSe Skola se snazi o vytvareni co nejpiiznivéjSiho prostiedi. Stale vice
zatazujeme do vyuky aktivity na poznavani sebe sama, na rozvoj komunikativnich dovednosti
a na vytvareni zdravych vztahl. Kazdoro¢né také vyjizdime s détmi na pobyty v pfirod¢ , tzv.
harmonizaéni kurzy na pocatku Sestého ro¢niku a lyzatské kurzy v7. ro¢niku, které vyznamné
napomahaji stmelovani kolektivu. Snazime se budovat vzajemnou dtvéru mezi ucitelem a
zakem. Jsme otevieni komunikaci s rodici.

Pievazna vétSina mladych lidi s oblibou experimentuje s novymi vécmi a zazitky, a to
veetné legalnich a nelegélnich latek. Ignorovani experimentalniho chovani znamena
ignorovani skute¢nosti, Ze existuje néco jako dospivani. Striktné mladym lidem zakazovat
koufit a konzumovat alkohol nepfedstavuje zrovna nejlepsi feSeni. Pfilisné zakazovani mtize u
zaku zvysit riziko experimentovani s drogami.

Drogy jsou a budou soucasti kazdodenniho zivota teenagerii. Za ucelem cilené prevence by
proto nemély byt vyuzivany jen zastraSovaci techniky ve snaze odradit mladé¢ od drog.
Naopak poskytované informace museji byt pravdivé, objektivni, nikoliv zkreslené ¢i
jednostranné a museji byt piedavany nenasilnou formou.

Je tieba si uvédomit, ze mladi lidé nejsou negramotni a s pomoci nas pedagogt a
odpovédnych organii na v§ech trovnich, jsou si sami schopni vytvofit vlastni nazor na
navykové latky. Je ale nutné mit paméti, ze takovy postup dozajista vyZaduje dostatek
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