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CO PRINESL ) ]
PROJEKT PORADENSTVIi V LIBERECKEM KRAJI

vice nez 20 pracovnik( poskytuje poradenské sluzby nad ramec pavodnich kapacit
poradenskych zafizeni | jejich prostrednictvim bylo podporeno 7 966 klient(
poradenskych sluzeb | kurzy dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(
absolvovalo 447 pedagogu a dalSich pracovnik( ve Skolstvi | vzniklo 29 vzdélavacich
kurz( a dalSich materidld | uskutecnily se dvé krajské konference poskytovatel(i
poradenskych sluzeb, vice neZ desitka poradenskych dn( a na sedm desitek
metodickych setkani vychovnych poradc(, skolnich metodik(l prevence, asistent(
pedagoga, logopedickych asistentl a dalsSich poradenskych specializaci

PORIDILI JISME POMUCKY PRO PORADENSKOU CINNOST

logopedické pomicky | pomucky pro nevidomé a slabozraké | relaxa¢ni pomucky |
pomucky pro reedukaci specifickych poruch uéeni | pomucky pro muzikoterapii |
pomucky pro arteterapii | pomucky pro nacvik praktickych a socialnich dovednosti
... za vice nez 300 000 K¢

VYBAVILI JSME PORADENSKE PRACOVNIKY TECHNIKOU
PRO JEJICH CINNOST

21 notebookd | 10 tiskaren | 6 dataprojektort | 2 diktafony | dotykova obrazovka |
videokamera | CD prehrdavac
... za vice nez 500 000 K¢

ROZSIRILI JSME DOSTUPNOST TESTOVYCH MATERIALU
uzivanych pf¥i diagnostice jednotlivct i tfidnich kolektiva

Token Test | Test profesnich zajmu | Test pozornosti | Test rodinného systému | Test
struktury inteligence | Rorschach | Wechslerova inteligenéni $kala pro déti | Zullin-
gerdv tabulkovy test | Obrazkové - slovnikova zkouska | Orientacni test Skolni zralosti
| Test cesty | BellGv dotaznik prizplsobivosti | Kresba postavy | Sebeposuzovaci skéla
déské depresevity CDI | Test rodinného zazemi | Neuropsychologicka baterie testl ke
zpracovani Cisel a pocitani u déti - ZAREKI | Test laterality | Matematické predpokla-
dy déti v mlad$im $kolnim véku | Dotaznik sebepojeti $kolni ispédnosti (SPAS) | Skala
socialni atmosféry ve skupiné | Deficity dil¢ich funkci | Diagnostika specifickych po-
ruch uceni u adolescent( a dospélych | a dalsi

... za témér 600 000 K¢

a jako prevenci proti syndromu vyhoteni byly pro partnery zajistény externi
supervize
... za témér 800 000 K¢



Vazeni Ctendii,

dostavé se Vam do rukou katalog poskytovateld
poradenskych sluzeb v Libereckém kraji. Kvalitni
poradenské sluzby uréené viem zdakdm, zejména
pak z&kdm se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
jsou jednou zpriorit Libereckého kraje, coz byl
i jeden z dvodU pro realizaci projektu Poradenstvi
v Libereckém kraji, vrdmcei ngjz byl tento katalog
vytvoren.

Naleznete zde prakticky prehled kontaktd na
poradenské organizace o daldi subjekty, které
s pedagogicko-psychologickym, specidlné peda-
gogickym, vychovnym, kariérovym poradenstvim,
preventivnimi aktivitami v oblasti spole¢ensky neza-
douciho chovdni souvisi. Nejde pouze o organizace
spadajici do puUsobnosti skolstvi, ale i o subjekty ze
socidini a zdravotnické oblasti. Nasim cilem bylo
postihnout vSechny souvisejici sluzby a umoznit
prehledné ziskat kontakty na ty, ktefi Vdm mohou
pomoci.

Veéfime, Ze katalog i daldi  akfivity projektu
Poradenstvi v Libereckém kraji Védm budou dobre
slouzit.
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PROJEKT PORADENSTVI V LIBERECKEM KRAJI

(reg. €. CZ.1.07/1.2.00/14.0133)

Projekt Poradenstvi v Libereckém kraiji je zaméfen na komplexni rozvoj psychologickych, specidiné-
pedagogickych a asistencnich sluzeb na Uzemi Libereckého kraje. Sestdvd se ze vzdjemné
propojenych aktivit — rozsifeni a zkvalitnéni poradenskych sluzeb, vytvoreni sité poskytovatelt
poradenskych sluzeb a dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Jednim zcild je zvySeni
provdzanosti poradenskych sluzeb i ve vazbé& na daldi subjekty plsobici v oblasti vzdélavani a
vychovy. Konkrétné se jednd o vztahy mezi orgdny socidlné pravni ochrany déti, policii, pfipadné
probacni a mediacni sluzbou, organizacemi zajistujicimi poradenské sluzby pro dospélou populaci,
organizacemi nabizejicimi nizkoprahové aktivity, ddle pedagogicko-psychologickymi poradnami,
specidiné pedagogickymi centry, psychology a psychiatry.

KATALOG POSKYTOVATELU PORADENSKYCH SLUZEB

Jednim z vystupl vyse popsaného projektu je katalog subjektl poskytujicich poradenské sluzby.
Tento prehled je ur€en zejména pro rodice, ale také pro ucitele, vychovatele a dalsi pracovniky
§kol, détskych domovl, poraden atd., ktefi bud' nevédi, kterou z nabizenych poradenskych sluzeb
by méli vyhledat nebo potfebuji pouze najit pfislusnou instituci v dostupné vzddlenosti od svého
bydlisté ¢i puUsobisté. Publikace obsahuje uzitecné kontakty na organizace, které poskytuji
poradenstvi v oblasti $kolstvi, mezilidskych a rodinnych vztahl, péce o dité, volby povoldani,
pfipadné prevence a léCby zAvislosti.

Katalog je rozdélen do jedendcti kapitol:

= poradenstvi,

= specidlné-pedagogickd centra,

» logopedickd péce,

= linky davéry,

= nizkoprahovd komunitni centra,

= psychologickd péce

= psychiatrick& péce,

= prevence d lé¢ba zdavislosti,

= socidlné pravni ochrana déti,

= kariémni poradenstvi,

= proba¢ni a mediaéni sluzba.

Kontakty v jednotlivych kapitoldch jsou pro snadnégjsi orientaci ddle déleny dle okresu, pfipadné
dle dalsich kritérii, pokud to dané téma vyzaduje. Kromé telefonnich Cisel, adres, internetovych
strdnek jednotlivych organizaci a dalsich kontaktnich Gdajd naleznete na ndasledujicich strankdach
také ke kazdé kapitole popis sluzeb, které jednotlivé typy organizaci nabizeji. U&elem t&chto text
je napovédét, kam se s urcitym problémem obratit. Dalsi Clenéni kontaktt pak jiz odpovi na
otdzku, kde nejblize Vasemu bydlisti nebo plsobisti potfebnou sluzbu ziskate. Katalog subjektd
poskytujici poradenské sluzby je zkratka takovy prakticky rddce pro snadnéjsi orientaci v slozité
struktufe poradenstvi v Libereckém kraji. Mél by napomoci k nalezeni rychlého a schidného feseni
Vaseho problému.

Katalog je mozné najit i v elektfronické podobé& na www.edulk.cz. Oprofi ti§téné verzi je ta
elektronickd rozsitena jesté o seznam pediatrd v Libereckém kraji a samoziejmé je prabéziné
aktualizovand. Zde je také otevren prostor pro doplriovdni daldich dosud neuvedenych kontaktd.
Pokud se zde tedy nenajdete a patfite mezi subjekty nabizejici poradenské sluzby nebo vite o
takové organizaci, kterd v seznamu chybi, nevahejte nds kontaktovat prostfednictvim e-mailu
info@edulk.cz.



PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi

Pedagogicko-psychologické poradny pomdhaji détem od 3 let do ukonceni sttedniho, pfipadné
vy$§iho odborného vzdélani, rodictm/ zdkonnym zdstupclm a ucitelim. Spolupracuji se viemi
typy $kol. Sluzby v poradné poskytuji psychologové, specidlni pedagogové a socidlni pracovnici.
Jak jiz ndzev napovidd, poskytuji tyto instituce pedagogicko-psychologické poradenstvi
v zdlezitostech, které souviseji s psychickym a fyzickym vyvojem déti, jejich predskolni a skolni
dochdzkou, svyucovdnim ve 3$kole, poruchami uceni, vychovou v roding, individudinimi
osobnostnimi problémy a volbou studia a povoldani.

Ddle poskytuji metodické vedeni vychovnym poradctm, organizuji dalsi vzdéldvani pro ucitele
a obecné spolupracuji s dalsimi institucemi, které se zabyvaji détmi a middezi.

Je viak nutno dodat, Ze PPP nejsou fzv. zafizeni krizové intervence. Neposkytuji tedy okamZzitou
pomoc a nezabyvaji se ani léCbou zAvislosti.

Co Ize od poradny ocekdvat? Podle vé&ku a charakteru problému zpravidla dité projde
psychologickym nebo specidiné pedagogickym vydetfenim, jehoz vysledkem jsou zdavéry
a doporuceni predevsim pro rodice i dité samotné. Pokud rodi¢e souhlasi, je mozné doporuceni,
které se tykaji skolni prace ditéte, predat pisemné skole, a to pouze uciteltm, kterych se problém
tykd. Tuto zprdvu predd do skoly rodic, ktery také s uciteli projednd dalsi podrobnosti.

Sluzby pedagogicko-psychologické poradny jsou pro déti, jejich zadkonné zastupce, skoly a skolska
zafizeni bezplatné. Objednat se mlze s ditétem jeho rodi¢ &i zadkonny zdstupce a to telefonicky
nebo pisemné. Na vysetfeni mlze dité doporucit i $kola nebo détsky Iékaf a to pouze se
souhlasem rodicU.

Dalsi podminkou objedndni je vyplnéni zdadosti o vysetfeni, kterou vétsinou naleznete
na internetovych strankdach pfislusné poradny nebo je k dostani pfimo v zafizeni samotném.

okres Ceskd Lipa

Pedagogicko-psychologické poradna, Ceskd Lipa, Havligkova 443, prispévkova

organizace
Adresa: Havlidkova 443, Ceska Lipa
Telefon: 487 521 673, 487 522 179 Mobil: 728 541 505
E-mail: poradna@pppcl.cz
Web: pppcl.cz
Cilova skupina: déti a mlade? od 3 do 19 let, jejich rodice a uitelé v okrese Ceskd Lipa
Provozni doba: dle dohody
Cena sluzeb: zdarma

Ambulantni bezplatné pedagogicko-psychologické poradenstvi v zaleZitostech, které souviseji
s psychickym a fyzickym vyvojem déti, jejich pfedskolni a $kolni dochdzkou, s vyucovanim ve
Skole, poruchami u¢eni, procesem integrace, vychovou v rodiné, individudinimi osobnostnimi
problémy a volbou studia a povolani. Dalsimi oblastmi sluzeb jsou napf. metodické Fizeni
vychovnych poradcd, konzultace a vzdélavani pro ucitele, spoluprace s dalsimi institucemi
zabyvajicimi se détmi a miadezi.



okres Jablonec nad Nisou

Pedagogicko-psychologickd poradna, Jablonec nad Nisou, Palackého 48,
piispévkovad organizace

Adresa: Palackého 48, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 704 498

E-mail: ppp.jablonec@volny.cz

Web: www.pppjablonec.cz/

Cilova skupina: déti a mladez od 3 do 19 let, jejich rodice a ucitelé v okrese Jablonec
nad Nisou

Provozni doba: po-pd 7:30 - 11:30; 12:00 - 15:30

Cena sluzeb: zdarma

Ambulantni bezplatné pedagogicko-psychologické poradenstvi v zdleZitostech, které souviseji
s psychickym a fyzickym vyvojem déti, jejich pfedskolni a skolni dochdzkou, s vyucovanim ve
Skole, poruchami u¢eni, procesem integrace, vychovou v rodiné, individudinimi osobnostnimi
problémy a volbou studia a povolani. Dalsimi oblastmi sluZeb jsou napF. metodické Fizeni
vychovnych poradcd, konzultace a vzdélavani pro ucitele, spoluprdace s dalsimi institucemi
zabyvajicimi se détmi a miadeZi.

okres Liberec

Pedagogicko-psychologickd poradna, Liberec 2, Truhldiska 3, piispévkova

organizace
Adresa: Truhléfska 3, Liberec
Telefon: 482710517, 485 113 006
E-mail: pppliberec@volny.cz
Web: www.pppliberec.cz
Cilova skupina: déti a mladdez od 3 do 19 let, jejich rodiCe a ucitelé v okrese Liberec
Provozni doba: po, st 7:30 - 12:00 13:00 - 17:00; 4t 7:30 - 12:00 13:00 - 16:00; &t,pd 7:30 -
12:00 13:00 - 15:00
Cena sluzeb: zdarma

Ambulantni bezplatné pedagogicko-psychologické poradenstvi v zdleZitostech, které souviseji
s psychickym a fyzickym vyvojem déti, jejich pfedskolni a skolni dochdzkou, s vyucovanim ve
Skole, poruchami uc¢eni, procesem integrace, vychovou v rodiné, individudinimi osobnostnimi
problémy a volbou studia a povolani. Dalsimi oblastmi sluzeb jsou napf. metodické Fzeni
vychovnych poradcu, konzultace a vzdélavani pro ucitele, spoluprdace s dalsimi institucemi

zabyvajicimi se détmi a miadeZi.



Pedagogicko-psychologickd poradna, Liberec 2, Truhldiska 3, piispévkova
organizace - odlou¢ené pracovisté Raspenava

Adresa: Moskevskd 164, Raspenava

Telefon: 482 319 288

E-mail: pppliberec@volny.cz

Web: www.pppliberec.cz

Cilova skupina: déti a middez od 3 do 19 let, jejich rodice a ucitelé v okrese Liberec

Provozni doba: po, st 7:30 - 12:00 13:00 - 17:00; 4t 7:30 - 12:00 13:00 - 16:00; ¢t,pd 7:30 -
12:00 13:00 - 15:00

Cena sluzeb: zdarma

okres Semily

Pedagogicko-psychologickd poradna, Semily, Nadrazni 213, piispévkovd organizace
Adresa: Nadrazni 213, Semily

Telefon: 481 625 390 Fax: 481625 390
E-mail: ppp.semily@tiscali.cz

Web: www.pppsemily.cz

Cilova skupina: déti a middez od 3 do 19 let, jejich rodice a ucitelé v okrese Semily
Provozni doba: po 14:00 - 16:00 (konzultacni hodiny) + dle dohody

Cena sluzeb: zdarma

Ambulantni bezplatné pedagogicko-psychologické poradenstvi v zdleZitostech, které souviseji
s psychickym a fyzickym vyvojem déti, jejich pfedskolni a skolni dochdzkou, s vyucovanim ve
Skole, poruchami uc¢eni, procesem integrace, vychovou v rodiné, individudinimi osobnostnimi
problémy a volbou studia a povolani. Dalsimi oblastmi sluZeb jsou napF. metodické Fizeni
vychovnych poradcu, konzultace a vzdélavani pro ucitele, spoluprdace s dalsimi institucemi
zabyvajicimi se détmi a miadezi.

Pedagogicko-psychologickd poradna, Semily, Nadrazni 213, piispévkovd organizace
- odlou¢ené pracovisté Lomnice nad Popelkou

Adresa: Fucikova 61, Lomnice nad Popelkou

Telefon: 481 671792 Fax: 481671792
E-mail: ppp.lomnice@tiscali.cz

Web: www.pppsemily.cz

Cilova skupina: déti a mladdez od 3 do 19 let, jejich rodiCe a ucitelé v okrese Semily
Provozni doba: po 14:00 - 16:00 (konzultacni hodiny) + dle dohody

Cena sluzeb: zdarma

Pedagogicko-psychologickd poradna, Semily, Nadrazni 213, piispévkovd organizace
- odlouéené pracovisté Turnov

Adresa: 28. fijna 1872, Turnov

Telefon: 481323 772 Fax: 481323772
E-mail: ppp.turnov@seznam.cz

Web: www.pppsemily.cz

Cilova skupina: déti a middez od 3 do 19 let, jejich rodice a ucitelé v okrese Semily
Provozni doba: po 14:00 - 16:00 (konzultacni hodiny) + dle dohody

Cena sluzeb: zdarma



SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA

Ukolem speciding pedagogického centra je zabezpe&ovat speciding pedagogickou,
psychologickou a dalsi potfebnou podpldrmou péci zdravotné postizenym a zdravotné
znevyhodnénym klientdim, tedy zakdm télesné, mentdiné, zrakové ¢i sluchové postizenym. Sluzby
SPC zahrnuji specidiné pedagogickou a psychologickou diagnostiku déti, psychologickou pomoc
vrodindch, specidiné pedagogické poradenstvi uciteldm pfipadné& vychovateldm a jinym
pedagogickym pracovnikim, ktefi s klienty SPC pracuji a také ndcvik specidlnich dovednosti
a pouzivani kompenzacnich pomucek.

Ddle se specidlné pedagogické centrum zabyvd lehcimi vadami, poruchami chovani &i uceni,
které musi byt zohlednény pfi vzdelavani.

Odborny tym je tvofen zpravidia socidinim pracovnikem, psychologem a specidinim pedagogem.
Nékdy byva doplnén i o dalsi pracovniky dle zaméreni jednotlivych SPC.

Sluzby SPC jsou poskytovdny ambulantné na pracovisti centra, pfipadné b&hem navstév v rodiné
nebo 3kole, kde je klient integrovan a vzdélavan.

Vysetfeni mUze telefonicky nebo pisemné objednat rodi¢, ddle ho muze doporucit i skola &i détsky
|ékaf, pouze viak se souhlasem zdkonnych zdstupct. Dalsi podminkou pro vysetfeni je vyplnéni
zadosti, kterou si Ilze vyzadat pfi prvnim kontaktu se zafizenim.

Veskeré sluzby SPC jsou poskytovany zdarma.

okres Jablonec nad Nisou

Specidlné pedagogické centrum pro mentdiné postizené déti s kombinovanymi
vadami Zdkladni $kola, Jablonec nad Nisou, Libereckd 1734/31, pfispévkova

organizace
Adresa: Polni 10, Jablonec nad Nisou
Telefon: 480 003 608
E-mail: spc.jablonec@seznam.cz
Web: www.zsliberecka3l.cz
Cilova skupina: déti predskolniho a skolniho véku s handicapem, jejich rodice, ucitelé a
Skoly
Provozni doba: po-¢t 8:00 - 16:00; p& 8:00 - 15:00
Cena sluzeb: zdarma

Specidlné pedagogické cenfrum se zabyvd ndpravou v oblasti logopedie, dyslexie,
dyskalkulie, arteterapie, pohybové terapie, kineziologie, etopedie, aromaterapie,
chromoterapie a ochranou pfed navykovymi latkami.



okres Liberec

Specidlné pedagogické centrum pro déti s vadami feéi Zakladni $kola a Mateiska
skola pro sluchové postizené, Liberec, Elisky Krdsnohorské 921, piispévkova

organizace
Adresa: Elisky Krasnohorské 921, Liberec
Telefon: 482 416 440-1
E-mail: jehlickova@ssplbc.cz
Web: www.ssplbc.cz
Cilova skupina: déti s vadami fesdi - pfedskolniho, Skolniho véku, integrované v béznych
matefskych, zakladnich a stfednich skoldch, jejich rodice a ucitelé
Provozni doba: dle dohody
Cena sluzeb: zdarma

Poradenstvi, specidlné pedagogicka-logopedickd péce o déti s vadou feci od zjisténi vady az
po ukonceni vzdélavani na stfednim stupni.

Specidlné pedagogické centrum pro déti s vadami fe¢i Zakladni skola a Matefska
skola pro sluchové postizené, Liberec, Elisky Krdsnohorské 921, piispévkova

organizace

Adresa: Elisky Krasnohorské 921, Liberec

Telefon: 482 416 442

E-mail: spc@ssplbc.cz

Web: www.ssplbc.cz

Cilova skupina: déti s vadami sluchu - pfedskolniho, skolniho véku: integrované v
béznych matefskych, zakladnich a stfednich skoldch, jejich rodice
a ucitelé

Provozni doba: dle dohody

Cena sluzeb: zdarma

Poradenstvi, specidlné pedagogicka-logopedicka péce o déti s vadou sluchu od zjisténi vady
aZ po ukonceni vzdélavani na stfrednim stupni.

Specidlné pedagogické centrum pro télesné postizené Zakladni skola a Matefska
skola pro télesné postizené, Liberec, Luzickd 920/7, pfispévkova organizace

Adresa: Luzickd 920/7, Liberec

Telefon: 485 124 226

E-mail: spcprotp@seznam.cz

Web: www.zsprotp-liberec.cz

Cilova skupina: déti predskolniho, skolniho a adolescentniho véku, jejich rodice a ucitelé

Provozni doba: po-pd 8:00 - 15:00 (po telefonickém objedndni)

Cena sluzeb: zdarma

Specidalné pedagogické, psychologické a socidlné pravni poradenstvi, intergrace déti
s télesnym hendikepem do 3kol, fyzioterapie, vytvazeni podkladl pro individudini a specidné
vzdélavaci plany, informace o vhodnych ucebnicich, pomickach, oborech a pracovnim
zarazeni.



Specidlné pedagogické centrum pro zrakové postizené Zdkladni $kola a Mateiska
skola pfi nemochnici, Liberec, Husova 357/10, piispévkovd organizace

Adresa: Tyrsova 1, Liberec

Telefon: 482 710 332

E-mail: spzs.nemocnice@seznam.cz

Cilova skupina: déti se zrakovym postizenim od 5 let, jejich rodi¢e a pedagogové

Provozni doba: dle dohody

Cena sluzeb: zdarma

Pomahd zrakové postizenym détem od 5 let, jejich rodicum, uciteldm a vychovateldm pfi
zaclenovani takto postizenych déti do béZného Zivota. Poskytuje poradenstvi v otdzkdch
vychovy, pfi pfipravé vstupu do 3koly, ke studiu a volbé povolani, zprostredkovava zapdjceni
uc¢ebnic a odborné literatury pro zrakové postiZené, porddd odbomné semindre a setkani,
vyuka specidlnich dovednosti (Braillovo pismo, prostorova orientace...).

okres Semily

Specidlné pedagogické centrum pro déti s mentdinim postizenim a déti s autismem
Zdkladni skola, Turnov, Sobotecka 242, piispévkova organizace

Adresa: Soboteckd 242, Turnov

Telefon: 481312 140

E-mail: spc.turnov@centrum. cz

Web: www.zvsturnov.cz

Cilova skupina: déti s mentainim postizenim a poruchou autistického spektra, jejich
rodice

Provozni doba: dle dohody

Cena sluzeb: zdarma

Psychologické a specidlné pedagogické vysetfeni, pomoc pfi vybéru vhodného $kolského
zafizeni, informace o pomickdch a péci, zapdjceni odbomé literatury, vypracovani
odborného posudku, zajisteni odborné predndsky.



OSTATNI

Specidlné pedagogické centrum pro déti s vadami zraku

Adresa: Simkova 879, Hradec Kralové

Telefon: 495518 261

E-mail: sms.spc.hk@gmail.com

Web: www.spczphk.wbs.cz

Cilova skupina: déti slabozraké, nevidomé, se zbytky zraku od 3 do 18 let, jejich rodiny,
Skoly a vzdélavaci zafizeni

Provozni doba: dle dohody

Cena sluzeb: zdarma

Pomahad zrakové postizenym détem od 3 let, jejich rodicim, uéiteldm a vychovatelim pri
zaclenovani takto postizenych déti do béZného Zivota. Poskytuje poradenstvi v otdzkach
vychovy, pfi pfipravé vstupu do 3koly, ke studiu a volbé povolani, zprostredkovava zapdjceni
ucebnic a odborné literatury pro zrakové postizené, poradd odborné semindre a setkani,
vyuka specidlnich dovednosti (Braillovo pismo, prostorova orientace, ndcvik pouzivani
kompenzacnich pomdcek...). Prepis u¢ebnic do bodového pisma zdroveri s Eernotiskem.

Centrum komplexni péce Demosthenes

Adresa: Mirova 2, Usti nad Labem

Telefon: 475 259 333

E-mail: info@demosthenes.cz

Web: www.demosthenes.cz

Cilova skupina: rodiny s détmi se zravotnim postizenim &i ohroZzenymi rizikovym vyvojem,
bé&znd klientela zdravotnickych ambulanci, odbornd vefejnost

Provozni doba: dle dohody

Cena sluzeb: Klient pfispivd pouze u jedné z fady sluzeb ucelené rehabilitace - na

provoz denniho pobytu.

Demosthenes je nestatni cenfrum komplexni péce, které propojuje zdravotnictvi, Skolstvi a
socidlni oblast. Nabizi ranou péci, denni pobyt se zdravotnickymi ambulencemi, socidlné-
pravni poradenstvi, SPC, kompletni rehabilitace, konzultace s vice odborniky najednou, prodej
kompenzacnich pomdicek, vzdélavaci semindre.

Centrum zrakovych vad, s.r.o.
Adresa: V Uvalu 84/1, Praha

Telefon: 224 436 057 Mobil: 774 436 057 Fax: 224436 182
E-mail: czv@post.cz; info@iczv.cz

Web: www.iczv.cz

Cilova skupina: osoby zrakové postizené

Provozni doba: po-¢t 8:00 - 15:30; p& 8:00 - 14:30

Cena sluzeb: v rédmci zdravotnictvi obvyklé poplatky

Centrum zrakovych vad poskytuje diagnostiku, terapii, korekci refrak&nich vad - ocnimi lékari
se zkusenosti s problematikou zrakové postizenych, vyzkouseni a predpis kompenzacnich
pomucek, nacvik specidlnich dovednosti a schopnosti, socidlni a specidiné-pedagogické
poradenstvi, zprostredkovani kontaktt na dalsi odborniky ¢i organizace.



PORADENSTVi PRO RODINU A MEZILIDSKE VZTAHY

Rodinné poradny nabizi odbornou poradenskou a terapeutickou pomoc v krizi &i t&zké Zivotni
situaci. Cilem je zapojit klienta zpé&t do bézného Zivota, posileni &i obnoveni jejich schopnosti
vyporddat se s problémovymi situacemi samostatné a vyuzivat viastnich zdroj a moznosti.
Diskrétnost a micenlivost je zaru¢ena. Pomoc je bezplatnd. Objednat se Ize telefonicky ¢i osobné,
v nékterych pfipadech i prostfednictvim e-mailu.

Rodinné poradny nabizi pomoc, odborné vedeni a podporu:

ve slozité Zivotni situaci nebo v osobni krizi (existencni potize, ztr&ta zameéstndni, domaci ndsili,
ztrata blizkého ¢loveka aj.)

pfi feSeni komplikaci v partnerskych vztazich (vybér partnera, krize, komunikace aj.)

pfi fedeni konfliktt v rodinnych, mezigenera&nich a mezilidskych vztazich

v rozvodoveé situaci a v Upravé vztaht po rozvodu

pii zprostfedkovani rodi¢ovskych dohod

pfi feSeni osobnich témat (viddani zatézovych a stresovych situaci, sebepozndni,
sebeduvéra, hledani smyslu Zivota a Zzivotni orientace, osameélost, tréma aj.)

pfi vychovném vedeni déti (vyvoj ditéte, vzdor, potize v komunikace aj.)

pfi ziskavani informaci v socidlné-pravni problematice

okres Ceskd Lipa

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy Ceska Lipa

Adresa: Konopeova 812, Ceska Lipa

Telefon: 487 853 203 Fax: 487853214
E-mail: poradnacl@centrum.cz

Web: www.sweb.cz/poradnacl

Cilova skupina: lidé v obtiznych Zivotnich situacich

Provozni doba: po 8:00 - 17:00; Gt-st 8:00 - 16:00; p& 8:00 - 156:00 + dle dohody

Cena sluzeb: zdarma

Sluzby poradenstvi, terapie, krizové intervence a prevence v oblastech psychologie a socidalni
prace pro dospélé a mladistvé, vychovné poradenstvi pro rodice a déti.

11



okres Jablonec nad Nisou

Poradna pro manzZelstvi, rodinu a mezilidské vztahy Jablonec nad Nisou

Adresa: Lidick& 24, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 320 649 Mobil: 723 093 253

E-mail: poradna-joc@volny.cz

Web: www.poradna-jbc.cz

Cilova skupina: osoby starsi 16 let

Provozni doba: po, st 8:00 - 11:30 13:00 - 17.00; at, &t 8:00 - 11:30 -16:00; p& 8:00 - 11:30
13:00 - 14:00 (po dohodé do 18:00)

Cena sluzeb: standardni sluzby zdarma

Poskytovani socidlnich sluzeb manZeldm, partnerdm, snoubenctm, osamélym lidem, ale
i ostatnim osobam pifi feSeni partnerskych, rodinnych, osobnich a jinych mezilidskych vztahu.
Rozvodova a porozvodova problematika, pomoc pii konsolidaci vztah( s cilem
minimalizovéni negativnich ddsledk na vychovné poméry déti. Reseni vychovné
problematiky, mezigeneracnich vztaht, nové vzniklych problémd v rodindch podnikateld.
Terapeutické postupy, diagnostické a relaxacni techniky. Veskeré sluzby jsou poskytovany
tymem odbomikl - psychologem, détskym psychologem, psychiatrem, pravnikem a socidini
pracovnici.

okres Liberec

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec
Adresa: Dvorsk& 445, Liberec

Telefon: 485 108 866, 485 103 190 Mobil: 606 167 312 Fax: 485 105082
E-mail: rodpor liberec@volny.cz

Web: www.rpliberec.cz

Cilova skupina: lidé v obtiznych Zivotnich situacich nebo osobni krizi

Provozni doba: po - ¢t 8:00 - 17:00; p& 8:00 - 13:00

Cena sluzeb: zdarma

Psychologické a socidlné pravni poradenstvi, individudini a skupinova psychoterapie, krizova
intervence, pfiprava Zadatelt o ndhradni rodinnou péci, odborné praxe a staze.

Poradni a setkdvaci centrum (POSEC) - Poradenstvi pro dospivajici a dospélé
- Mgr. Igor Pavel¢dk

Adresa: Havligkovo ném. 304, Frydiant v Cechéch

Telefon: Mobil: 728 022 618 mezi 21:00 a 21:30

E-mail: posec@mesto-frydlant.cz; ipcak@volny.cz

Web: www.mesto-frydlant.cz

Cilova skupina: dospivajici a mlddez od 15 let, dospéli, rodice, ucitelé, vychovatelé
z Frydlantského vybézku

Provozni doba: kazdy sudy tyden st 8:00 - 15:00

Cena sluzeb: zdarma

Formou individudlnich, rodinnych nebo skupinovych setkani nabizi pomoc v obtiznych
Zivotnich nebo pracovnich situacich. Konzultace trva zpravidla 50 minut.
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Poradni a setkdvaci centrum (POSEC) - Pomoc obétem domdciho ndésili
- Bc. Hana Valova

Adresa: Havligkovo ném. 304, Frydiant v Cechéch
Telefon: 482 311 632 po-st 8-15h, pd& 8-12h

E-mail: posec@mesto-frydiant.cz

Web: www.mesto-frydlant.cz

Cilova skupina: obéti domdaciho nésili

Provozni doba: kazdy lichy tyden st 13:30 - 16:00
Cena sluzeb: zdarma

Pomoc obétem domaciho nasili, veskeré sluzby jsou bezplatné, anonymni a diskrétni,

Poradni a setk@vaci centrum (POSEC) - Poradenstvi détského psychologa
- Mgr. Jarmila Kozdkova

Adresa: Havligkovo nam. 304, Frydiant v Cechdéch

Telefon: 482 726 470 Mobil: 608 664 165

E-mail: posec@mesto-frydlant.cz

Web: www.mesto-frydlant.cz

Cilova skupina: pro déti do 15 let a jejich rodice (pfipadné ucitele, vychovatele)
z Frydlantského vybézku

Provozni doba: p0o13:00 - 15:00 bez objednani

Cena sluzeb: zdarma

Vztahové a vychovné problémy. déti po psychickém traumatu (nasili v rodinach, psychické
ajiné zneuzivani, Sikana, tyrani, pohlavni zneuziti...).

Bily kruh bezpedi Liberec
Adresa: Palachova 504/7, Liberec
Telefon: 485 150 707

E-mail: bkb.liberec@bkb.cz

Web: www.bkb.cz

Cilova skupina: obéti a svédkoveé trestnych &int nebo domdciho nésili
Provozni doba: po 17:00 - 19:00, ¢t - jen pro objednané

Cena sluzeb: zdarma

Diskrétni odbornd pomoc obétem a svédkum trestnych &ind, psychologické, socidlni a pravni
poradenstvi.



okres Semily

Poradna pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy Liberec - odlou¢ené pracovisté
Turnov

Adresa: Zizkova 2030, Turnov

Telefon: 481 540 325 Mobil: 731926 889

E-mail: rodpor.turnov@volny.cz

Web: www.rpliberec.cz

Cilova skupina: lidé v obtiznych zivotnich situacich nebo osobni krizi

Provozni doba: po, ¢t 7:30-12:00 13:00 - 17:00; Gt 12:00 - 15:30; p& 7:30 -11:00 12:00 - 13:30
Cena sluzeb: zdarma

Psychologické a socidlné pravni poradenstvi, individudini a skupinova psychoterapie, krizova
intervence, pfiprava Zadatell o ndhradni rodinnou péci, odborné praxe a stdze.

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec - odlou¢ené pracovisté
Jilemnice

Adresa: MetySova 372, Jilemnice

Telefon: - Mobil: 731 926 891

E-mail: rodpor liberec@volny.cz

Web: www.rpliberec.cz

Cilova skupina: lidé v obtiznych zivotnich situacich nebo osobni krizi
Provozni doba: st 8:00 - 12:00 13:00 - 17:00

Cena sluzeb: zdarma

Psychologické a socidlné pravni poradenstvi, individudini a skupinovd psychoterapie, krizova
intervence, pfiprava Zadatell o ndhradni rodinnou péci, odborné praxe a stdze.

REP - poradna pro rodinu a déti

Adresa: Zizkova 1623, Turnov

Telefon: - Mobil: 737 214 246

E-mail: flugrova@email.cz

Web: www.rodinne-poradenstvi.cz

Cilova skupina: déti do 18 let a jejich rodice

Provozni doba: bez objedndani Gt 15: 00 - 18:00 (mimo dny $kolniho volna), objednani
kazdy den v tydnu

Poradenstvi je poskytovano v oblasti vychovy, vztahd, komunikace, nevhodnych ndvykd,
pomoci obétem Sikany, trestnych ¢inG a domdciho nasili, pravniho védomi.



OBCANSKE PORADENSTVI

Obcanské poradny poskytuji poradenstvi lidem, ktefi se dostali do nepfiznivé zivotni situace. Jednd
se o poradenstvi v oblasti bydleni, rodiny a mezilidskych vztaht, majetkoprdavnich vztaht
a ndhrady $kody, pracovnéprdvnich vztaht a zaméstnanosti, socidinich dévek a socidinich sluzeb,
obc¢anského soudniho fizeni, finan&ni a rozpoctové problematiky, ochrany spotfebitele, pojisténti,
verejné spravy, trestnino prava, v mensi mite pak v oblasti zdravotnictvi, skolstvi a vzdélavani,
ekologie a zivotniho prosttedi, pravniho systému EU a Ustavniho prava.

Tato sluzba funguje na principu bezplatnosti, nestrannosti, diskrétnosti a nezdvislosti. Sluzby jsou
tedy poskytovany zcela zdarma viem, kdo o né pozaddiji, bez souhlasu klienta nejsou pfedavany
zadné informace tfetim osobdm. Poradny funguiji nezdvisle na statnich nebo jinych organizacich,
které je finan¢né dotuji. Obcanské poradny se také snazi pUsobit na chod statni spravy
a samosprdvy ve prospéch ob&anu.

Obcanskd poradna Liberec - odlouéené pracovisté Jablonec nad Nisou

Adresa: Florianové 1736/8, Jablonec nad Nisou

Telefon: 485 152 040

E-mail: obcanskaporadna.lbc@volny.cz

Web: www.d-0s.net

Cilova skupina: vsichni ob&ané, ktefi potfebuji poradenstvi zejména v oblasti socidiné
pravni, pracovné pravni a rodinné

Provozni doba: po 10: 00 - 14:00, ¢t 12:00 - 18:00

Cena sluzeb: zdarma

Poradci poskytuji odborné socidlni poradenstvi z oblasti bydleni, rodiny a mezilidskych vztahd,
spotfebitelstvi, zadluZovani, pracovniho prava a pod.

Obcéanskd poradna Liberec

Adresa: Svermova 32, Liberec

Telefon: 485 152 070 Mobil: 776331 112

E-mail: zanova@d-os.net

Web: www.d-0s.net

Cilova skupina: viichni ob&ané, ktefi potfebuji poradenstvi zejména v oblasti socidiné
pravni, pracovné pravni a rodinné

Provozni doba: Gt 16:00 - 18:00, st 14:00 - 19:00 bez objednadni, dalsi dny po objednané

Cena sluzeb: zdarma

Poradci poskytuji odborné socidini poradenstvi z oblasti bydleni, rodiny a mezilidskych vztahd,
spotfebitelstvi, zadluZzovani, pracovniho prava a pod.



Obcanskd poradna Liberec - odlouéené pracovisté Frydiant

Adresa: Havligkovo ném. 304, Frydiant v Cechéch

Telefon: - Mobil: 775077 234 po - p& 14:00 - 20:00

Web: www.d-0s.net

Cilova skupina: vsichni ob&ané, ktefi potfebuji poradenstvi zejména v oblasti socidiné
pravni, pracovné pravni a rodinné

Provozni doba: ¢t 15:00 - 17:45 pro objednané

Cena sluzeb: zdarma

Poradci poskytuji odborné socidini poradenstvi z oblasti bydleni, rodiny a mezilidskych vztahd,
spotrebitelstvi, zadluzovani, pracovniho prava a pod.

Poradni a setkdvaci centrum (POSEC) - Ob&anskd poradna - Jan Samsindk

Adresa: Havligkovo nam. 304, Frydiant v Cechdéch

Telefon: - Mobil: 775 077 234 objedndni po, pd 9:00 - 21:00

E-mail: posec@email.cz

Web: www.mesto-frydlant.cz

Cilova skupina: vsichni ob&ané, ktefi potfebuji poradenstvi zejména v oblasti socidiné
pravni, pracovné pravni a rodinné

Provozni doba: ¢t 156:00 - 17:45

Cena sluzeb: zdarma

Osetfuje socialné pravni problematiku, pracovné pravni vztahy, bydleni, problematiku rodiny,
mezilidské a majetkopravni vztahy, lidska prava, ...



OSTATNI PORADENSTVI

Stiedisko pro ranou pédci Liberec, o.p.s.

Adresa: Matousova 406, Liberec

Telefon: 485 109 564 Fax: 485115060

E-mail: liberec@ranapece.eu

Web: www.ranapece.eu

Cilova skupina: détido 7 let

Provozni doba: teréni sluzby po-pd 08:00 - 17:30; ambulantni sluzba po-pd 8:00 - 17:00
(po objednani); ufedni hodiny po, st 8:00 - 15:00

Cena sluzeb: zdarma

Stredisko rané péce poskytuje odborné sluzby, podporu a pomoc rodindm, ve kterych vyrdsta
dité se zdravotnim postiZzenim nebo ohroZenim vyvoje v raném véku. Cilem je poskytnout
rodiné veskeré dostupné informace o pomickdch, postupech a metoddach prace
s postiZzenym ditétem, jejich pravech a ndrocich, dalsich sluzbach a zafizenich pfipadné
kontaktech na odborniky. Vétsina sluzeb je bezplatna.

Odborné konzultace v rodiné postiZzeného ditéte, doprovod k lékafi a na drad, poradenstvi
v oblasti vychovy a pouzivani pomucek, zapujcovani pomdcek, ambulantni konzultace,
diagnostika, socialni poradenstvi, organizace setkavani rodin.

Stfedisko vychovné péée Cdp
Adresa: Na Vysinadch 451/9, Liberec

Telefon: 482 750 807, 482 757 275 Mobil: 728 145 169 Fax: 482757275

E-mail: svp-_lbc@centrum.cz

Web: www.svp-lbc.cz

Cilova skupina: déti a zaci od 3 do 18 let s rozvinutou poruchou chovani

Provozni doba: oteviraci doba ambulance: po-¢t 7:00-18:00, pd 7:00-16:00; béhem
vdno¢nich a hlavnich letnich prazdnin po - pd& 7:30 - 12:00 a 12:30 - 16:00

Cena sluzeb: Ambulantni sluzby jsou bezplatné; dobrovolné pobyty 2.290.- za pobyt

Stfedisko vychovné péce je Skolskym zarizeni poskytujicim preventivhé vychovnou péci a to
bud’ambulantni nebo internatni formou. Cilovou skupinou jsou Zaci a studenti od 3 do 18 let
(nebo ukonceni pripravy na povolani s rozvinutou dominantni poruchou chovani, u kterych
vsak jesté nevznikl ddvod k Ustavni nebo ochranné vychové. K hlavnim obtizim, které stfedisko
fesi, patfi: Skolni problémy, problémy v rodiné, osobnostni a psychické problémy, pocatky
zneuZivani ndavykovych Iatek (v&etné alkoholu a nikotinu), gambling. projevy asocidlniho
chovani. Poradenstvi a dalsi sluzby poskytuje stfedisko i rodic¢dm, vychovateldm a dalsim
vychovnym subjektim. V pfipadé ambulantni péée je moZné se objednat telefonicky i
osobné, v pfipadeé pobytu je nutné vyplnit a zaslat Zadost, ktera je k nalezeni na internetovych
strankdach organizace.



LINKY DOVERY

Linky bezpeci a davéry poskytuji okamzitou pomoc lidem, ktefi se nachdzi v krizové situaci, ve které
si nevédi rady a kterou nejsou docasné schopni sami fesit. Ve vétding pfipadech je sluzba
poskytovana vyhradné telefonicky, nékdy i e-mailem a to psychology a dalsimi odborniky. Linky
daveéry funguji prevdazné nonstop. N&které daldi sluzby tohoto typu, napfiklad rodicovskd linka jsou
poskytovany pouze v urcitych hodindch.

Krizové linky ur¢ené détem a mladistvym jsou vétsinou vybavené pfedvolbou 800 a jsou tedy pro
volajiciho zcela bezplatné. Ostatni linky maji jiz predvolby bé&zné a tedy cena jednoho hovoru
zavisi na pfislusném tarifu volajiciho. | v pfipadé tzv. bilé linky z pfedvolbou 840 se vold za cenu
b&7ného hovoru. Toto &islo je viak platné pro celou Ceskou republiku a volajici je automaticky
prepojen na jednotlivé pobocky podle toho, kde se zrovna nachdzi.

Linka dlvéry Liberec

Telefon: 485 177 177, 485 106 464 Mobil: 606 450 044
E-mail: odpovim@napismi.cz

Web: www.linka-duvery.cz

Cilova skupina: lidé v tézké Zivotni situaci

Provozni doba: nonstop

Linka davéry je telefonickou formou krizové intervence. Poskytuje psychologické, socidlné
pravni a poradenské sluzby détem, dospivajicim, rodinam a také starym a osamélym lidem.
Pro clovéka, ktery proZiva krizovy stav, tisen, bezvychodnou situaci, plsobi véasnd pomoc
jako prevence psychického i télesného selhani. V' nepretrZitém provozu Linka davéry
zprostfedkovava volajicimu okamzity anonymni rozhovor s odbomikem. PFi rozhovorech je
volgjicimu zaru¢ena odbornd pomoc, rada a také doporuceni vybranych metod dalsi
pomoci - zdravotni, psychologické, pedagogické, pravni.

Bily kruh bezpedi Liberec

Telefon: 251511 313 - pomoc obétem domdaciho ndésill
Mobil: 257 317 110 - pomoc obé&tem trestnich &int
E-mail: bkb.liberec@bkb.cz

Web: www.bkb.cz

Cilova skupina: obeéti trestnych ¢inl a domdciho ndsili
Provozni doba: nonstop

Diskrétni odbornd pomoc obétem a svédkum trestnych &ind, psychologické, socidlni a pravni
poradenstvi.



Linka Vzkaz domu

Adresa: celd CR

Telefon: 800111113 Mobil: 724 727 777

Web: www.linkabezpeci.cz

Cilova skupina: déti a mladistvi do 18 let, které vyhodili z domova nebou jsou na Gtéku,
Ci o ném premysleji, ddle rodice déti, které utekly zdomova

Provozni doba: denné 8:00 - 22:00

Cena sluzeb: pevnd linka zdarma, mobilni telefon za cenu beZzného hovoru dle tarifu

Telefonickd pomoc détem a miadistvim do 18 let na dtéku z domova ¢&i Ustavu pfi hledani
feSeni nebo vychodiska ze situace, moznost pfedat vzkaz rodicim nebo pribuznym, spojeni
s rodi¢i nebo Urady. které mohou pomoci v tizivé situaci.

Linka bezpedci pro déti a mlddez

Adresa: celd CR

Telefon: 116 111 Mobil: 116 111

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz (odpoveéd zpravidla do 3 dnl)

Web: www.linkabezpeci.cz

Cilova skupina: déti a mladistvi do 18 let, studenti do 26 let v tizivé Zivotni situaci
Provozni doba: nonstop

Cena sluzeb: hovory jsou zcela zdarma

Linka bezpeci pomaha détem a dospivajicim fesit tézké Zivotni situace. Slouzi pfedevsim tém,
ktefi si nevédi rady se svymi problémy, citi se ohroZeni, osaméli, zrazeni, zmateni
a z nejriznéjsich davodu se nechtéji nebo nemohou svérit nékomu ze svého okoli. Presto viak
potrebuji pochopeni, podporu, davéru a zdaroveri kvalifikovanou radu a pomoc. Détem
a miadistvym je davan dostatecny prostor k tomu, aby mohli hovofit s konzultantem o své
situaci a dospét spolecné k néjakému mozZnému feseni. Linka bezpedi cti zasady anonymity.

Linka davéry Ceska Lipa
Telefon: 487 853 210

E-mail: linkaduvery.cl@seznam.cz
Cilova skupina: lidé v t&zké zivotnisituaci
Provozni doba: po-pd 8:00 - 20:00

Poskytuje psychologické, socidlné pravni a socidlné zdravoini poradenstvi ve formé
telefonické krizové intervence.

Linka bezpedci pro déti a mlddez

Adresa: celd CR

Telefon: 800 155 555

E-mail: ilb@linkabezpeci.cz
Provozni doba: nonstop



Linka dusevni tisné - Most k nadéji o.s.
Telefon: 476701 444

E-mail: |dt.most@seznam.cz
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: nonstop

Aktivné se snaZit zeslabit intenzitu krizového stavu a zamezit tomu, aby se naddle zhorSoval,
provést klienta ndrocnou situaci a podpofit icelné feSeni problémui.

Rodic¢ovska linka

Adresa: celd CR

Telefon: 840111234 Mobil: 606 021 021
E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Web: www.linkabezpeci.cz

Cilova skupina: rodice v krizové situaci tykajici se déti
Provozni doba: po, st, pd 13:00 - 16:00; dt, &t 16:00 - 19:00

Rodic¢ovska linka poskytuje telefonickou krizovou intervenci a poradenstvi pfedevsim rodicam,
prarodidém a ostatnim &lendm rodiny z celé Ceské republiky. Nabizi jim pomoc v krizové
situaci, kterd se tyka déti, dospivajicich a mladych dospélych. V pfipadé problému
v rodinnych vztazich zajistuje sluzby v podobé vychovného, rodinného a socidlné-pravniho
poradenstvi. Zaroveri nabizi vychovné poradenstvi pro pedagogy materskych, zdakladnich
a stfednich $kol. Své sluzby poskytuje vyhradné po telefonu a cti zasadu anonymity klienta.
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NiZKOPRAHOVA KOMUNITNi CENTRA

Posladnim takovychto zafizeni je doprovdzet déti a middez z méné podné&tného prostredi
v obtiznych situacich a prostfednictvim socidlni préce a nabidky volno¢asovych a vzdéldvacich
aktivit pfispivat k jejich socidlnimu zac¢lenéni. Priviastek ,nizkoprahovy® znamend , byt dostupny pro
ty, kterym se pomahda*. Cilovou skupinou jsou déti a mladi lidé z méné podnétného prostredi, které
trévi svlj volny ¢as neorganizované na ulici. Najdou zde kromé zdbavy také pomoc, poradenstvi,
misto pro skolni pfipravu a dalsi sluzby. Kontakt s centrem muze byt i anonymni pod prezdivkou.
Sluzby jsou poskytovany zdarma.

okres Ceskd Lipa

Klub KOULE
Adresa: Dubickd 992, Ceskd Lipa
Telefon: 487 829 876 Mobil: 774116 215 Fax: 487829 870
E-mail: nizkoprah1@fchcl.cz; nizkoprah2@fchcl.cz
Web: www.fchcl.cz
Cilova skupina: déti a mladez od 15 do 26 let ohrozend spolecensky nezddoucimi jevy
Provozni doba: po, Ut, &t, p& 13:00 - 18:00:; st 14:00 - 16:00 (individudini poradenstvi)
Cena sluzeb: zdarma

Kontaktni prace, informacni servis, poradenstvi, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim, pfipadova prace, socidlné terapeutické cinnosti, pomoc pii uplatriovani prav,
opravnénych zaimd a pli obstaravani osobnich zdleZitosti, situacni intervence, pomoc v krizi,
preventivni programy, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni &innosti.

Nizkoprahové komunitni centrum Zdkupy
Adresa: Mimorisk& 203, Zakupy
Telefon: 487 877 151
E-mail: zakupy@Irs.cz
Web: www.Irs.cz
Cilova skupina: déti a mladez od 6 do 26 let ohrozend spoleCensky nezddoucimi jevy
Provozni doba: 13:00 - 19:00
Cena sluzeb: zdarma

Zajisteni spolecensky vhodného traveni volného casu, pomoc se $kolni pfipravou a v pfipadé
problémt ve 3kole, zprostfredkovani krouzkl, aktivit, brigad atd., pomoc pri uplatiiovani prav,
opravnénych z&jmu a obstardvani osobnich zaleZitosti, socidlni poradenstvi,
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okres Jablonec nad Nisou

Kruhaé
Adresa: 5. kvétna 2, Jablonec nad Nisou
Telefon: 483 305 796
E-mail: kruhac@diakoniecce.cz
Web: www.jablonec.diakoniecce.cz
Cilova skupina: déti a mladi lidé od 6 do 26 let
Provozni doba: po - ¢t 13:00 - 15:30 détiod 6 - 12 let, 156:30 - 18:00 middez 13 - 26 let
Cena sluzeb: zdarma

Kruha¢ poskytuje informace, podporu, odbornou pomoc a piileZitost ke zdravému traveni
volného casu. Usiluje o pozitivni zménu v Zivotnim postoji a socidlni zaclenéni klientd.

Nizkoprahové komunitni centrum Tanvald
Adresa: Hlavni 1309, Tanvald
Telefon: 483 394 222
E-mail: kc.tanvald@lrs.cz
Web: www.Irs.cz
Cilova skupina: déti a mladdeZ od 6 do 26 let ohrozend spole&ensky nezddoucimi jevy
Provozni doba: 13:00 oz 19:00
Cena sluzeb: zdarma

Zajisténi spolecensky vhodného traveni volného casu, pomoc se Skolni pfipravou a v pfipadé
problému ve 3kole, zprostredkovani krouzkt, aktivit, brigdd atd., pomoc pii uplatriovani prav,
opravnénych zajmua a obstaravani osobnich zdleZitosti, socidlni poradenstvi.

KHAMORO
Adresa: Podhorskd 1225/34a, Jablonec nad Nisou
Telefon: - Mobil: 731009 810
E-mail: renatavacelova@seznam.cz
Web: www.romskyzivot.wz.cz
Cilova skupina: deéti a mladdeZ od 6 do 26 let ohrozend spole&ensky nezddoucimi jevy
Provozni doba: po, ¢t 14:00 - 19:00; pa-ne 13:00 - 18:00
Cena sluzeb: zdarma

Poslanim socidlni sluzby Nizkoprahové zafizeni pro déti a miadeZ je dlouhodobd pomoc
prostfednictvim souboru c¢innosti détem a miadeZi za ucelem socidlniho zaclenéni nebo
prevence socidlniho vylouceni. Cilem sluzby je rozsifovat socializa&ni prileZitosti a vytvaret
piiméfené podminky pro zdravy a nekonflikini rast déti a miadezZe zaloZené na principu
nizkoprahovosti.
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okres Liberec

Zakopanej pes
Adresa: Konopnd 776/8, Liberec

Telefon: 484 847 753 Mobil: 728 367 513

E-mail: petr.hampacher@majakops.cz

Web: www.majakops.cz

Cilova skupina: mladi lidé od 11 do 26 let, ktefi vykazuji nebo je ohroZuje spolecensky
nepfijateiné a rizikové chovani

Provozni doba: ut, st, &t 14:30 - 17:30; v pfipadé akcei pd 17:00 - 21:00

Cena sluzeb: zdarma

Pomoc nizkoprahového zafizeni spocivd v nabidce socidlnich sluzeb skrze volnocasové
aktivity. Tato ¢&innost slouzi k FfeSeni pavodu spolecensky neZadouciho chovani v Zivotech
miadezZe, ddle k nalezeni pozitivniho a spolecnosti piijatelného Zivotniho stylu.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez "V Kleci"
Adresa: Pionyrt 976/15, Liberec

Telefon: - Mobil: 734 428 210, 734 482 381 (Ut - &t 16:30 - 19:30)
E-mail: tereza.solcova@clovekvtisni.cz, pavel.zicha@clovekvtisni.cz

Web: www.infegracniprogramy.cz, www.facebook.com/pages/NZDM-V-Kleci/119274288120614
Cilova skupina: mi&dez od 15 do 26 let

Provozni doba: at - ¢t 16:30 - 19:30

Cena sluzeb: zdarma

Volno&asové aktivity, socidlni poradenstvi, pomoc pii seberealizaci, dou¢ovani a pomoc pri
jednani se Skolou a drady.

Nizkoprahové komunitni centrum Nové Mésto pod Smrkem
Adresa: Myslbekova 804, Nové Mésto pod Smrkem
Telefon: 482 313 557 Mobil: 777 574 468
E-mail: rke.nmps@Irs.cz
Web: www.Irs.cz
Cilova skupina: deéti a mladez od 6 do 26 let ohrozend spoleCensky nezddoucimi jevy
Provozni doba: 13:00 oz 19:00
Cena sluzeb: zdarma

Zajisténi spolecensky vhodného traveni volného casu, pomoc se Skolni pfipravou a v pfipadé
problémt ve 3kole, zprostfredkovani krouzkl, aktivit, brigad atd., pomoc pfi uplatiiovani prav,
opravnénych z&jmu a obstardvani osobnich zaleZitosti, socidlni poradenstvi,
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Nizkoprahové komunitni centrum Hrddek nad Nisou
Adresa: Ke Stadionu 336, Hrddek nad Nisou
Telefon: 482 321 965
E-mail: hradek®@Irs.cz
Web: www.Irs.cz
Cilova skupina: déti a mladez od 6 do 26 let ohrozend spoleCensky nezddoucimi jevy
Provozni doba: 13:00 oz 19:00
Cena sluzeb: zdarma

Zajisteni spolecensky vhodného traveni volného ¢asu, pomoc se $kolni pfipravou a v pfipadé
problémt ve 3kole, zprosttedkovani krouzkl, aktivit, brigad atd., pomoc pfi uplatiiovani prav,
opravnénych z&jmu a obstardvani osobnich zaleZitosti, socialni poradenstvi,

Nizkoprahové komunitni centrum Ndahlov

Adresa: Ndhlov 128, Ose¢nd

Telefon: 790249 102

E-mail: nahlov@Irs.cz

Web: www.Irs.cz

Cilova skupina: déti a mladez od 6 do 26 let ohrozend spoleCensky nezddoucimi jevy
Provozni doba: 13:00 oz 19:00

Cena sluzeb: zdarma

Zajisténi spolecensky vhodného traveni volného casu, pomoc se Skolni pfipravou a v pfipadé
problému ve 3kole, zprostredkovani krouzkt, aktivit, brigdd atd., pomoc pii uplatriovani prav,
opravnénych zajmud a obstardvani osobnich zdleZitosti, socidlni poradenstvi.

Voraz

Adresa: Svermova 853, Nové Mésto pod Smrkem

Telefon: - Mobil: 777 558 444

E-mail: voraz@majakops.cz

Web: www.majakops.cz

Cilova skupina: mladi lidé od 11 do 26 let, ktefi vykazuji nebo je ohroZuje spole&ensky
nepfijateiné a rizikové chovani

Provozni doba: at, &t 16:00 - 19:00, p& 15:00 - 18:00

Cena sluzeb: zdarma

Pomoc nizkoprahového zafizeni spoCiva v nabidce socidlnich sluZzeb skrze volnocasové
aktivity. Tato ¢&innost slouzi k FeSeni pavodu spolecensky neZadouciho chovani v Zivotech
miadeZe, dale k nalezeni pozitivniho a spolecnosti prijatelného Zivotniho stylu.
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LOGOPEDICKA PECE

Logoped diagnostikuje vady a poruchy vyslovnosti, poruchy plynulosti (napf. koktavost), vyvojové
vady (opozdény vyvoj feci, dysfazie), poruchy u¢eni (dyslexie ad.), poruchy sluchu raznych pficin
a rozsahu, poruchy hlasu a ndsledky mozkovych pithod &i Urazt v oblasti komunikace (napf.
afazie). Podle pficin a rozsahu poruchy voli vhodné terapeutické postupy. Kromé zdkladniho
problému ovlivituje pribézné i pedagogické, psychologické a socidini disledky poruchy. Podle
potfeby spolupracuje s dalsimi odborniky (ékafi riznych specializaci, psycholog ad.). Pro vysetfeni
Ci ndslednou terapii je nutné, aby byl klient naprosto zdravy, vadi i silnéjsi nachlazeni.

Logopedi se v zasadé déli do dvou skupin, logoped a klinicky logoped.

Klinicky logoped pracuje ve zdravotnictvi, md smlouvu se zdravotni pojistovnou a kromé
vystudovaného vysokoskolského studia jesté atestaci v oboru. Kprvni navstéve je nutnd
prikazka zdravotni pojisfovny a doporu¢eni obvodniho Iékafe, jinak zdravotni pojisfovna
navstévu ¢i ndslednou péci nehradi. S doporucenim Iékare je tedy péce klinického logopeda
bezplatnd. Objedndni pak jiz probihd béznym zplsobem telefonicky nebo osobné.

Logoped ve $kolstvi je také absolventem vysokoskolského studia, ukonceného st&tnimi
zkouskami, pfislusnou atestaci ale nemd. PUsobi pfevazné v SPC, PPP &i nékterych matefskych
Skoldch. K objedndni neni potfeba doporuceni I€kafe, je viak nutné vyplnit zadost o vysetfeni
a objednat se telefonicky pfipadné osobné, v nékterych pfipadech i e-mailem.

matefské skole. Zabyva se predevsim prevenci a reedukaci poruch vyslovnosti. Spolupracuje
vzdy s logopedem.

Logopedickd péce poskytovand skolskymi zafizenimi je bezplatnd. Soukromé logopedické sluzby
byvaji zpravidla zpoplatnéné, objednact InGty ale byvaiji kratsi,

okres Jablonec nad Nisou

Mgr. Anna Beranovd

Adresa: Nemocni¢ni 15, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 345 631

Cilova skupina: déti i dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti
Provozni doba: dle dohody

Logopedicka ambulance.

Logopedie - DUm déti a mlddeze

Adresa: Protifasistickych bojovnikt 336, Tanvald

Telefon: 483 394 301 Mobil: 776267 573 Fax: 483 396 946
E-mail: zanta@ddmtanvald.cz

Web: www.ddmtanvald.cz

Cilova skupina: détiod 3 let

Provozni doba: dle dohody

Cena sluzeb: 300.- K& na pololeti

Vyuka spravné vyslovnosti.
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okres Liberec

Mgr. Petra Krémdfova
Adresa: Na Piskovné 667 /44, Liberec

Telefon: - Mobil: 737 942 276

E-mail: info@logopedie-liberec.cz

Web: www.logopedie-liberec.cz

Cilova skupina: déti i dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti
Provozni doba: dle dohody

Cena sluzeb: 250,-K¢ / hod.

Terapie narusené komunikacni schopnosti, u déti rozvoj osobnosti - rozvoj jemné a hrubé
motoriky, grafomotoriky, motoriky miuvidel, pravolevé orientace, podpora rodict pfi rozvoji
feci jejich déti.

Mgr. Paclikova
Adresa: Frydlant
Mobil: 604 481 431

Mgr. Radka Ottova

Adresa: Gagarinova 776, Liberec

Telefon: 482 772 056 Mobil: 732 761 458
E-mail: otftoviliberec@atlas.cz

Web: oftova.unas.cz

Provozni doba: dle dohody

Cena sluzeb: 150.- K& za hodinu

Lécba poruch feci, lécba dyslalie (nespravné vyslovovanych hidsek), lé¢ba pomoci
konstitucni homeopatie, synergeticka reflexivni terapie, pomoc metodou mentaini masdze.

Specidlné pedagogické centrum pro déti s vadami feci

Adresa: Elisky Krasnohorské 921, Liberec

Telefon: 482 416 440-1

E-mail: jehlickova@ssplbc.cz

Web: www.ssplbc.cz

Cilova skupina: déti s vadami fesdi - pfedskolniho, Skolniho véku, integrované v béznych
matefskych, zakladnich a stfednich skoldch, jejich rodice a ucitelé

Provozni doba: dle dohody

Cena sluzeb: zdarma

Poradenstvi, specidlné pedagogickda-logopedicka péce o déti s vadou feci od zjisténi vady az
PO ukonceni vzdélavani na stfednim stupni.
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Specidlné pedagogické centrum pro sluchové postizené

Adresa: Elisky Krasnohorské 921, Liberec

Telefon: 482 416 442

E-mail: spc@ssplbc.cz

Web: www.ssplbc.cz

Cilova skupina: déti s vadami sluchu - pfedskolniho, skolniho véku, integrované
v béznych matefskych, z&kladnich a sttednich skoldch, jejich rodice
a ucitelé

Provozni doba: dle dohody

Cena sluzeb: zdarma

Poradenstvi, specidlné pedagogickd-logopedickd péce o déti s vadou sluchu od zjisténi vady
aZ po ukonceni vzdélavani na strednim stupni.
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KLINICKA LOGOPEDICKA PECE
okres Ceska Lipa

PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D.
Adresa: Jirskova 657726, Ceska Lipa

Telefon: 487 874 169 Mobil: 737 825214

E-mail: karel.neubauer@tiscali.cz

Cilova skupina: détii dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti
Provozni doba: dle dohody

Cena sluzeb:

Logopedicka a klinicky logopedicka péce.

Nemochnice s poliklinikou Ceskd Lipa a.s. - Mgr. Lucie Vosdlova
Adresa: Purkyriova 1849, Ceskd Lipa
Telefon: 487 954 927
E-mail: lucie.vosalova@centrum.cz
Web: http://www.nemcl.cz/cz/oddeleni-nemocnice/neluzkova-oddeleni/logopedie/
Cilova skupina: déti i dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti
Provozni doba: po, Gt 7:00 - 16:30: st, &t 7:00 - 14:00; p& 7:00 -12:00

Logopedicka a klinicky logopedicka péce.

okres Jablonec nad Nisou

Mgr. Milena FleiSmanova

Adresa: Na Sumaveé 1509/48, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 319 106, 483 319 125

E-mail: milena.fleis@seznam.cz

Web: www.spiralasro.cz

Cilova skupina: déti i dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti

Provozni doba: po-pd pro objednané

Cena sluzeb: Terapie je hrazena pojistovnou. Potvizeni prihldsky pro VS se plati pfimou
platbou.

Logopedickad i klinicky logopedicka péce.

PaedDr. Mdria Jancikova

Adresa: Nemocni¢ni 15, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 345 631

E-mail: jancikovam@seznam.cz

Cilova skupina: déti i dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti

Logopedickd ambulance.
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PaedDr. Mdria Jancikovda
Adresa: Bozeny Némcové 3914/7, Jablonec nad Nisou
Telefon: 485 132 821 Mobil: 605230 152
E-mail: jancikovam@seznam.cz
Cilova skupina: déti i dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti
Provozni doba: po-pd 9:00 - 17:00

Logopedicka ambulance.

okres Liberec

Mgr. Katefina MiGkovska
Adresa: Letnd 134/33, Liberec
Telefon: 485 122 402

E-mail: mickovska.k@seznam.cz
Cilova skupina: détii dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti
Provozni doba: dle dohody

Klinickd logopedicka péce.

Magr. Zdenka Janouskova
Adresa: Masarykova 699/9, Liberec

Telefon: 485223 232 Mobil: 606 547 105

E-mail: Igpd@volny.cz

Cilova skupina: déti i dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti
Provozni doba: dle dohody

Klinicka logopedicka péce.

Krajskd nemochnice Liberec a.s. - Mgr. Jana Rossmannova

Adresa: Husova 10, Liberec

Telefon: 485 312 600

E-mail: rossMmanovajana@seznam.cz

Cilova skupina: déti i dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti
Provozni doba: po - ¢t 7:30-9:00 13:00 - 15:00; p& 7:30 - 9:00

Cena sluzeb: Na doporuc¢eni ékafe hrazeno zdravotni pojisfovnou

Ambulance Klinické logopedie, nutné doporuceni od pediatra, praktického Iékafe nebo
foniatra.
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okres Semily

PaedDr. Jana Voborilova

Adresa: Antonina Dvordka 303, Turnov

Telefon: - Mobil: 604 251 393

E-mail: janinavobi@tiscali.cz

Web: http://paeddr-jana-voborilova-logopedie.katalog-doktoru.cz/

Cilova skupina: déti i dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti

Provozni doba: po, at, &t 7:45 - 11:30 12:15 - 16:00; st 7:45 - 10:30 12:15 - 17:00,

pd konzultace v nemocnici

Ambulance logopedie.

Détské centrum Jilemnice - PaedDr. Libuse Safrovd

Adresa: Roztockd 994, Jilemnice

Telefon: 481 544 208

E-mail: libasafrova@quick.cz

Web: www.dc jilemnicko.cz

Cilova skupina: détiod 1 roku do 15 let s kombinovanymi vadami, mentdinim, t&lesnym

a smyslovym postizenim, zdravotné oslabenym logopedickymi vadami,
autismem a autistickymi rysy
Provozni doba: po - ¢t 8:00 - 16:00, p& 8:00 - 13:00, ddle dle dohody

Détské cenfrum je zdravotnické a socidlni zafizeni, nabizi klinickou logopedickou, ambulantni
a rehabilitaéni a pedagogickou pédi, tydenni staciondr.

Masarykova méstskd nemochnice Jilemnice - Mgr. Nada Pilafova
Adresa: Metysova 465, Jilemnice
Telefon: 481551 116 Mobil: 773 533 604
E-mail: pilarova.logo@seznam.cz
Cilova skupina: détii dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti
Provozni doba: po-¢t 7:30 - 16:00; p& 7:30 - 14:.00

Masarykova méstské nemocnice Jilemnice - PaedDr. Libuse Safrovd

Adresa: Mety3Sova 465, Jilemnice

Telefon: 481551 111

E-mail: libasafrova@quick.cz

Cilova skupina: déti i dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti
Provozni doba: po-¢t 7:30 - 16:00; p& 7:30 - 14:01

Masarykova méstskd nemochnice Jilemnice - Mgr. et Be. Katefina Sirova
Adresa: Metysova 465, Jilemnice
Telefon: 481551 116
E-mail: sirova.logo@centrum.cz
Cilova skupina: déti i dospéli s narusenou komunika&ni schopnosti
Provozni doba: po-¢t 7:30 - 16:00; p& 7:30 - 14:02
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PSYCHOLOGICKA PECE

Odbornici na psychologii se déli do dvou skupin: poradensti psychologové a klini¢ti psychologové.
Poradensky psycholog puUsobi, jak uz pojem napovidd, v poradenskych zafizenich, jakymi jsou
poradny rdzného druhu (pedagogicko-psychologickd, pro mezilidské vztahy atd.).

Klinicky psycholog pracuje bud v nemocnici, v IéCebné ¢i podobnych zafizenich nebo ve viastni
soukromé praxi. Jednd se stejné jako v pfedchozim pfipadé o absolventa magisterského &i
navazujiciho postgradudinino studia oboru psychologie na filozofické fakulté, mda vsak navic
atestaci z klinické psychologie. Zabyva se jiz obtizemi téz8iho charakteru hranicici s psychdzou,
neurdzou a dalsimi problémy. Na rozdil od psychiatra viak klinicky psycholog neni Iékar a tudiz
vyuzivd pfi své prdci prevdzné psychodiagnostiku a psychoterapii, zatimco psychiatr potfebuje
znalosti medicinské a farmakologické (v poddvani [€kU).

ZpUsob objedndni a pfipadny poplatek za sluzby zdvisi na typu organizace, kde je prislusny
odbornik zaméstnany nebo zda vlastni soukromou ordinaci. Je nutné vybraného psychologa
kontaktovat a predem se domluvit.
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PSYCHOLOG

okres Ceska Lipa

Mgr. Nada Kravcivova
Adresa: Ceské armady 1566/2, Ceskd Lipa
Telefon: 487 877 646 Mobil: 607 580 582
E-mail: kravcivova.n@volny.cz
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: po-pd 8:00 - 15:00

Mgr. Jaroslav Vacek
Adresa: Purkyriova 1849, Ceskd Lipa
Telefon: 487 954 913
Cilova skupina: bez omezeni

Ordinace psychologa se zamérenim na lIé&bu zavislosti.

okres Liberec

PhDr. Milan $tépanovi¢
Adresa: Ki&sterni 148/18, Liberec
Telefon: 485 106 158
E-mail: milan.stepanovic@wo.cz
Cilova skupina: bez omezeni

Psychologicka praxe.

Détskd psychologickd@ ambulance Nemochice Liberec - PhDr. Jitka Havlova
Adresa: Skolni 430, Liberec
Telefon: 485101 102
E-mail: jitka.havlova@nemlib.cz
Web: www.nemlib.cz
Cilova skupina: vySetfeni détem ve véku od 2 do 18 let
Provozni doba: po-pd 8:30 - 11:30

Do ambulance jsou déti doporucovany riznymi specialisty v oboru lékarstvi, pedagogicko-
psychologickou poradnou apod., stejné jako v plipadé doporuceni k hospitalizaci. Obracet se
na ambulanci mohou i samotni rodice. Ambulance provadi poradenstvi, diagnostiku a terapii.
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Mgr. Leona Chvojkova
Adresa: Tkalcovské 53/9, Liberec

Telefon: - Mobil: 603 207 834

E-mail: info@psychologie-klic.cz

Web: www.psychologie-klic.cz

Cilova skupina: bez omezeni

Provozni doba: po - pd 8:30 - 16:00 + dle dohody

Cena sluzeb: 500 K& do 16:00, po 16:00 700 K& za konzulta¢ni hodinu (individudini

sezeni, parova terapie 600/ 800 K& za h
Individudini konzultace, vycvik k individudini psychoanalytické psychoterapii, pdrova terapie,

firemni vzdélani 'na kiic".

PhDr. Hana Palatova
Adresa: Hanychovskda 832/37, Liberec

Telefon: - Mobil: 603211 844
E-mail: palatova.psych@centrum.cz
Cilova skupina: bez omezeni

okres Jablonec nad Nisou

PhDr. Ivana Hrdda

Adresa: Nemocni¢ni 15, Jablonec nad Nisou
Telefon: 483 345111 Mobil: 603 399 471
Cilova skupina: bez omezeni

Mgr. Ing. Jitka Mlezivova

Adresa: Libereckd 15/677, Jablonec nad Nisou
Telefon: 483 710 299
E-mail: mlezivova@tiscali.cz
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KLINICKY PSYCHOLOG
okres Ceska Lipa

PhDr. Eva Picmausova
Adresa: Ronovskd 846, Ceskd Lipa
Telefon: 487 823 131
Cilova skupina: bez omezeni

Ordinace klinického psychologa.

okres Jablonec nad Nisou

Mgr. Petra Léblova
Adresa: Na Sumavé 48, Jablonec nad Nisou
Telefon: 483 319 106, 483 319 125 Fax: 483 306 507
Web: www.spiralasro.cz
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: at, &t pro objednané
Cena sluzeb:

Komplexni diagndéza vsech vékovych skupin a psychoterapie ve spolupraci s détskym
psychiatrem, 1Q testy, diagnostika ADHD, feSeni problém( mezilidskych vztaht ad. Spoluprace
s psychiatrem, neurologem, logopedem a dalsimi odbornymi Iékari. Prijiméme pacienty na
zakladé doporuceni obvodniho nebo odborného Iékare.

okres Liberec

Mgr. Petr Moos
Adresa: Kiasterni 117/2 (Ki&stemi poliklinika, 2. patro, €. 213), Liberec

Telefon: - Mobil: 737 312 969

E-mail: moos.petr@gmail.com

Web: www.petrmoos-psycholog.ic.cz

Cilova skupina: bez omezeni

Provozni doba: po-pd 8:00 - 19:00, po i po 19:00, vikendy, svatky

Cena sluzeb: cena dle aktudiniho ceniku na internetovych strankdach

Soukromd@  Klinicko-psychologickd — ambulantni  praxe - provadéni  psychoterapie,

psychoanalyzy ci psychodiagnostiky. Nabidka osobnostniho rozvoje a krizové intervence.
Poskytovani odborného poradenstvi.

Magr. Vaclav Holub

Adresa: Kiasterni 117/2, Liberec

Telefon: 485312 922 Mobil: 737 130 069
E-mail: holub.vaclav@tiscali.cz

Cilova skupina: bez omezeni

Ordinace klinického psychologa.
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Magr. Katefina Krtickova
Adresa: Nezvalova 662, Liberec
Telefon: 485 163 440
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: po, ut, &t

Ordinace klinické a poradenské psychologie, (psychoterapie, psychologické poradenstvi,
péce o dlouhodobé nemocné, handicapované a pacienty v termindinim stadiu
onemocnéni, psychodiagnostické vysetteni, posudkova cinnost).

PhDr. Viadimir Beran

Adresa: Klgsterni 117/2, Liberec
Telefon: 485312 474
Cilova skupina: bez omezeni

Ordinace klinického psychologa.

Stiedisko komlexni terapie psychosomatickych poruch

Adresa: Jachymovska 385/25, Liberec

Telefon: 485 151 398, 485 152 793

E-mail: skt@skilib.cz

Web: http://www.sktlib.cz/

Provozni doba: po-pd 8:00 - 16:00

Cena sluzeb: vétdinu sluzeb hradi zdravotni pojisfovna, cena ostatnich nehrazenych
sluzeb dle aktudiniho ceniku zvefejnéného na internetovych strankéach

Nestatni zdravotnické pracovisté, které se vénuje ambulanini 16é¢bé psychosomatickych
poruch. Nejvhodnéjsi cestou do Iécby v SKT Liberec je doporuceni lékare, ktery vylouci jiné

somatické pficiny potizi a pomysli na psychosomatickou poruchu. Pfedem je nutné si
konzultaci telefonicky domliuvit.

okres Semily

Mgr. Adriana Ndhlikova
Adresa: Spidlenova 394, Semily

Telefon: - Mobil: 737 762 077
E-mail: adra@centrum.cz
Cilova skupina: bez omezeni

Ordinace klinického psychologa.
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PSYCHIATRICKA PECE

Psychiatrie je I€kafsky obor, ktery 16ET nemoci mozku, které se projevuji v mysleni, emocich, vnimani
a také chovani nemocnych. Na rozdil od psychologa je psychiatr absolventem Iékarské fakulty.
Pracuje na zdkladé medicinskych poznatkl a pfipadné muze i predepsat vhodné Iéky.

K objedndni neni zpravidla nutné doporuceni praktického Iékafe, je viak potfeba si ovéfit, zda se
vybrany odbornik zabyvd danou problematikou. Ddle je nutné zjistit, sjakymi zdravotnimi
pojistovnami spolupracuje a pfipadné cenu a zpusob platby, pokud potfebnd sluzba pojistovnou
hrazend neni.

okres Ceskd Lipa

Mudr. Viera Gutova
Adresa: Ronovskd 846, Ceskd Lipa
Telefon: 487 521710

Psychiatricka ordinace pro déti a dospélé.
Mudr. Marcela Kajlikova

Adresa: Ronovskd 846, Ceskd Lipa
Telefon: 487 877 352

E-mail: mkajlikova@seznam.cz
Cilova skupina:
Provozni doba: po 8:00-12:00 13:00-16:00, ut, st, &t 8:00-12:00 13:00-15:00, pd 8:00-12:00

Psychiatricka ordinace pro déti, dorost a dospélé. Nabidka psychoterapie a poradenstvi,

okres Liberec

MUDr. Hana Vorlova
Adresa: Masarykova 699/9, Liberec
Telefon: 485 223 236, 485 223 235
Cilova skupina: bez omezeni

Psychiatricka ordinace - déti, dospivajici, dospéli.

MUDr. Jaroslav Trzicky

Adresa: Komenského 87/3, Liberec
Telefon: 485 104 464
Cilova skupina: bez omezeni

Psychiatricka ordinace.

MUDr. Jaroslav Trzicky

Adresa: Blahoslavova 204/10, Liberec
Telefon: 485 104 464
Cilova skupina: bez omezeni

Psychiatricka ordinace.
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MUDr. Lenka Strnadova
Adresa: Hrn&itské ndm. 459, Frydlant
Telefon: 482 311 690
E-mail: psych.frydlant@volny.cz
Cilova skupina: bez omezeni

Psychiatricka ordinace.

MUDr. Marie Hyankova

Adresa: Kiagsterni 117/2, Liberec
Telefon: 485312 472
Cilova skupina: bez omezeni

Psychiatricka ordinace.

Détska psychiatrickd ambulance Krajské nemochnice Liberec
Adresa: Skolni 430, Liberec
Telefon: 485101 102
E-mail: jana.prouzova@nemilib.cz
Web: www.nemlib.cz
Cilova skupina: vysetteni détem ve véku od 2 do 18 let
Provozni doba: po-pd 8:30 - 11:30
Cena sluzeb:

Do ambulance jsou déti doporucovany riznymi specialisty v oboru lékarstvi, pedagogicko-
psychologickou poradnou apod., stejné jako v plipadé doporuceni k hospitalizaci. Obracet se
na ambulanci mohou i samotni rodice. Ambulance provadi poradenstvi, diagnostiku a terapii.

MUDr. Eva Hlavova
Adresa: Masarykova 699/9, Liberec
Telefon: 485 223 386 Mobil: 608 684 055
Cilova skupina: Détido 18 let

Détskd psychiatrickd ordinace.

Stiedisko komlexni terapie psychosomatickych poruch

Adresa: Jachymovska 385/25, Liberec

Telefon: 485 151 398, 485 152 793

E-mail: skt@sktlib.cz

Web: http://www.sktlib.cz/

Provozni doba: po-pd 8:00 - 16:00

Cena sluzeb: vetdinu sluzeb hradi zdravotni pojisfovna, cena ostatnich nehrazenych
sluzeb dle aktudiniho ceniku zvefejnéného na internetovych strankéach

Nestatni zdravotnické pracovisté, které se vénuje ambulanini 16é¢bé psychosomatickych
poruch. Nejvhodnéjsi cestou do Iécby v SKT Liberec je doporuceni lékare, ktery vylouci jiné
somatické priciny potizi a pomysli na psychosomatickou poruchu. Pfedem je nutné si
konzultaci telefonicky domluvit.
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okres Jablonec nad Nisou

MUDr. Ales Fiirst
Adresa: Na Vysingé 2205/13, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 316 341 Mobil: 604 868 900
E-mail: furst@pbsp.cz

Web: www.volny.cz/augmentin/prvni.htm

Cilova skupina: bez omezeni

Provozni doba: at, pd

Cena sluzeb: |é&ba hrazena zdravotni pojisfovnou

Psychiatricka a psychoterapeutickd ambulance.

Spirdla détskd psychiatrie MUDr. Renata Matkova
Adresa: Na Sumavé 1509/48, Jablonec nad Nisou
Telefon: 483 319 106/25 Fax: 483 306 507
Web: www.spiralasro.cz
Cilova skupina: Détido 18 let
Provozni doba: po-pd pro objednané
Cena sluzeb:

Diagnostika a terapie (medikamentdozni i psychoterapie).

okres Semily

MUDr. Michaela Hoffmanova

Adresa: 17. listopadu 861, Jic¢in
Telefon: 493 524 876
Cilova skupina: Détido 18 let

Ordinace détské psychiatrie a psychoterapie.
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ORGANY SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETi

Socidlné-pravni ochrana défi je cilend ¢innost, kterd zahrnuje predevsim zajisténi prava ditéte na

jeho pfiznivy vyvoj a fddnou vychovu, ochranu z&mU a prdv ditéte, ddle zahrnuje i pUsobeni

smétujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.

Ochrana se v CR vztahuje predeviim na déti, jejich? rodice nebo jini zakonni zéstupci zemteli,

neplni své povinnosti nebo zneuZivaji sva prava. Ddle také zahrnuje pomoc détem, které se staly

obétmi tfrestnych &inG nebo jsou ohrozené ndsilim mezi rodici, ¢i tém, ktefi jsou Zadateli o azyl

odlou¢enymi od svych rodica.

OSPOD zastupuje dité ve véci opatrovnictvi, vyzivného ad., vyhleddva ohrozené déti, je

zodpoveédny za preventivni opatfeni v rodindch, zprosttedkovavd ndhradni rodinnou péci

a vypracovava pro soud posudky a doporuceni.

Orgdny socidiné pravni ochrany déti jsou obecni a méstské Grfady, magistrdt, krajsky Grad,

Ministerstvo prace a socidlnich véci a Utad pro mezindrodn&prdvni ochranu déti.

Obecni Gfad

= vyhleddva déti, na které se socidlné-pravni ochrana déti zejména zamértuje

= projedndva s rodici odstranéni nedostatkl ve vychové ditéte a preddvd nadfizenym orgdntm
zpravy

= projedndavad s ditétem nedostatky v jeho chovani

= sleduje, zda je zamezovdno v pfistupu déti do prostfedi, které je z hlediska jejich vyvoje
a vychovy ohroZzujici (napt. podniky s hracimi automaty)

= poskytuje nebo zprosttedkovavd rodictim na jejich zadost poradenstvi pfi uplatihovani ndrokd
ditéte na davky statni socidini podpory a davky socidini péce

Obecni Gfad obce s rozsifenou pusobnosti

= sleduje nepfiznivé vlivy puasobici na déti a sleduje priciny jejich vzniku, €ini opatfeni
k omezovani plsobeni nepfiznivych viivi na déti

= pomdhd rodicdm pfi feSeni vychovnych nebo jinych problémd souvisejicich s pé&i o dité

= sleduje vykon Ustavni a ochranné vychovy a zprosttedkovava ndhradni rodinnou péci

= poskytuje poradenskou pomoc pé&stountim nebo osobdm, které si chté&ji dité osvojit

= poddvad soudu ndvrhy na rozhodnuti

= splnéni podminky osvojen;

= na nafizeni, prodlouZeni nebo zruseni Ustavni vychovy

= nasvereni ditéte do péce zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

= naomezeni nebo zbaveni rodicovské zodpoveédnosti

= poskytuje nebo zprosttedkovdavd rodictim poradenstvi pfi vychové a vzdélavani ditéte a pfi
péci o dité zdravotné postizené

= obecni Ufad obce s rozsifenou pUsobnosti je povinen poskytnout rodi¢i pomoc pfi umisténi
ditéte do zafizeni pro vykon Ustavni vychovy nebo do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc

Krajsky Gfad

= zprostfedkovdavda ndhradni rodinnou péci

= zqjistuje pfipravu fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny k prijeti ditéte do
rodiny

= poskytuje osvojitellm nebo pé&stoundim poradenskou pomoc souvisejici s osvojenim ditéte
nebo svéfenim ditéte do péstounské péce

= zabezpecluje metodické vedeni socidlnich kurdtorl a koordindtord socidini
prevence pracujicich na obecnich Ufadech obci s rozsifenou pdsobnosti na tzemi kraje
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= mapuje dostupnost socidlnich sluzeb pro osoby ohrozené socidlnim vylou¢enim na Uzemi
Libereckého kraje a informuje koordindtory a socidlni kurdtory o existujicich sluzbdch pro tyto
osoby na Uzemi kraje

Ministerstvo prace a socidlnich véci

= pecuje o ndleZitou pravni Upravu v této oblasti, vydava pravni pfedpisy a smérnice

= vykondava funkci kontrolniho a odvolaciho orgdnu ve vztahu ke krajskym draddm

= vede celostatni evidenci fyzickych a prdavnickych osob povéfenych vykonem socidlné-pravni
ochrany déti

Ufad pro mezindrodné pravni ochranu déti

= vymaha vyZivné s mezindrodnim prvkem

= vede agendy mezindrodnich adopci

= fesi protipravni premisténi nebo zadrzeni déti (fzv. "mezindrodni Gnosy déti’)

= ochranuje nezletilé osoby v mezindrodnépravnich sporech

okres Ceskd Lipa

Méstsky Gfad Ceska Lipa - odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
Adresa: D&&inskda 389, Ceskd Lipa

Telefon: 487 885 476 Mobil: 731435079

E-mail: novotna_p@mucl.cz

Web: www.mucl.cz

Cilova skupina: Déti bez rodicU; ohrozené ndsilim &i trestni Einnosti; jejichz rodice neplini
své povinnosti atd., ddle rodi¢e, opatrovnici, kandidati na osvojeji

Provozni doba: po, st 8:30 - 11:30 12:30 - 17:00

Poskytovani vychovného poradenstvi, poradenstvi pfi osvojeni, pomoc pfi uplatriovani ndroku
na wyzivné a jeho vymdahani, porfdadani predndsek a kurzi v oblasti socidini péce
a vychovnych problémd, poskytovani a zprostredkovdani ohledné vzdélani zdravotné
postizenych détfi.

Méstsky Gfad Novy Bor - odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
Adresa: Namésti Miru 1, Novy Bor

Telefon: 487 712 363 Fax: 487726 160

E-mail: jkubanova@novy-bor.cu

Web: WwWWw.Novy-bor.cz

Cilova skupina: Déti bez rodicU; ohrozené ndsilim &i trestni Einnosti; jejichz rodice neplini
své povinnosti atd., ddle rodi¢e, opatrovnici, kandidati na osvojeni

Provozni doba: po, st 8:00 - 11:30 12:30 - 17:00: at, p& 8:00 - 11:30

Poskytovani vychovného poradenstvi, poradenstvi pfi osvojeni, pomoc pfi uplatriovani naroku
na wZivné a jeho vymdhdni, porddani pfedndsek a kurzG v oblasti socidlini péce
a vychovnych problémd, poskytovani a zprosttedkovani ohledné vzdélani zdravotné
postizenych déti.
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okres Jablonec nad Nisou

Magistradt mésta Jablonec nad Nisou - odbor humanitni

Adresa: Anenskd 5, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 357 660 Mobil: 724 493 020 Fax: 483 357 353

E-mail: kramska@mestojablonec.cz

Web: www.mestojablonec.cz

Cilova skupina: Déti bez rodicU; ohrozené ndsilim &i trestni Einnosti; jejichz rodice neplini
své povinnosti atd., ddle rodi¢e, opatrovnici, kandidati na osvojeni

Provozni doba: po, st 8:00 - 11:30 12:30 - 17:00

Cena sluzeb: -

Poskytovani vychovného poradenstvi, poradenstvi pfi osvojeni, pomoc pfi uplatriovani ndroku
na wZivné a jeho vymdhdni, porddani pfedndSek a kurzG v oblasti socidlini péce
a vychovnych problémd, poskytovani a zprostredkovdani ohledné vzdélani zdravotné
postizenych déti.

P

Méstsky Gfad Tanvald - odbor socidini

Adresa: Krkonosska 350, Tanvald

Telefon: 483 369 635 Fax: 483369 512

E-mail: eperinova@tanvald.cz

Web: www.tanvald.cz

Cilova skupina: Déti bez rodicu; ohroZzené ndsilim &i trestni Cinnosti; jejichz rodice neplni
své povinnosti atd., ddle rodi¢e, opatrovnici, kandidati na osvojeni

Provozni doba: po, st 7:00 - 11:30 12:15 - 17:00

Poskytovani vychovného poradenstvi, poradenstvi pfi osvojeni, pomoc pfi uplatriovani ndroku
na wZivné a jeho vymdhdni, porddani pfedndsek a kurzG v oblasti socidini péce
a vychovnych problémd, poskytovani a zprosttedkovani ohledné vzdélani zdravotné
postizenych déti.

P

Méstsky Gfad Zelezny Brod - odbor socidlnich véci

Adresa: Namésti 3. kvétna 1, Zelezny Brod

Telefon: 483 333 969 Fax: 483 333 952

E-mail: m.hlavacova@zelbrod.cz

Web: www.zeleznybrod.cz

Cilova skupina: Déti bez rodicu; ohroZzené ndsilim &i trestni ¢innosti; jejichz rodice neplni
své povinnosti atd., ddle rodi¢e, opatrovnici, kandidati na osvojeni

Provozni doba: po, st 8:00 - 11:30 12:30 - 17:00

Poskytovani vychovného poradenstvi, poradenstvi pfi osvojeni, pomoc pfi uplatriovani ndroku
na wyzivné a jeho vymdahani, poradani predndSek a kurzG v oblasti socidlni péce
a vychovnych problémd, poskytovani a zprostredkovdani ohledné vzdélani zdravotné
postizenych déti.
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okres Liberec

P

Krajsky urad Libereckého kraje
Adresa: U Jezu 642/2a, Liberec
Telefon: 485 226 443
E-mail: marketa.brebtova@kraj-lbc.cz
Web: www.kraj-lbc.cz
Cilova skupina: Déti bez rodicU; ohrozené ndsilim &i trestni Einnosti; jejichz rodice neplini
své povinnosti atd., ddle rodi¢e, opatrovnici, kandidati na osvojeni
Provozni doba: po, st 8:00 - 17:00; dat, &t, p& 8:00 - 14:00

Poskytovani vychovného poradenstvi, poradenstvi pfi osvojeni, pomoc pfi uplatriovani ndroku
na wZivné a jeho vymdhdni, porddani pfedndsek a kurzG v oblasti socidlini péce
a vychovnych problémd, poskytovani a zprosttedkovani ohledné vzdélani zdravotné
postizenych déti.

Magistrdt mésta Liberec - odbor socidini péce

Adresa: 1. mdje 108, Liberec

Telefon: 485 244 921 Fax: 485243113

E-mail: urbankova.hana@magistrat liberec.cz

Web: www liberec.cz

Cilova skupina: Déti bez rodicu; ohroZzené ndsilim &i trestni ¢innosti; jejichz rodice neplni
své povinnosti atd., ddle rodi¢e, opatrovnici, kandidati na osvojeni

Provozni doba: po, st 8:00 - 17:00; at, &t 8:00 - 16:00; p& 8:00 - 14:00

Poskytovani vychovného poradenstvi, poradenstvi pfi osvojeni, pomoc pfi uplatriovani ndroku
na wyZivné a jeho vymdhadni, poradani prednd$ek a kurzG v oblasti socidlni péce
a vychovnych problémd, poskytovani a zprostredkovdani ohledné vzdélani zdravotné
postizenych déti.

Méstsky Gfad Frydlant - odbor socidlnich véci
Adresa: Nameésti T.G. Masaryka 37, Frydlant

Telefon: 482 464 082 Fax: 482312053

E-mail: dusan.vaclavicek@mu-frydlant.cz

Web: www.mesto-frydlant.cz

Cilova skupina: Déti bez rodicu; ohrozené ndsilim &i trestni Einnosti; jejichz rodice neplini
své povinnosti atd., ddle rodi¢e, opatrovnici, kandidati na osvojeni

Provozni doba: po, st 8:00 - 11:30 12:00 - 17:00

Poskytovani vychovného poradenstvi, poradenstvi pfi osvojeni, pomoc pfi uplatriovani ndroku
na wyzivné a jeho vymdhadni, poradani prednd$ek a kurzG v oblasti socidlni péce
a vychovnych problémd, poskytovani a zprostredkovdani ohledné vzdélani zdravotné
postizenych déti.
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okres Semily

P

Méstsky Gfad Jilemnice - odbor socidlnich véci

Adresa: Namésti 3. kvétna 228, Jilemnice

Telefon: 481 565 321 Mobil: 603 510 053 Fax: 481565 321

E-mail: vargova@mesto.jilemnice.cz

Web: www.mestojilemnice.cz

Cilova skupina: Déti bez rodicU; ohrozené ndsilim &i trestni Einnosti; jejichz rodice neplini
své povinnosti atd., ddle rodi¢e, opatrovnici, kandidati na osvojeni

Provozni doba: pos, st 8:00 - 11:30 12:30 - 17:00

Poskytovani vychovného poradenstvi, poradenstvi pfi osvojeni, pomoc pfi uplatriovani ndroku
na wZivné a jeho vymdhdni, pofddani pfedndSek a kurzG v oblasti socidlini péce
a vychovnych problémd, poskytovani a zprosttedkovani ohledné vzdélani zdravotné
postizenych déti.

P

Méstsky Gfad Semily - odbor socidlnich véci

Adresa: Riegrovo ndmeésti 63, Semily

Telefon: 481 629 246-8 Fax: 481622534

E-mail: a.novotna@mu.semily.cz

Web: www.semily.cz

Cilova skupina: Déti bez rodicu; ohroZzené ndsilim &i trestni ¢innosti; jejichz rodice neplni
své povinnosti atd., ddle rodi¢e, opatrovnici, kandidati na osvojeni

Provozni doba: po, st 8:00 - 17:00; at, &t, p& 8:00 - 14:00

Poskytovani vychovného poradenstvi, poradenstvi pfi osvojeni, pomoc pfi uplatriovani ndroku
na wyZivné a jeho vymdhdni, poradani prednd$ek a kurzi v oblasti socidlni péce
a vychovnych problémd, poskytovani a zprostredkovdani ohledné vzdélani zdravotné
postizenych déti.

Méstsky Gfad Turnov - odbor socidlnich véci

Adresa: Skdlova 84, Turnov

Telefon: 481 366 852 Fax: 481 366 888

E-mail: s.havlova@mu.turnov.cz

Web: www.turnov.cz

Cilova skupina: Déti bez rodicu; ohrozené ndsilim &i trestni Einnosti; jejichz rodice neplini
své povinnosti atd., ddle rodi¢e, opatrovnici, kandidati na osvojeni

Provozni doba: po, st 8:00 - 12:00 - 13:00 - 17:00

Poskytovani vychovného poradenstvi, poradenstvi pfi osvojeni, pomoc pfi uplatriovani ndroku
na wyZivné a jeho vymdhadni, porfadani prednd$ek a kurzG v oblasti socidlni péce
a vychovnych problémd, poskytovani a zprostredkovdani ohledné vzdélani zdravotné
postizenych déti.
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PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA

Proba¢ni a mediac¢ni sluzba je zdkonem zfizend organizace, kterd pomdahd s fesenim konfliktt
vyvolanych trestnou ¢innosti a zajistuje vykon alternativnich trestd. Sluzba je ur¢ena klientam, ktefi
se bud'stali objeti trestného ¢inu nebo bylo proti nim zahdjeno trestni fizeni.

V rdmci probace zaqjistuje prfedevsim dohled nad podminéné odsouzenymi, zprosttedkovava
vykon trestu obecné prospésnych praci (najde pro odsouzeného vhodného poskytovatele prace)
a zajistuje dohled nad vykonem tohoto trestu.

Mediace pak spocivd zejména ve zprosttedkovdni mimosoudni dohody mezi obvinénym a
poskozenym za Ucasti tfeti osoby (medidtora). Umoziuje obéma strandm vyjadrit své pocity,
ocekdavani a potreby, které vznikli v souvislosti s frestnou ¢innosti a soucasné se domluvit na
rychlém a pfijatelném zpUsoby ndhrady skody.

Probacni a mediacni sluzba si klade za cil infegrovat pachatele zpét do Zivota spolecnosti bez
dalsiho porusovani z&konl a obnovit jeho respekt k prévnimu fadu spole¢nosti.

okres Ceska Lipa

Stiedisko probaéni a mediaéni sluzby
Adresa: D&&inskd 389/4, Ceska Lipa

Telefon: 487 885 581 Mobil: 734 353 609 Fax: 487 520 862
E-mail: pspinkova@pmes.justice.cz

Web: WWW.PMSCI.CZ

Cilova skupina: pachatelé trestné Cinnost, poskozeni

Provozni doba: 8:00 - 16:30 navstévy se siedndvaji pfedem

Cena sluzeb: zdarma

Probac¢ni a mediacni sluzba usiluje o zprosttredkovani d&inného a spolecensky prospésného
feseni konfliktG spojenych s trestnou ¢&innosti a souc¢asné organizuje a zajistuie efektivni a
dustojny vykon alternativnich trestG a opatfeni s ddrazem na zdjmy poskozenych, ochranu
komunity a prevenci kriminality.

okres Jablonec nad Nisou

Stiedisko probaéni a mediaéni sluzby

Adresa: Anenskd 394/5, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 311 236 Mobil: 731 692 752 Fax: 483 300 839
E-mail: hhalfarova@pmes.justice.cz

Web: WWW.PMSCI.CZ

Cilova skupina: pachatelé trestné cinnost, poskozeni

Provozni doba: 8:00 - 16:30 navstévy se siedndvaji pfedem

Cena sluzeb: zdarma

Probac¢ni a mediacni sluzba usiluje o zprosttredkovani u&inného a spolecensky prospésného
feseni konfliktG spojenych s trestnou &innosti a souc¢asné organizuje a zajistuie efektivni a
dustojny vykon alterativnich trestd a opatfeni s ddrazem na zéjmy poskozenych, ochranu
komunity a prevenci kriminality.
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okres Liberec

Stiedisko probaéni a mediaéni sluzby
Adresa: Ndam. Dr. E. Benese 585/26, Liberec

Telefon: 485 244 343 Mobil: 737 247 434 Fax: 485244433
E-mail: bdejnozkova@pms.justice.cz

Web: WWW.PMSCI.CZ

Cilova skupina: pachatelé trestné cinnost, poskozeni

Provozni doba: 8:00 - 16:30 navstévy se siedndvaji pfedem

Cena sluzeb: zdarma

Probac¢ni a mediacni sluzba usiluje o zprosttredkovani u&inného a spolecensky prospésného
feseni konfliktG spojenych s trestnou &innosti a souc¢asné organizuje a zajistuie efektivni a
dustojny vykon alternativnich trestG a opatfeni s ddrazem na zdjmy poskozenych, ochranu
komunity a prevenci kriminality.

okres Semily

Stiedisko probaéni a mediaéni sluzby

Adresa: Bitouchovskda 1, Semily

Telefon: 481 312 863 Mobil: 731 692 762 Fax: 481312959
E-mail: mdolezel@pms justice.cz

Web: WWW.PMSCI.CZ

Cilova skupina: pachatelé trestné cinnost, poskozeni

Provozni doba: 8:00 - 16:30 navstévy se siedndvaji pfedem

Cena sluzeb: zdarma

Probac¢ni a mediacni sluzba usiluje o zprosttredkovani d&inného a spolecensky prospésného
feseni konfliktG spojenych s trestnou &innosti a souc¢asné organizuje a zajistuie efektivni a
dustojny vykon alterativnich trestG a opatfeni s ddrazem na zéjmy poskozenych, ochranu
komunity a prevenci kriminality.
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KARIEROVE PORADENSTVI

Vétsina sluzeb kariérového poradenstvi je v kompetenci Ministerstva 3kolstvi, mlddeze

a télovychovy a Ministerstva prdce a socidlnich véci. Do jisté miry se v obou oblastech pouzivaji

stejné metody a techniky prace, rozdily jsou spise v mife konkrétnosti a zaméreni.

Kariérové poradenstvi ve $kolstvi se zaméfuje na pomoc Zakim a studentim s voloou dalsiho

vzdélavani a profesni orientace. Jednd se o pfipravu ke vstupu na trh prace. V oblasti skolstvi

poskytuji kariérové poradenstvi ndsledujici pracovnici a subjekty:

Vychovny poradce - pulsobi zejména na zdkladnich skoldch, tato pozice viak muaze byt ziizena

i na $kole stfedni. Jeho hlavnim Ukolem je podpora zakd a rodiclt pfi feseni vyukovych

a vychovnych problémU a pfi volbé dalsiho studia a povoldn.

Skolni psycholog - Skolni psycholog provadi kariérové poradenstvi a pedagogicko-

psychologickou diagnostiku v souvislosti s profesni orientaci Zakd. Spolupracuje s vychovnym

poradcem a ostatnimi vyucujicimi.

Pedagogicko-psychologické poradny - V kompetenci PPP je také pomoc zdkim pfi volbé

studijného a profesniho uplatnéni po absolvovdni zdkladni nebo stfedni 3koly. Mezi sluzby

kariérového poradenstvi patfi posouzeni intelektovych a osobnostnich predpokladd pro studium,

poradenskd pomoc pfi vybéru studijniho nebo ucebniho oboru & zaméstndni, informace

o $kolach ad.

Specidlné pedagogickd centra - Tato zafizeni poskytuji podobné poradenské sluzby joko PPP, ale

Z&kim se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim integrovanym v béznych skoldch.

Poradensky systém v resortu prdce a socidlnich véci se zaméfuje na feSeni otdzek v souvislosti

s optimdlini volbou povoldni a pfipravou na ngj, problematikou zmény povoldni a kvalifikace

a v oblasti kolem ztraty a znovu ziskani zameéstndni. V resortu prace poskytuji kariérové poradenstvi

predevsim Ufady prdace, potazmo jejich poradenskd stfediska.

Informaéni a poradenské stfediska pii Gfadech prdce (IPS UP) maiji také k dispozici informace

o jednotlivych typech 3kol a obord a zejména o uplatnéni jejich absolventd na frhu prace.

Viechny sluzby IPS UP jsou poskytovdny bezplatng.

Kariérové poradenstvi na Ufadech prace seznamuije klienty s rdznymi pracovnimi pfilezitostmi, které

jsou na frhu dostupné, moznostmi kariéry, nutnymi kvalifikacnimi predpoklady a dalsimi

podminkami pro ziskani urcité pozice.

7akam jsou poskytovany informace ohledn& potfebné profesni pripravy dle jejich schopnosti

a z&jmu. Ddle je mozné ziskat informace o moznosti ziskani ¢i doplnéni kvalifikace a podminkdach

zmény povolani.

V IPS UP by méli byt k dispozici nésleduijic informaéni materidly:

= prehledy studijnich obord na stfednich, vyssich odbornych, vysokych a jazykovych skoldch,
pfipadné dalkového ¢&i vecerniho studia

= charakteristiky profesi a pozadavcich na uchazece (pottebné vzdélani, zdravotni ndroky atd.)

= pocitaCovy test zajmové orientace, ktery pomUze pfi vybéru povoldni podle z&jmu klienta

= informace o moznostech uplatnéni po ukon&eni vzdélani

= ndvody ainformace o moZnostech, zpUsobech a techniké&ch hleddni zamé&stnani

= z&kladni informace o persondinich agenturdch

= zd&kladniinformace o moznostech pracovnich pobytd a brigdd v zahrani&i

= informace o Uradech prdce, situaci na frhu prace, o podminkdch zafazeni do evidence
uchazecud o zaméstndni, pravech a povinnostech nezaméstnaného.
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okres Ceska Lipa

Ufad prace
Adresa: Pani Zdislavy 419/6, Ceska Lipa
Telefon: 950 108 463 Fax: 950 108 402
E-mail: eva.bartosova@cl.mpsv.cz
Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/lbk/kop/ceska_lipa
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: po, st 8:00 - 17:00; at, &t, pd 8:00 - 13:00
Cena sluzeb: zdarma

Kariérové poradenstvi na dfadu prace seznamuje klienty s podminkami pracovnich pfileZitosti,
které jsou na trhu k dispozici, mozZnostmi kariérniho rastu, kvalifikacnimi pfedpoklady atd.
Zakom a miadistvim, ktefi nejsou dosud zaméstndani, jsou poskytovany informace ohledné
profesni pfipravy a to s prihlédnutim k jejich schopnostem, zpusobilosti, z&jmim a moznostem
zaméstnani, Ddale je moZné ziskat informace o mozZnosti ziskani Ci doplnéni kvalifikace
a podminkach zmény povolani,

Ufad prace
Adresa: namesti Republiky 191, Doksy
Telefon: 950 108 240 - 242 Fax: 487 872 685
E-mail: posta.clf@cl.mpsv.cz
Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/kop/doksy
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: po, st 8:00 - 17:00; at, &t, p& 8:00 - 13:00
Cena sluzeb: zdarma

Ufad prace
Adresa: Mal& 181, Mimon
Telefon: 950 108 220 - 224 Fax: 487 862 523
E-mail: helena.brazdova@cl.mpsv.cz
Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/kop/mimon
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: po, st 8:00 - 17:00; dat, &t, p& 8:00 - 13:00
Cena sluzeb: zdarma

Ufad prace
Adresa: B. Egermanna 262, Novy Bor
Telefon: 950 108 200 - 207 Fax: 487 726 300
E-mail: jana.vesela@cl.mpsv.cz
Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/lbk/kop/novy_bor
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: po, st 8:00 - 17:00; at, &t, pd 8:00 - 13:00
Cena sluzeb: zdarma
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Pedagogicko-psychologickd poradna, Ceskd Lipa, Havlickova 443, prispévkova

organizace
Adresa: Havligkova 443, Ceska Lipa
Telefon: 487521673, 487 522 179 Mobil: 728 541 505
E-mail: hudec@pppcl.cz
Web: pppcl.cz
Cilova skupina: déti a mlade? od 3 do 19 let, jejich rodice a ucitelé v okrese Ceskd Lipa
Provozni doba: dle dohody
Cena sluzeb: zdarma

Ambulantni bezplatné pedagogicko-psychologické poradenstvi v zdleZitostech, které souviseji
s psychickym a fyzickym vyvojem déti, jejich pfedskolni a skolni dochdzkou, s vyucovanim ve
Skole, poruchami uc¢eni, procesem integrace, vychovou v rodiné, individudinimi osobnostnimi
problémy a volbou studia a povolani. Dalsimi oblastmi sluZeb jsou napF. metodické Fizeni
vychovnych poradcu, konzultace a vzdélavani pro ucitele, spoluprdace s dalsimi institucemi

zabyvajicimi se détmi a miadezi.
okres Jablonec nad Nisou

Ufad prace

Adresa: Emilie Floridnové 1004/3, Jablonec nad Nisou

Telefon: 950 120 456, 459 Fax: 950 120 480
E-mail: Zita.Stankovska@jn.mpsv.cz

Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/lbk/kop/jablonec_nad_nisou

Cilova skupina: bez omezeni

Provozni doba: po.st 8:00 - 17:00; ut, &t, pd& 8:00 - 13:00

Cena sluzeb: zdarma

Kariérové poradenstvi na dradu prace seznamuje klienty s podminkami pracovnich prileZitosti,
které jsou na trhu k dispozici, moZnostmi kariérniho rastu, kvalifikacnimi pfedpokiady atd.
Z&kém a miadistvim, kteli nejsou dosud zaméstndni, jsou poskytovdny informace ohledné
profesni plipravy a to s prihlédnutim k jejich schopnostem, zplsobilosti, z&jmum a moznostem
zameéstnani, Ddale je mozZné ziskat informace o mozZnosti ziskani Ci doplnéni kvalifikace
a podminkach zmény povolani.

Ufad prace

Adresa: Krkonosska 90, Tanvald

Telefon: 483 394 246, 483 305 326 Fax: 483 305 546
E-mail: Marcela.Cabrnochova@jn.mpsv.cz

Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/kop/tanvald

Cilova skupina: bez omezeni

Provozni doba: po.st 8:00 - 17:00; ut, ¢t, p& 8:00 - 13:00

Cena sluzeb: zdarma
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Ufad prdce
Adresa: PH&na 350, Zelezny Brod
Telefon: 483 389 400, 401 Fax: 483 389 403
E-mail: lvana.Knolova@jn.mpsv.cz
Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/kop/zelezny_brod
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: po.st 8:00 - 17:00; ut, &t, pd& 8:00 - 13:00
Cena sluzeb: zdarma

Pedagogicko-psychologickd poradna, Jablonec nad Nisou, Palackého 48,
piispévkovad organizace

Adresa: Palackého 48, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 704 498

E-mail: ppp.jablonec@volny.cz

Cilova skupina: déti a middez od 3 do 19 let, jejich rodice a ucitele v okrese Jablonec
nad Nisou

Provozni doba: po-pd 7:30 - 11:30; 12:00 - 15:30

Cena sluzeb: zdarma

Ambulantni bezplatné pedagogicko-psychologické poradenstvi v zdleZitostech, které souviseji
s psychickym a fyzickym vyvojem déti, jejich pfedskolni a $kolni dochdzkou, s vyucovanim ve
Skole, poruchami u¢eni, procesem integrace, vychovou v rodiné, individudinimi osobnostnimi
problémy a volbou studia a povolani. Dalsimi oblastmi sluzeb jsou napf. metodické Fizeni
vychovnych poradcd, konzultace a vzdélavani pro ucitele, spoluprace s dalsimi institucemi
zabyvajicimi se détmi a miadezi.

okres Liberec

Uiad préce
Adresa: Dr. Milady Hordkové 580/7, Liberec
Telefon: 950 132 447 Fax: 950 132 302
E-mail: ips@lb.mpsv.cz
Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/kop/liberec/informacni_a_poradenske_stredisko
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: po.st 8:00 - 17:00; ut, &t, p& 8:00 - 13:00
Cena sluzeb: zdarma

Kariérové poradenstvi na dradu prace seznamuje klienty s podminkami pracovnich prileZitosti,
které jsou na trhu k dispozici, moZnostmi kariérniho rastu, kvalifikacnimi pfedpokiady atd.
Zakom a miadistvim, ktefi nejsou dosud zaméstndani, jsou poskytovany informace ohledné
profesni pripravy a to s prihlédnutim k jejich schopnostem, zpUsobilosti, z&jmuim a moZnostem
zameéstnani. Ddle je mozZné ziskat informace o moZnosti ziskani &i doplnéni kvalifikace
a podminkach zmény povolani.
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Ufad prdce
Adresa: Ridiciho ugitele Havla 22, Cesky Dub
Telefon: 950 132 221 Fax: 950 132220
E-mail: Jitka.Bulirova@Ib.mpsv.cz
Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/kop/cesky_dub
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: po.st 8:00 - 17:00; ut, &t, pd& 8:00 - 13:00
Cena sluzeb: zdarma

Karierové poradenstvi na dfadu prace seznamuje klienty s podminkami pracovnich pfileZitosti,
které jsou na trhu k dispozici, mozZnostmi kariérniho rastu, kvalifikacnimi pfedpoklady atd.
Zakom a miadistvim, ktefi nejsou dosud zaméstndani, jsou poskytovany informace ohledné
profesni pripravy a to s prihlédnutim k jejich schopnostem, zpUsobilosti, z&jmuim a moznostem
zaméstnani. Ddle je mozZné ziskat informace o moZnosti ziskani &i doplnéni kvalifikace
a podminkach zmény povolani.

Ufad prace
Adresa: Zeleznd 824, Frydlant
Telefon: 950 132 231-3 Fax: 950 132230
E-mail: Renata.Solcova@lb.mpsv.cz
Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/lbk/kop/frydlant
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: po.st 8:00 - 17:00; ut, &t, pd& 8:00 - 13:00
Cena sluzeb: zdarma

Ufad prace
Adresa: Zitavska 689, Hradek nad Nisou
Telefon: 950 132 241-2 Fax: 950 132240
E-mail: Vlasta.Zapletalikova@lb.mpsv.cz
Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/kop/hradek_nad_nisou
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: po.st 8:00 - 17:00; ut, &t, pd& 8:00 - 13:00
Cena sluzeb: zdarma

Ufad prace

Adresa: Palackého 275, Nové Mésto pod Smrkem

Telefon: 950 132 251-2 Fax: 950 132 250
E-mail: Renata.Likavcova@lb.mpsv.cz

Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/kop/nove_mesto_pod_smrkem

Cilova skupina: bez omezeni

Provozni doba: po.st 8:00 - 17:00; ut, &t, pd& 8:00 - 13:00

Cena sluzeb: zdarma
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Pedagogicko-psychologickd poradna Liberec

Adresa: Truhléfska 3, Liberec

Telefon: 482710517, 485 113 006

E-mail: pppliberec@volny.cz

Web: www.pppliberec.cz

Cilova skupina: déti a mladez od 3 do 19 let, jejich rodiCe a ucitele v okrese Liberec

Provozni doba: po, st 7:30 - 12:00 13:00 - 17:00; 4t 7:30 - 12:00 13:00 - 16:00; ¢t,pd 7:30 -
12:00 13:00 - 15:00

Cena sluzeb: zdarma

Ambulantni bezplatné pedagogicko-psychologické poradenstvi v zdleZitostech, které souviseji
s psychickym a fyzickym vyvojem déti, jejich pfedskolni a skolni dochdzkou, s vyucovanim ve
Skole, poruchami uc¢eni, procesem integrace, vychovou v rodiné, individudinimi osobnostnimi
problémy a volbou studia a povolani. Dalsimi oblastmi sluzeb jsou napf. metodické Fzeni
vychovnych poradcu, konzultace a vzdélavani pro ucitele, spoluprdace s dalsimi institucemi

zabyvajicimi se détmi a miadeZi.
okres Semily

Ufad prace
Adresa: Borkovskd 572, Semily
Telefon: 950 160 305 Fax: 950 160 302
E-mail: Vera.Jetelova@sm.mpsv.cz
Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/lbk/kop/semily
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: po.st 8:00 - 17:00; ut, &t, pd& 8:00 - 13:00
Cena sluzeb: zdarma

Kariérové poradenstvi na dfadu prace seznamuje klienty s podminkami pracovnich pfileZitosti,
které jsou na trhu k dispozici, mozZnostmi kariérniho rastu, kvalifikacnimi pfedpoklady atd.
Z&kém a miadistvim, kteli nejsou dosud zaméstndni, jsou poskytovdny informace ohledné
profesni pfipravy a to s prihlédnutim k jejich schopnostem, zpusobilosti, z&jmim a moznostem
zaméstnani. Ddle je moZné ziskat informace o mozZnosti ziskani & doplnéni kvalifikace
a podminkach zmény povolani,

Ufad prace

Adresa: Masarykovo ndmeésti 8, Jilemnice

Telefon: 950 160 202-6 Fax: 950 160 227
E-mail: Vaclava.Benesova@sm.mpsv.cz

Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/kop/jilemnice

Cilova skupina: bez omezeni

Provozni doba: po.st 8:00 - 17:00; ut, ¢t, p& 8:00 - 13:00

Cena sluzeb: zdarma
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Ufad prdce

Adresa: Palackého 192, Turnov

Telefon: 950 160 230-3 Fax: 950 160 247
E-mail: Radana.Mlejnkova@sm.mpsv.cz

Web: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/kop/turnov

Cilova skupina: bez omezeni

Provozni doba: po.st 8:00 - 17:00; ut, &t, pd& 8:00 - 13:00

Cena sluzeb: zdarma

Pedagogicko-psychologickd poradna, Semily, Nadrazni 213, prispévkovd organizace
Adresa: N&drazni 213, Semily

Telefon: 481 625 390 Fax: 481625390
E-mail: ppp.semily@tiscali.cz

Web: www.pppsemily.cz

Cilova skupina: déti a mladdez od 3 do 19 let, jejich rodice a ucitele v okrese Semily
Provozni doba: po 14:00 - 16:00 (konzulta&ni hodiny) + dle dohody

Cena sluzeb: zdarma

Ambulantni bezplatné pedagogicko-psychologické poradenstvi v zaleZitostech, které souviseji
s psychickym a fyzickym vyvojem déti, jejich predskolni a skolni dochdzkou, s vyucovanim ve
Skole, poruchami u¢eni, procesem integrace, vychovou v rodiné, individudinimi osobnostnimi
problémy a volbou studia a povolani. Dalsimi oblastmi sluZzeb jsou napf. metodické Fizeni
vychovnych poradcd, konzultace a vzdélavani pro ucitele, spoluprace s dalsimi institucemi
zabyvajicimi se détmi a miadezi.

52



PREVENCE A LECBA ZAVISLOSTi

Jako prevence zdvislosti se oznaluji aktivity sméfujici k zamezeni &i snizeni vyskytu a Sifeni
Skodlivych G&inkd uzivani drog. U&elem prevence je snizeni poptdavky, nikoliv nabidky omamnych
latek. Obecné se rozlisuje primdarni, sekundarni a terciarni prevence.

Primami prevence si klade za cil odradit od prvniho uZiti drogy nebo alespori co nejdéle odlozit
prvni kontakt. Cilem je tedy predchdzeni vzniku a rozvoje zdvislosti u osob, ktefi zatim neprisli
s drogou do styku .

Krajsky protidrogovy koordinator

Krajsky protidrogovy koordindtor je funkce zfizend na Krajském Gfadu Libereckého kraje.
Napomdahda pfi uskutecnovani veskerych &innosti kraje v oblasti protidrogové politiky. Spolupracuje
sobcemi a jinymi subjekty na tvorbé protidrogovych pldnd a programd prevence a lécby
zAvislosti.

Mistni protidrogovy koordindtor

Funkci mistniho protidrogového koordindtora zfizuji obce. Jde o podobnou funkci jako v pfipadé
krajského protidrogového koordindtora, avsak v obecnim méfitku.

Krajsky skolsky koordindtor prevence

Spole&né s metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych poradndch se podili na vytvareni
preventivnich programut, vyhodnocuje podminky a kontroluje jejich naplhovani.

Ddle aktfivné spolupracuje s krajskym protidrogovym koordindtorem a koordindtorem prevence
kriminality.

Okresni metodik prevence

Okresni metodik prevence pusobi v pedagogicko-psychologické poradné. Poskytuje odbornou
i metodickou pomoc $kolnim metodikim prevence, organizuje jejich porady a je k dispozici
Skoldam pti feseni jejich aktudinich problémU nejen s vyskytem ndvykovych Iatek, ale také ostatnich
socidliné patologickych jeva.

Skolni metodik prevence

Jak uz nézev funkce napovidd, pUsobi ve kole. Spolupracuje s uciteli a dalsimi pracovniky skol na
prevenci vyskytu ndvykovych latek a socidiné patologickych jevd, fesi aktudini problémy skoly
v této oblasti.

Sekundarni protidrogovda prevence zahrnuje pfedchdzeni vniku a rozvoje zavislosti u osob, které jiz
drogu uzivaji. Tento vyraz se obvykle pouzivd jako synonymum pro poradenstvi a [éCeni. Cilem je
v&asné zajisténi odborné pomoci pred rozvinutim zdvislosti.

Pod terminem tercidrni prevence se pak rozumi predchdzeni véznému &i trvalému zdravotnimu
a socidlinimu poskozeni z uzivani drog.

Sluzby prvniho kontaktu umoznuji pomoci v krizovych situacich, které fesi poradny, krizova centra,
linky telefonické pomoci a detoxikacni centra. Poradny poskytuiji kvalifikovanou pomoc a terapii.
Krizova centra poskytuji $irsi paletu sluzeb od ambulantni pomoci az po Ibzkovou terapii. Linky
telefonické pomoci nebo linky davéry funguji jako spojovaci ¢lanky. Zprostfedkuji kontakt na
ostatni stfediska odborné pomoci. Detoxika&ni centra umoziuji kratkodobou medicinskou
a psychologickou pomoc pfi vysazeni navykoveé Iatky.

Na sluzby prvniho kontaktu poté navazuji daldi zafizeni (napf. komunity pro drogové zavislé atd.),
které podporuji klienta v ndvratu do bézného zivota bez drogy.
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PRIMARNI PREVENCE ZAVISLOSTI
okres Ceska Lipa
Pedagogicko-psychologické poradna Ceskéd Lipa

- okresni metodik prevence Mgr. Dana Horynovd
Adresa: Havligkova 443, Ceskd Lipa

Telefon: 487 521 673 Mobil: 728 541 505

E-mail: horynova@pppcl.cz

Web: pppcl.cz

Cilova skupina: déti a mlade? od 3 do 19 let, jejich rodice a uitele v okrese Ceskd Lipa
Cena sluzeb: zdarma

Ceska Lipa - mistni protidrogovy koordindtor Alena Deumiéovd
Adresa: ném. T.G.Masaryka 1, Ceska Lipa

Telefon: 487 881 258 Mobil: 731435034
E-mail: deumicova@mucl.cz

Web: www.mucl.cz

Provozni doba: po, st 8:00-11:30 12:30-17:00

Novy Bor - mistni protidrogovy koordindtor Vladimira Olsarovd, DiS.

Adresa: ul. B.Egermanna 1001, Novy Bor

Telefon: 487 712 396

E-mail: volsarova@novy-bor.cz

Web: WwWWw.Novy-bor.cz

Provozni doba: po, st 8:00-11:30 12:30-17:00, ut, p& 8:00-11:00

Most k nadéji o.s.
Adresa: Halkova 1794, Ceskd Lipa

Telefon: Mobil: 724 246 771
E-mail: vedouci.kccl@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu/prevence

Cilova skupina: pfedndsky pro zaky zakladnich a stfednich kol
Provozni doba: po-pd 8:00-12:00, 12:30-16:30

Cena sluzeb: 800.- K&
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okres Jablonec nad Nisou

Pedagogicko-psychologickd poradna Jablonec nad Nisou
- okresni metodik prevence

Adresa: Palackého 48, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 704 498

E-mail: ppp.jablonec@volny.cz

Cilova skupina: déti a middez od 3 do 19 let, jejich rodi¢e a ucitele v okrese Jablonec
nad Nisou

Cena sluzeb: zdarma

Jablonec nad Nisou - mistni protidrogovy koordindtor Be. Jaroslav Cvréek

Adresa: Mirové ndmésti 19, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 357 650 Mobil: 724 368 356
E-mail: jaroslav.cvrcek@mestojablonec.cz

Web: www.mestojablonec.cz

Provozni doba: po, st 8:00-11:30 12:30-17:00

Tanvald - mistni protidrogovy koordindtor Eva Pefinova

Adresa: Krkono3skd 350, Tanvald

Telefon: 483 369 635

E-mail: eperinova@tanvald.cz

Web: www.tanvald.cz

Provozni doba: po, st 7:.00-11:30 12:15-17:00
Cena sluzeb:

Zelezny Brod - mistni protidrogovy koordindtor Eva Saskové

Adresa: ném. 3.kvétna 1, Zelezny Brod

Telefon: 483 333 928 Mobil: 728 856 901
E-mail: e.saskova@zelbrod.cz

Web: www.zeleznybrod.cz

Provozni doba: po, st 8:00-11:30 12:30-17:00

Most k nadéji o.s.

Adresa: Rumunskd& 5a, Liberec

Telefon: 482713 002 Mobil: 775 624 246
E-mail: vedouci.kc@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu/prevence

Cilova skupina: pfedndsky pro zaky zakladnich a stfednich kol
Provozni doba: po-pd 8:00-12:00, 12:30-16:30

Cena sluzeb: 800.- K&
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okres Liberec

P

Krajsky afad Libereckého kraje - krajsky $kolsky protidrogovy koordindtor
Mgr. Monika Pavlikova

Adresa: U Jezu 642/2a, Liberec

Telefon: 485 226 643

E-mail: monika.pavlikova@kraj-lbc.cz
Web: www.kraj-lbc.cz
Provozni doba: po, st 8:00-17:00, at, ¢t, pd 8:00-14:00

Krajsky ufad Libereckého kraje - krajsky protidrogovy koordindtor Ing. Jitka Sochova
Adresa: U Jezu 642/2a, Liberec
Telefon: 485226 338

E-mail: jitka.sochova@kraj-loc.cz
Web: www.kraj-lbc.cz
Provozni doba: po, st 8:00-17:00, dt, ¢t, p& 8:00-14:00

Pedagogicko-psychologickd poradna Liberec - okresni metodik prevence
PhDr. Viadimir Pisa

Adresa: Truhldrska 3, Liberec

Telefon: 482 710517

E-mail: pppliberec@volny.cz

Web: www.pppliberec.cz

Cilova skupina: déti a mladdez od 3 do 19 let, jejich rodiCe a ucitele v okrese Liberec

Provozni doba: po, st 7:30-12:00 13:00-17:00, ut 7:30-12:00 13:00-16:00, ¢t, pd 7.30-12:00
13:00-15:00

Cena sluzeb: zdarma

Liberec - mistni protidrogovy koordindtor Jaroslava Nyvitova

Adresa: tf. 1. mdje 108, Liberec

Telefon: 485 244 969 Fax: 485244984
E-mail: nyvitova.jaroslava@magistrat.liberec.cz

Web: www.liberec.cz

Frydlant - mistni protidrogovy koordindtor Mgr. Alena Svejdové
Adresa: T. G. Masaryka 37, Frydlant

Telefon: 482 464 066 Mobil: 728 406 154
E-mail: alena.svejdova@mu-frydlant.cz

Web: www.mesto-frydlant.cz

Provozni doba: po, st 8:00-12:00 12:30-17:00
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MAJAK o. p. s.

Adresa: Konopnd 776, Liberec

Telefon: 484 847 753, 484 847 752

E-mail: patrik.muller@majakops.cz; prednasky@majakops.cz
Web: www.majakops.cz

Cilova skupina: pfedndsky pro zaky zakladnich a stfednich kol
Cena sluzeb: 700.- 0z 1200.- K&

Realizace preventivnich programi mezi détmi a middezi na zakladnich a stfednich skolach &i
v jinych na praci s miadeZi orientovanych institucich.

Most k nadéji o.s.

Adresa: Rumunskda 5a, Liberec

Telefon: 482713 002 Mobil: 775 624 246
E-mail: vedouci.kc@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu/prevence

Cilova skupina: predndsky pro zaky zakladnich a sttednich kol
Provozni doba: po-pd 8:00-12:00, 12:30-16:30

Cena sluzeb: 800.- K&

Stfedisko vychovné péée Cdp
Adresa: Na Vysindch 451/9, Liberec

Telefon: 482 750 807 Mobil: 728 145 169

E-mail: svp_lbc@centrum.cz

Web: www.svp-lbc.cz

Provozni doba: oteviraci doba ambulance: po-¢t 7:00-18:00, pd 7:00-16:00; béhem
vanoc¢nich a hlavnich letnich prazdnin po - pd 7:30 - 12:00 a 12:30 - 16:00

Cena sluzeb: zdarma

Advaita Liberec o.s. centrum ambulantnich sluzeb

Adresa: Rumunskd 14/6, Liberec

Telefon: 482 750 607 Mobil: 603 829 730 Fax: 482 750 607
E-mail: cas@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Cilova skupina: 7&ci zakladnich a stfednich kol

Provozni doba: po-¢t 10:00-20:00, p& 10:00-17:00

Cena sluzeb: 200,- 0z 2000,-Ke
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okres Semily

Pedagogicko-psychologickd poradna Semily - okresni metodik prevence
Magr. Véra Provaznikova

Adresa: Na&drazni 213, Semily

Telefon: 481 625 390

E-mail: ppp.semily@tiscali.cz

Web: www.pppsemily.cz

Cilova skupina: déti a mladdez od 3 do 19 let, jejich rodice a ucitele v okrese Semily
Cena sluzeb: zdarma

Jilemnice - mistni protidrogovy koordingtor Ing. Dagmar Ouhrabkova

Adresa: Masarykovo ndmeésti 82, Jilemnice

Telefon: 481 565 207 Mobil: 731 506 047 Fax: 481565 222
E-mail: ouhrabkova@mesto.jilemnice.cz

Web: www.mestojilemnice.cz

Provozni doba: po, st 8:00-11:30 12:30-17:00

Semily - mistni protidrogovy koordinator Alena Novotna

Adresa: Riegrovo nadmésti 63, Semily
Telefon: 481 629 247

E-mail: a.novotna@mu.semily.cz
Web: www.semily.cz

Provozni doba: po, st 8:00-17:00

Turnov - mistni protidrogovy koordindtor Stanislava Havlova

Adresa: Skdlova 84, Turnov

Telefon: 481 366 852

E-mail: s.havlova@mu.turnov.cz

Web: www.turnov.cz

Provozni doba: po, st 8.00-12:00 13:00-17:00

Most k nadéji o.s.

Adresa: Rumunskd& 5a, Liberec

Telefon: 482 713 002 Mobil: 775 624 246
E-mail: vedouci.kc@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu/prevence

Cilova skupina: predndsky pro zaky zakladnich a stfednich kol
Provozni doba: po-pd 8:00-12:00, 12:30-16:30

Cena sluzeb: 800.- K&
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SEKUNDARNI PREVENCE ZAVISLOSTi
okres Ceska Lipa

K-centrum Ceskd Lipa
Adresa: Halkova 1794, Ceskd Lipa

Telefon: 487 831 545 Mobil: 724246 771

E-mail: vedouci.kccl@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

Cilova skupina: osoby stardi 15 let ohroZzené zdvislosti na omamnych a psychotropnich

latkach, jiz zavisli, problémovi uzivatelé drog, ale také experimentdatori,
rodinni pfislusnici, partnefi a pratelé téchto lidi
Provozni doba: po-pd 8:00-12:00, 12:30-16:30

MUDr. Viera Gutova
Adresa: Ronovskd 846, Ceskd Lipa
Telefon: 487 521710

Psychiatrickda ordinace pro déti a dospélé.
MUDr. Marcela Kajlikova

Adresa: Ronovskd 846, Ceskd Lipa
Telefon: 487 877 352

E-mail: mkajlikova@seznam.cz
Provozni doba: po 8:00-12:00 13:00-16:00, ut, st, &t 8:00-12:00 13:00-15:00, p& 8:00-12:00
Cena sluzeb:

Psychiatricka ordinace pro déti, dorost a dospélé. Nabidka psychoterapie a poradenstvi.

MUDr. Ladislav Hnidek
Adresa: Ronovskd 846, Ceskd Lipa
Telefon: 487 521 951, 487 521710
E-mail: psychiatrie@quick.cz

Psychiatricka ordinace.
PhDr. Eva Picmausovd
Adresa: Ronovskd 846, Ceskd Lipa

Telefon: 487 823 131
Cilova skupina: bez omezeni

Ordinace klinického psychologa.
Mgr. Jaroslav Vacek
Adresa: Purkyriova 1849, Ceskd Lipa

Telefon: 487 954 913
Cilova skupina: bez omezeni

Ordinace psychologa se zamérenim na lIé&bu zavislosti.
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Mgr. Nada Kravcivova
Adresa: Ceské armady 1566/2, Ceska Lipa
Telefon: 487 877 646 Mobil: 607 580 582
E-mail: kravcivova.n@volny.cz
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: po-pd 8:00 - 15:00

Ordinace psychologa.

Linka dusevni tisné - Most k nadéji o.s.
Telefon: 476 701 444

E-mail: |dt.most@seznam.cz
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: nonstop

Aktivné se snaZit zeslabit intenzitu krizového stavu a zamezit tomu, aby se naddle zhorSoval,
provést klienta narocnou situaci a podpolfit Gcelné Feseni problému.

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy Ceska Lipa

Adresa: Konopeova 812, Ceskd Lipa

Telefon: 487 853 203 Fax: 487853214
E-mail: poradnacl@centrum.cz

Web: www.sweb.cz/poradnacl

Cilova skupina: lidé v obtiznych zivotnich situacich

Provozni doba: po 8:00 - 17:00; Gt-st 8:00 - 16:00; p& 8:00 - 15:00 + dle dohody

Cena sluzeb: zdarma

Sluzby poradenstvi, terapie, krizové intervence a prevence v oblastech psychologie a sociaini
prace pro dospélé a mladistvé, vychovné poradenstvi pro rodice a déti.

okres Jablonec nad Nisou

MUDr. Ales First

Adresa: Na Vysiné 13, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 316 341 Mobil: 604 868 900
E-mail: furst@plbsp.cz

Web: www.volny.cz/augmentin/prvni.htm

Provozni doba: Utery a patek

Ambulance psychiatrie a psychoterapie.

MUDTr. Libuse Kvasnickova
Adresa: Libereckd 15, Jablonec nad Nisou
Telefon: 483 713 735

Psychiatricka ordinace.
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Spirdla s.r.o. - Mudr. Renata Matkovd
Adresa: Na Sumavé 48, Jablonec nad Nisou
Telefon: 483 319 106
Web: www.spiralasro.cz
Provozni doba: po - pd

Détska psychiatrie.
Mudr. Jiii Stehlik

Adresa: Libereckd 15, Jablonec nad Nisou
Telefon: 483 320 083

Psychiatricka ordinace.

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy - Sylvie Lacinovd, terapeutka pro
zdvislosti

Adresa: Lidick& 24, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483711185 Mobil: 728 707 949

E-mail: zavislosti-joc@seznam.cz

Web: www.poradna-jbc.cz

Cilova skupina: Lidem, ktefi experimentuji s ndvykovyami I&tkami, jsou problémovymi

uzivateli ndvykovych latek, jsou zavisli na navykovych latkdech nebo maiji
problém s patologickym hra&stvim

Provozni doba: po, at, ¢t 7:00-11:30 13:00-16:30, st, pd 7:00-11:30

Cena sluzeb: zdarma

Psychoterapie pro zavislosti,

MUDr. Antonin Machander

Adresa: Na Vysiné 13, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 316 341

E-mail: a.machander@volny.cz

Provozni doba: po, ut 8:00-18:00, st 12:00-18:00, &t, p& 8:00-15:00

Psychiatricka ordinace.

Linka dusevni tisné - Most k nadéji o.s.
Telefon: 476 701 444

E-mail: ldt.most@seznam.cz
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: nonstop

Aktivné se snaZit zeslabit intenzitu krizového stavu a zamezit tomu, aby se naddle zhorSoval,
provést klienta narocnou situaci a podpolit Gcelné Feseni problému.
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okres Liberec

ADVAITA Liberec o.s. centrum ambulantnich sluzeb

Adresa: Rumunskd 14/6, Liberec

Telefon: 482 750 607 Mobil: 603 829 730 Fax: 482 750 607
E-mail: cas@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Cilova skupina: Muzi a Zeny od 15 let s diagndzou zdvislosti na ndvykovych latkédch

(v&etné alkoholu), problémovi uzivatelé ndvykovych latek, patologi&t
hraci, po 1écbé i bez I€Cby

Provozni doba: po-¢&t 10:00-20:00, p& 10:00-17:00

Cena sluzeb: zdarma

Poslanim obcanského sdruZzeni ADVAITA je pomdhat jednotliveim a rodindm ohroZenym
Skodlivymi navyky a vytvaret podminky pro prevenci, poradenstvi, léCbu a socidlni, zdravotni
a pracovni rehabilitaci.,

ADVAITA Liberec o.s. terapeutickd komunita pro drogové zavislé

Adresa: Nova Ves 55, Chrastava

Telefon: 485 146 988

E-mail: komunita@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Cilova skupina: ur¢ené patndcti lidem ve véku od osmndcti let, ktefi jsou zavisli na
nelegdinich ndvykovych latkdch

Cena sluzeb: 260 K¢ za den v pfipadé&, Zze ma klient finaneni pfijem. Klient plati do vyse

pfijmu. Pokud nemad finan&ni pfijem, hleddme spolecné jiné moznosti

Terapeutickd komunita ADVAITA je pobytové zafizeni poskytujici bezdrogové prostredi se
strukturovanym programem a s jasnymi pravidly, ur¢ené patndacti lidem ve véku od osmndcti
let, ktefi jsou zavisli na nelegdinich navykovych latkach.

K-centrum Liberec

Adresa: Rumunskd& 5a, Liberec

Telefon: 482713 002 Mobil: 775 624 246

E-mail: vedouci.kc@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu/prevence

Cilova skupina: Cilovou skupinou jsou osoby starsi 15 let ohrozené zdavislosti na omamnych

a psychotropnich latk&ch, jiz zavisli, problémovi uzivatelé drog, ale také
experimentdtofi, rodinni pfisludnici, partnefi a pfatelé t&chto lidi.
Provozni doba: po-pd 8:00-12:00, 12:30-16:30
Cena sluzeb: zdarma

Cilem K-centra Liberec je informovat klienty o rizicich spojenych s uzivanim drog, vést klienty
k co nejbezpecnégjsi aplikaci a zaroveri jim poskytovat takové sluzby, které vedou ke snizeni
nejen fyzickych, ale i psychickych a socidlnich rizik a poskozeni vyplyvajicich z uzivani téchto
latek.
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Krajskd nemocnice Liberec a.s. - Detoxifikaéni jednotka (DETOX)

Adresa: Husova 10, Liberec

Telefon: 485312 229 Fax: 485312218
E-mail: lenka.zdarska@nemlib.cz

Web: www.nemlib.cz

Cilova skupina: z&visli na drogdch a alkoholu od 15 let, muzi i zeny

Cena sluzeb: Pobyt je hrazen pojistovnou

Detox je zafizeni, které pomahda pacientovi zviddnout odvykaci stav na navykovych Iatkach
a ocisteni organismu od drogy. Na detox jsou pFjimani pacienti s dojednanou naslednou
ustavni ¢i ambulantni IéCbou zavislosti na doporuceni psychiatra ¢i psychologa.

Krajskd nemocnice Liberec a.s - psychiatrické oddéleni

Adresa: Husova 10, Liberec
Telefon: 485312 242

E-mail: lenka.zdarska@nemlib.cz
Web: www.nemlib.cz

Uréeno pro dospélé.

Krajska nemocnice Liberec a.s. - détskd psychiatrickd ambulance
Adresa: Skolni 430, Liberec
Telefon: 485101 102
E-mail: jana.prouzova@nemlib.cz
Web: www.nemlib.cz
Cilova skupina: vySetfeni détem ve véku od 2 do 18 let
Provozni doba: po-pd 8:30 - 11:30

Do ambulance jsou déti doporucovany riznymi specialisty v oboru lékarstvi, pedagogicko-
psychologickou poradnou apod., stejné jako v plipadé doporuceni k hospitalizaci. Obracet se
na ambulanci mohou i samotni rodice. Ambulance provadi poradenstvi, diagnostiku a terapii.

MUDr. Lenka Strnadova

Adresa: Hrnc&itské ndmésti 459, Frydlant
Telefon: 482 311 690
E-mail: psych.frydlant@volny.cz

Psychiatrickd ambulance.

Magr. Igor Pavelédk - soukroma poradenska praxe

Adresa: Gagarinova 877, Liberec

Telefon: 482 771 835 Mobil: 728 022 618
E-mail: ipcak@volny.cz

Web: www.poradna-rodina.org

Soukromd poradenska praxe.
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Stiedisko komplexni terapie
Adresa: Jachymovskda 385/25, Liberec

Telefon: 485151 398 Mobil: 731 722 000
E-mail: skt@sktlib.cz

Web: www.sktlib.cz

Provozni doba: po-pd 8:00 -16:00

Psychiatricka a psychologickd poradna.

MUDr. Marie Hydnkova
Adresa: Klasterni 117, Liberec
Telefon: 485312 472

Psychiatricka ordinace.
MUDr. Jaroslav Trzicky

Adresa: Bllahoslavova 10, Liberec
Telefon: 485 104 464

Psychiatricka ordinace.
MUDr. Hana Vorlova

Adresa: Masarykova 9, Liberec
Telefon: 485 223 236

Psychiatricka ordinace pro déti a dospélé.
PhDr. Viadimir Beran

Adresa: Klasterni 117, Liberec
Telefon: 485312 474

Ordinace klinického psychologa.
Mgr. Véaclav Holub

Adresa: Kiasterni 117, Liberec
Telefon: 485 312 922 Mobil: 737 130 069

Ordinace klinického psychologa.

Linka dusevni tisné - Most k nadéji o.s.
Telefon: 476 701 444

E-mail: |dt.most@seznam.cz
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: nonstop

Aktivné se snaZit zeslabit intenzitu krizového stavu a zamezit tomu, aby se naddle zhorSoval,
provést klienta ndrocnou situaci a podpofit icelné reSeni problémui.
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Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy Liberec

Adresa: Dvorsk& 445, Liberec

Telefon: 485 108 866, 485 103 190 Mobil: 606 167 312 Fax: 485 105082
E-mail: rodpor liberec@volny.cz

Web: www.rpliberec.cz

Cilova skupina: lidé v obtiznych zivotnich situacich nebo osobni krizi

Provozni doba: po - ¢t 8:00 - 17:00; pa 8:00 - 13:00

Cena sluzeb: zdarma

Psychologické a socidlné pravni poradenstvi, individudini a skupinova psychoterapie, krizova
intervence, pfiprava Zadatell o nadhradni rodinnou péci, odborné praxe a stdze.

Poradni a setkavaci centrum (POSEC) - Poradenstvi pro dospivaijici a dospélé
- Mgr. Igor Pavel&dk

Adresa: Havligkovo ném. 304, Frydiant v Cechéch

Telefon: Mobil: 728 022 618 mezi 21:00 a 21:30

E-mail: posec@mesto-frydlant.czipcak@volny.cz

Web: www.mesto-frydlant.cz

Cilova skupina: dospivaijici a mlddez od 15 let, dospéli, rodice, ucitelé, vychovatelé z
Frydlantského vybézku

Provozni doba: kazdy sudy tyden st 8:00 - 15:00

Cena sluzeb: zdarma

Formou individudlnich, rodinnych nebo skupinovych setkani nabizi pomoc v obtiznych
Zivotnich nebo pracovnich situacich. Konzultace trva zpravidla 50 minut.

okres Semily

AT poradna pii Nemochici s poliklinikou MUDr. Vit Slechta
Adresa: Spindlerova 394, Semily
Telefon: 481661 111
E-mail: info@nemsem.cz
Web: www.nemsem.cz

Mudr. Zdena Stegerovd

Adresa: Tazlerova 747, Turnov

Telefon: 481322 071

Web: www.stegerova.cz

Provozni doba: at 8:00-12:00, st 8:00-17:00

Psychiatrickd ambulance pro déti a dospélé.

Mudr. Leos Vdlek

Adresa: Tazlerova 747, Turnov
Telefon: 481322 071
Provozni doba: po, ¢t, pd

Psychiatrickd ambulance.
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Mudr. Leos Vdlek
Adresa: Tyrsova 394, Semily
Telefon: 481 622 533
Provozni doba: at, st

Psychiatrickd ambulance.
Mudr. Eliska Rouckova

Adresa: Geologa Posepného 263, Jilemnice
Telefon: 481545 410

Psychiatrickd ambulance.

Linka dusevni tisné - Most k nadéji o.s.
Telefon: 476701 444

E-mail: |dt.most@seznam.cz
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: nonstop

Aktivné se snaZit zeslabit intenzitu krizového stavu a zamezit tomu, aby se naddle zhorSoval,
provést klienta ndrocnou situaci a podpofit icelné reSeni problémui.

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec-odlou¢ené pracovisté
Turnov
Adresa: Zizkova 2030, Turnov

Telefon: 481 540 325 Mobil: 731926889

E-mail: rodpor.turnov@volny.cz

Web: www.rpliberec.cz

Cilova skupina: lidé v obtiznych zivotnich situacich nebo osobni krizi

Provozni doba: po, ¢t 7:30 -12:00 13:00 - 17:00; 4t 12:00 - 15:30; p& 7:30 -11:00 12:00 - 13:30
Cena sluzeb: zdarma

Psychologické a socidlné pravni poradenstvi, individudini a skupinova psychoterapie, krizova
intervence, pfiprava Zadatell o ndhradni rodinnou péci, odborné praxe a stdze.

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec-odlou¢ené pracovisté
Jilemnice

Adresa: MetySova 372, Jilemnice

Telefon: - Mobil: 731926891

E-mail: rodpor liberec@volny.cz

Web: www.rpliberec.cz

Cilova skupina: lidé v obtiznych zivotnich situacich nebo osobni krizi
Provozni doba: st 8:00 - 12:00 13:00 - 17:00

Cena sluzeb: zdarma

Psychologické a socidlné pravni poradenstvi, individudini a skupinovd psychoterapie, krizova
intervence, pfiprava Zadatell o nadhradni rodinnou péci, odborné praxe a stdze.
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REP - poradna pro rodinu a déti

Adresa: Zizkova 1623, Turnov

Telefon: - Mobil: 737214246

E-mail: flugrova@email.cz

Web: www.rodinne-poradenstvi.cz

Cilova skupina: déti do 18 let a jejich rodice

Provozni doba: bez objedndani Gt 15: 00 - 18:00 (mimo dny $kolniho volna), objednani
kazdy den v tydnu

Poradenstvi je poskytovano v oblasti vychovy, vztahd, komunikace, nevhodnych ndvykd,
pomoci obétem Sikany, trestnych &int a domdaciho nasili, pravniho védomi.

67



TERCIALNi PREVENCE ZAVISLOSTI
okres Ceska Lipa

K-centrum Ceskd Lipa
Adresa: Halkova 1794, Ceskd Lipa

Telefon: 487 831 545 Mobil: 724246 771

E-mail: vedouci.kccl@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

Cilova skupina: osoby stardi 15 let ohroZzené zdvislosti na omamnych a psychotropnich

latkach, jiz zavisli, problémovi uzivatelé drog, ale také experimentdatori,
rodinni pfislusnici, partnefi a pratelé téchto lidi

Provozni doba: po-pd 8:00-12:00, 12:30-16:30

Cena sluzeb: zdarma

Kontaktni centrum v Ceské Lipé je jediné, nezastupitelné zafizeni tohoto druhu na Ceskolipsku.
Patfi do sité nizkoprahovych zafizeni poskytujicich ambulantni, nyni nové i terénni sluzby
osobam ohroZenym zavislosti na navykovych Iatkach.

Most k nadéji o.s. - terénni program - Novy Bor
Adresa: Halkova 1794, Ceskd Lipa

Telefon: Mobil: 606234 231, 728 714053

E-mail: vedouci.kccl@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

Cilova skupina: uzivatelé drog pfedevsim s injek&ni aplikaci, pfilezitostni uzivatelé drog
Provozni doba: po a ¢t 9:00-16:00

Cena sluzeb: zdarma

Navdzani a udrZeni kontaktu predevsim s populaci tzv. problémovych uZivateld drog.
Vytvoreni davérnych vztahl mezi pracovniky a klienty programu. Minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik v populaci uZivateld drog. Vedeni klienta k bezpe&néjsimu chovani v oblasti
uzivani drog a sexudiniho chovani. Motivace klientl ke kontaktu s dalsimi socidini i jinymi
institucemi.

MUDr. Viera Gutova
Adresa: Ronovskd 846, Ceskd Lipa
Telefon: 487 521710

Psychiatrickda ordinace pro déti a dospélé.
MUDr. Marcela Kajlikova

Adresa: Ronovskd 846, Ceskd Lipa

Telefon: 487 877 352

E-mail: mkajlikova@seznam.cz
Provozni doba: po 8:00-12:00 13:00-16:00, ut, st, &t 8:00-12:00 13:00-156:00, p& 8:00-12:00

Psychiatricka ordinace pro déti, dorost a dospélé. Nabidka psychoterapie a poradenstvi,
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MUDr. Ladislav Hnidek
Adresa: Ronovskd 846, Ceskd Lipa
Telefon: 487 521 951, 487 521710
E-mail: psychiatrie@quick.cz

Psychiatricka ordinace.

PhDr. Eva Picmausova
Adresa: Ronovskd 846, Ceskd Lipa
Telefon: 487 823 131
Cilova skupina: bez omezeni

Ordinace klinického psychologa.
Mgr. Jaroslav Vacek
Adresa: Purkyriova 1849, Ceskd Lipa

Telefon: 487 954 913
Cilova skupina: bez omezeni

Ordinace psychologa se zamérenim na lécbu zavislosti.

Mgr. Nada Kravcivova
Adresa: Ceské armady 1566/2, Ceska Lipa

Telefon: 487 877 646 Mobil: 607 580 582
E-mail: kravcivova.n@volny.cz

Cilova skupina: bez omezeni

Provozni doba: po-pd 8:00 - 15:00

Ordinace psychologa.

Linka dusevni tisné - Most k nadéji o.s.
Telefon: 476701 444

E-mail: |dt.most@seznam.cz
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: nonstop

Aktivné se snaZit zeslabit intenzitu krizového stavu a zamezit tomu, aby se naddle zhorSoval,
provést klienta ndrocnou situaci a podpofit icelné rfeSeni problémui.

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy Ceska Lipa

Adresa: Konopeova 812, Ceska Lipa

Telefon: 487 853 203 Fax: 487853214
E-mail: poradnacl@centrum.cz

Web: www.sweb.cz/poradnacl

Cilova skupina: lidé v obtiznych Zivotnich situacich

Provozni doba: po 8:00 - 17:00; Gt-st 8:00 - 16:00; p& 8:00 - 15:00 + dle dohody

Cena sluzeb: zdarma

Sluzby poradenstvi, terapie, krizové intervence a prevence v oblastech psychologie a sociaini
prdace pro dospélé a miadistvé, vychovné poradenstvi pro rodice a déti.
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okres Jablonec nad Nisou

Most k nadéji o.s. - terénni program - Jablonec nad Nisou

Adresa: Prazskd 48, Jablonec nad Nisou

Telefon: Mobil: 606 713 034

E-mail: tp liberec@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

Cilova skupina: uZivatelé drog predevsim s injek&ni aplikact, pfilezitostni uzivatelé drog
Provozni doba: vymeénnd mistnost po a ¢t 10:00-12:00, venku po a ¢t 12:00-18.00
Cena sluzeb: zdarma

Navdzani a udrZeni kontaktu predevsim s populaci tzv. problémovych uZivateld drog.
Vytvoreni davérnych vztahl mezi pracovniky a klienty programu. Minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik v populaci uZivateld drog. Vedeni klienta k bezpecnéjsimu chovani v oblasti
uZivani drog a sexudiniho chovani. Motivace klientl ke kontaktu s dalsimi socidlni i jinymi
institucemi.

Most k nadéji o.s. - terénni program - Zelezny Brod

Adresa: Rumunskd& 5a, Liberec

Telefon: Mobil: 728 485012

E-mail: tp.liberec@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

Cilova skupina: uzivatelé drog pfedevsim s injek&ni aplikaci, pfilezitostni uzivatelé drog
Provozni doba: po 13:00-15:30

Cena sluzeb: zdarma

Navdzani a udrZeni kontaktu predevsim s populaci tzv. problémovych uZivateld drog.
Vytvoreni davérnych vztahG mezi pracovniky a klienty programu. Minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik v populaci uZivatelt drog. Vedeni klienta k bezpe&néjsimu chovani v oblasti
uzivani drog a sexudiniho chovani. Motivace klientl ke kontaktu s dalsimi socidini i jinymi

institucemi.

Most k nadéji o.s. - terénni program - Tanvald, Smrzovka, Desnd

Adresa: Rumunskd& 5a, Liberec

Telefon: Mobil: 606 713 034

E-mail: tp.liberec@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

Cilova skupina: uzivatelé drog pfedevsim s injek&ni aplikaci, pfilezitostni uzivatelé drog
Provozni doba: ¢t 12:30-17:30

Cena sluzeb: zdarma

Navdzani a udrZeni kontaktu predevsim s populaci tzv. problémovych uZivateld drog.
Vytvoreni davérnych vztahl mezi pracovniky a klienty programu. Minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik v populaci uZivateld drog. Vedeni klienta k bezpe&néjsimu chovani v oblasti
uzivani drog a sexudiniho chovani. Motivace klient( ke kontaktu s dalsimi socidlni i jinymi
institucemi.
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MUDr. Ales First

Adresa: Na Vysing 13, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 316 341 Mobil: 604 868 900
E-mail: furst@pbsp.cz

Web: www.volny.cz/augmentin/prvni.htm

Provozni doba: Utery a patek

Ambulance psychiatrie a psychoterapie.

Mudr. Libuse Kvasni¢kova
Adresa: Libereckd 15, Jablonec nad Nisou
Telefon: 483 713 735

Psychiatricka ordinace.

Spirdla s.r.o. - Mudr. Renata Matkova
Adresa: Na Sumavé 48, Jablonec nad Nisou
Telefon: 483 319 106
Web: www.spiralasro.cz
Provozni doba: po - pd

Détska psychiatrie.
MUDr. Jiii Stehlik

Adresa: Libereckd 15, Jablonec nad Nisou
Telefon: 483 320 083

Psychiatricka ordinace.

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy - Sylvie Lacinova terapeutka pro
zavislosti

Adresa: Lidick& 24, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483711 185 Mobil: 728 707 949

E-mail: zavislosti-jloc@seznam.cz

Web: www.poradna-jbc.cz

Cilova skupina: Lidem, ktefi experimentuji s ndvykovydami Iatkami, jsou problémovymi

uzivateli ndvykovych Iatek, jsou zavisli na ndvykovych latkdch nebo maji
problém s patologickym hracstvim

Provozni doba: po, at, &t 7:00-11:30 13:00-16:30, st, pd 7:00-11:30

Cena sluzeb: zdarma

Psychoterapie pro zavislosti.

MUDr. Antonin Machander

Adresa: Na Vysing 13, Jablonec nad Nisou

Telefon: 483 316 341

E-mail: a.machander@volny.cz

Provozni doba: po.ut 8:00-18:00, st 12:00-18:00, ¢t,p& 8:00-15:00

Psychiatricka ordinace.
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Linka dusevni tisné - Most k nadéji o.s.
Telefon: 476 701 444

E-mail: ldt.most@seznam.cz
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: nonstop

Aktivné se snaZit zeslabit intenzitu krizového stavu a zamezit ftomu, aby se naddle zhorSoval,
provést klienta narocnou situaci a podpolfit Gcelné Feseni problému.

Dam abstinence Moniky Plocové - terapeutickd komunita

Adresa: Janov nad Nisou

Telefon: Mobil: 775 955 004

E-mail: monikaplocova@gmail.com

Web: www.dumproabstinenci.cz

Cena sluzeb: cena léCebného pobytu je 1 830KE na den, doporuc¢end délka pobytu

33 dni, za pobyt 60 400K&

DAm abstinence poskytuje novy typ pobytové terapeutické péce v oblasti zavislosti,  Je
nadeéji a pomoci pro muZe a Zeny, ktefi se rozhodli fesit svij problém zavislosti na alkoholu
nebo navykovych lécich

okres Liberec
Most k nadéji o.s. - terénni program - Liberec

Adresa: Rumunskd& 5a, Liberec

Telefon: Mobil: 728 485012

E-mail: tp liberec@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

Cilova skupina: uZivatelé drog predevsim s injek&ni aplikact, pfilezitostni uzivatelé drog
Provozni doba: st a pd 13:00-18:30

Cena sluzeb: zdarma

Navdzani a udrZeni kontaktu predevsim s populaci fzv. problémovych uZivateld drog.
Vytvoreni davérnych vztahl mezi pracovniky a klienty programu. Minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik v populaci uZivateld drog. Vedeni klienta k bezpe&néjsimu chovani v oblasti
uZivani drog a sexudiniho chovadni. Motivace klientl ke kontaktu s dalsimi socidlni i jinymi
institucemi.
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Most k nadéji o.s. - terénni program - Frydlant

Adresa: Rumunskd 5a, Liberec

Telefon: Mobil: 606 713 034

E-mail: tp.liberec@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

Cilova skupina: uzivatelé drog pfedevsim s injek&ni aplikaci, pfilezitostni uzivatelé drog
Provozni doba: st a pd 16:00-18:00

Cena sluzeb: zdarma

Navdzani a udrZeni kontaktu predevsim s populaci tzv. problémovych uZivateld drog.
Vytvoreni davérnych vztahG mezi pracovniky a klienty programu. Minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik v populaci uZivateld drog. Vedeni klienta k bezpecnéjsimu chovani v oblasti
uzivani drog a sexudiniho chovani. Motivace klient( ke kontaktu s dalsimi socidini i jinymi

institucemi.

Most k nadéji o.s. - terénni program - Hejnice

Adresa: Rumunskd& 5a, Liberec

Telefon: Mobil: 606 713 034

E-mail: tp.liberec@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

Cilova skupina: uzivatelé drog pfedevsim s injek&ni aplikaci, pfilezitostni uzivatelé drog
Provozni doba: st 13:00-15:30

Cena sluzeb: zdarma

Navdzani a udrZeni kontaktu pfedevsim s populaci fzv. problémovych uZivateld drog.
Vytvoreni davérnych vztahl mezi pracovniky a klienty programu. Minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik v populaci uZivatelt drog. Vedeni klienta k bezpecnéjsimu chovani v oblasti
uzivani drog a sexudiniho chovani. Motivace klient( ke kontaktu s dalsimi socidini i jinymi
institucemi.

Most k nadéji o.s. - terénni program - Nové Mésto pod Smrkem

Adresa: Rumunskd& 5a, Liberec

Telefon: Mobil: 606 713 034

E-mail: tp.liberec@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

Cilova skupina: uzivatelé drog pfedevsim s injek&ni aplikaci, pfilezitostni uzivatelé drog
Provozni doba: pda 13:00-15:30

Cena sluzeb: zdarma

Navdzani a udrZeni kontaktu prfedevsim s populaci fzv. problémovych uZivateld drog.
Vytvoreni davérnych vztahl mezi pracovniky a klienty programu. Minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik v populaci uZivatelt drog. Vedeni klienta k bezpecnéjsimu chovani v oblasti
uzivani drog a sexudiniho chovani. Motivace klientd ke kontaktu s dalsimi socidlni i jinymi
institucemi.
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Most k nadéji o.s. - terénni program - Hrddek nad Nisou

Adresa: Rumunskd 5a, Liberec

Telefon: Mobil: 728 485 012

E-mail: tp.liberec@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

Cilova skupina: uzivatelé drog pfedevsim s injek&ni aplikaci, pfilezitostni uzivatelé drog
Provozni doba: sudad stfeda 15:30-18:00

Cena sluzeb: zdarma

Navdzani a udrZeni kontaktu predevsim s populaci tzv. problémovych uZivateld drog.
Vytvoreni davérnych vztahG mezi pracovniky a klienty programu. Minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik v populaci uZivateld drog. Vedeni klienta k bezpecnéjsimu chovani v oblasti
uzivani drog a sexudiniho chovani. Motivace klient( ke kontaktu s dalsimi socidini i jinymi

institucemi.

Most k nadéji o.s. - terénni program - Chrastava

Adresa: Rumunskd& 5a, Liberec

Telefon: Mobil: 728 485012

E-mail: tp.liberec@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

Cilova skupina: uzivatelé drog pfedevsim s injek&ni aplikaci, pfilezitostni uzivatelé drog
Provozni doba: sudd stfeda 13:30-15:00

Cena sluzeb: zdarma

Navdzani a udrZeni kontaktu pfedevsim s populaci fzv. problémovych uZivateld drog.
Vytvoreni davérnych vztahl mezi pracovniky a klienty programu. Minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik v populaci uZivatelt drog. Vedeni klienta k bezpecnéjsimu chovani v oblasti
uzivani drog a sexudiniho chovani. Motivace klientl ke kontaktu s dalsimi socidini i jinymi
institucemi.

ADVAITA Liberec o.s. terapeutickd komunita pro drogové zdvislé

Adresa: Nova Ves 55, Chrastava

Telefon: 485 146 988

E-mail: komunita@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Cilova skupina: pro 15 lidi ve vé&ku od 18 let

Cena sluzeb: 260 K¢ za den v pfipadé, Ze ma klient financni pfijem

Terapeutickd komunita ADVAITA je pobytové zafizeni poskytujici bezdrogové prostredi se
strukturovanym programem a s jasnymi pravidly, urc¢ené patndacti lidem ve véku od osmnacti
let, ktefi jsou zavisli na nelegdinich navykovych Iatkach.
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ADVAITA Liberec o.s. - dolécovaci program

Adresa: Rumunskd 14/6, Liberec

Telefon: 482 750 607 Mobil: 603 829 730 Fax: 482 750 607
E-mail: cas@advaitaliberec.cz

Web: www.advaitaliberec.cz

Cilova skupina: Vék minimalné 15 let.

Provozni doba: po-¢t 10:00-20:00, p& 10:00-17:00

Cena sluzeb: zdarma

Dolécovaci program se zaméfuje na podporu lidl, ktefi prosli Iécbou zavislosti a jsou rozhodnuti
abstinovat od navykovych Iatek ¢i hazardniho hrani,

Krajska nemocnice Liberec a.s. - Detoxifikaéni jednotka (DETOX)

Adresa: Husova 10, Liberec

Telefon: 485312 229 Fax: 485312218
E-mail: lenka.zdarska@nemilib.cz

Web: www.nemlib.cz

Cilova skupina: zavisli na drogdch a alkoholu od 15 let, muzi i zeny

Cena sluzeb: Pobyt je hrazen pojistovnou

Detox je zarizeni, které pomahda pacientovi zviddnout odvykaci stav na navykovych Iatkach
a ocisteni organismu od drogy. Na detox jsou pfijimani pacienti s dojednanou ndslednou
ustavni ¢i ambulantni Ié¢bou zavislosti na doporuceni psychiatra Ci psychologa.

Krajskd nemocnice Liberec a.s. - psychiatrické oddéleni

Adresa: Husova 10, Liberec
Telefon: 485312 242

E-mail: lenka.zdarska@nemlib.cz
Web: www.nemlib.cz

Pro dospélé.

Krajskd nemocnice Liberec a.s. - détska psychiatrickd ambulance
Adresa: Skolni 430, Liberec
Telefon: 485101 102
E-mail: jana.prouzova@nemlib.cz
Web: www.nemlib.cz
Cilova skupina: vySetfeni détem ve véku od 2 do 18 let
Provozni doba: po-pd 8:30 - 11:30

Do ambulance jsou déti doporucovany riznymi specialisty v oboru lékarstvi, pedagogicko-
psychologickou poradnou apod., stejné jako v plipadé doporuceni k hospitalizaci. Obracet se
na ambulanci mohou i samotni rodice. Ambulance provadi poradenstvi, diagnostiku a terapii.

Mudr. Lenka Strnadova

Adresa: Hrn¢&itské ndmésti 459, Frydlant
Telefon: 482 311 690
E-mail: psych.frydlant@volny.cz

Psychiatrickd ambulance.
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Magr. Igor Pavelédk - soukroma poradenska praxe

Adresa: Gagarinova 877, Liberec
Telefon: 482771 835

E-mail: ipcak@volny.cz

Web: www.poradna-rodina.org

Soukromd poradenska praxe.

Stiedisko komplexni terapie
Adresa: Jachymovska 385/25, Liberec
Telefon: 485 151 398

E-mail: skt@sktlib.cz
Web: www.skilib.cz
Provozni doba: po-pd 8:00 -16:00

Psychiatricka a psychologickda poradna.

MUDr. Marie Hydnkovd
Adresa: Kiasterni 117, Liberec
Telefon: 485312 472

Psychiatricka ordinace
MUDr. Jaroslav Trzicky

Adresa: Bllahoslavova 10, Liberec
Telefon: 485 104 464

Psychiatricka ordinace.
MUDr. Hana Vorlova

Adresa: Masarykova 9, Liberec
Telefon: 485 223 236

Psychiatrickda ordinace pro déti a dospélé.

PhDr. Viadimir Beran
Adresa: Kiasterni 117, Liberec
Telefon: 485 312 474

Ordinace klinického psychologa.

Magr. Vaclav Holub
Adresa: Klasterni 117, Liberec
Telefon: 485312 922

Ordinace klinického psychologa.

Mobil: 728 022 618

Mobil: 731722 000

Mobil: 737 130 069
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Linka dusevni tisné - Most k nadéji o.s.
Telefon: 476701 444

E-mail: |dt.most@seznam.cz
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: nonstop

Aktivné se snaZit zeslabit intenzitu krizového stavu a zamezit tomu, aby se naddle zhorSoval,
provést klienta ndrocnou situaci a podpofit icelné feSeni problémui.

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec
Adresa: Dvorsk& 445, Liberec

Telefon: 485 108 866, 485 103 190 Mobil: 606 167 312 Fax: 485 105082
E-mail: rodpor liberec@volny.cz

Web: www.rpliberec.cz

Cilova skupina: lidé v obtiznych Zivotnich situacich nebo osobni krizi

Provozni doba: po - ¢t 8:00 - 17:00; p& 8:00 - 13:00

Cena sluzeb: zdarma

Psychologické a socidlné pravni poradenstvi, individudini a skupinova psychoterapie, krizova
intervence, pfiprava Zadatelt o ndhradni rodinnou péci, odborné praxe a staze.

Poradni a setkdvaci centrum (POSEC) - Poradenstvi pro dospivajici a dospélé -
Mgr. Igor Pavelédk

Adresa: Havligkovo ném. 304, Frydiant v Cechéch

Telefon: Mobil: 728 022 618 mezi 21:00 a 21:30

E-mail: posec@mesto-frydiant.czipcak@volny.cz

Web: www.mesto-frydlant.cz

Cilova skupina: dospivajici a mlddez od 15 let, dospéli, rodice, ucitelé, vychovatelé
z Frydlantského vybézku

Provozni doba: kazdy sudy tyden st 8:00 - 15:00

Cena sluzeb: zdarma

Formou individudlinich, rodinnych nebo skupinovych setkani nabizi pomoc v obtiznych
Zivotnich nebo pracovnich situacich. Konzultace trva zpravidla 50 minut.

77



okres Semily

Most k nadéji o.s. - terénni program - Turnov

Adresa: Rumunskd& 5a, Liberec

Telefon: Mobil: 728 485012

E-mail: tp liberec@mostknadeji.cz

Web: www.mostknadeji.eu

Cilova skupina: uZivatelé drog predevsim s injek&ni aplikact, pfilezitostni uzivatelé drog
Provozni doba: po a ¢t 16:00-18:00

Cena sluzeb: zdarma

Navdzani a udrZeni kontaktu predevsim s populaci tzv. problémovych uZivateld drog.
Vytvoreni davérnych vztahl mezi pracovniky a klienty programu. Minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik v populaci uZivateld drog. Vedeni klienta k bezpecnéjsimu chovani v oblasti
uZivani drog a sexudiniho chovani. Motivace klientl ke kontaktu s dalsimi socidlni i jinymi
institucemi.

Most k nadéji o.s. - terénni program - Semily

Adresa: Rumunskd& 5a, Liberec

Telefon: Mobil: 728 485012

E-mail: tp.liberec@mostknadeji.cz

Cilova skupina: uzivatelé drog pfedevsim s injek&ni aplikaci, pfilezitostni uzivatelé drog
Cena sluzeb: zdarma

Navdzani a udrZeni kontaktu prfedevsim s populaci fzv. problémovych uZivateld drog.
Vytvoreni davérnych vztahl mezi pracovniky a klienty programu. Minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik v populaci uZivateld drog. Vedeni klienta k bezpe&néjsimu chovani v oblasti
uZivani drog a sexudiniho chovadni. Motivace klientl ke kontaktu s dalsimi socidlni i jinymi
institucemi.

AT poradna pii Nemochici s poliklinikou Mudr. Vit Slechta
Adresa: Spindlerova 394, Semily
Telefon: 481661 111
E-mail: info@nemsem.cz
Web: www.nemsem.cz

Alkoholicko - toxikologickd poradna.

MUDr. Zdena Stegerova

Adresa: Tazlerova 747, Turnov

Telefon: 481322 071

Web: www.stegerova.cz

Provozni doba: at 8:00-12:00, st 8:00-17:00

Psychiatrickd ambulance pro déti a dospélé.
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MUDr. Leos Vdlek

Adresa: Tazlerova 747, Turnov
Telefon: 481322 071
Provozni doba: po, ¢t, pd

Psychiatrickd ambulance.

MUDI. Leos Vdlek
Adresa: Tyrsova 394, Semily
Telefon: 481 622 533
Provozni doba: at, st

Psychiatrickd ambulance.
MUDr. Eliska Rouckova

Adresa: Geologa Posepného 263, Jilemnice
Telefon: 481 545 410

Psychiatrickd ambulance.

Linka dusevni tisné - Most k nadéji o.s.
Telefon: 476 701 444

E-mail: |dt.most@seznam.cz
Cilova skupina: bez omezeni
Provozni doba: nonstop

Aktivné se snaZit zeslabit intenzitu krizového stavu a zamezit tomu, aby se nadadle zhorSoval,
provést klienta narocnou situaci a podpolfit Gcelné Feseni problému.

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy Liberec - odlou¢ené pracovisté

Turnov
Adresa: Zizkova 2030, Turnov
Telefon: 481 540 325 Mobil: 731926889
E-mail: rodpor.tfurnov@volny.cz
Web: www.rpliberec.cz
Cilova skupina: lidé v obtiznych Zivotnich situacich nebo osobni krizi
Provozni doba: po, ¢t 7:30-12:00 13:00 - 17:00; 4t 12:00 - 15:30; p& 7:30 -11:00 12:00 - 13:30
Cena sluzeb: zdarma

Psychologické a socidlné pravni poradenstvi, individudini a skupinovd psychoterapie, krizova
intervence, piiprava Zadatelt o nahradni rodinnou péci, odborné praxe a staze
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Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy Liberec - odlou¢ené pracovisté
Jilemnice

Adresa: Metysova 372, Jilemnice

Telefon: - Mobil: 731926891

E-mail: rodpor liberec@volny.cz

Web: www.rpliberec.cz

Cilova skupina: lidé v obtiznych Zivotnich situacich nebo osobni krizi
Provozni doba: st 8:00 - 12:00 13:00 - 17:00

Cena sluzeb: zdarma

Psychologické a socidlné pravni poradenstvi, individudini a skupinovd psychoterapie, krizova
intervence, pfiprava Zadatelt o ndhradni rodinnou péci, odborné praxe a staze.

REP - poradna pro rodinu a déti

Adresa: Zizkova 1623, Turnov

Telefon: - Mobil: 737214246

E-mail: flugrova@email.cz

Web: www.rodinne-poradenstvi.cz

Cilova skupina: déti do 18 let a jejich rodice

Provozni doba: bez objedndani Gt 15: 00 - 18:00 (mimo dny $kolniho volna), objednani
kazdy den v tydnu

Poradenstvi je poskytovano v oblasti vychovy.vztahd, komunikace, nevhodnych ndvykd,
pomoci obétem Sikany, trestnych &int a domdaciho nasili, pravniho védomi.
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