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CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

1. Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného zaka, ptipadné skupinu zaka. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci,
tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovéani ¢i ponizovéani. Miize mit i formu
sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nové se mize realizovat i prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-maild, sms zprav,
vyvé&Sovani urazlivych materialll na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako demonstrativni p¥ehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzaktli. Nebezpecnost pisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a
neziidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

2. Skola ma povinnost predchazet viem naznakim agresivity a viem zptisobtim $ikanovani
mezi zaky a svéfenci. Sikanovani nesmi byt pracovniky 8koly v jakékoli formé akceptovano.
Skola méa jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky v dob& vyudovani a §kolnich akci. Skola
odpovida i za Skodu zpisobenou zakiim v dobé& vykonavani prechodného dohledu, tj. pfi
vyucovani a v pfimé souvislosti s nim. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

3. Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakt napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind vydirani, omezovani osobni svobody, Utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni
divodné obavy, poSkozeni cizi véci, znasilnéni, kuplifstvi a pod.

4. Ucitel nebo vychovatel, kterému je znam ptipad Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné neptekazeni
trestného ¢inu. V tvahu pfichéazeji i dalsi trestné ¢iny jako napt. nadrZzovani ¢i schvalovani
trestného ¢inu, Vv krajnim ptipadé 1 podnécovani a Gcastenstvi na trestném ¢inu.

PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu s nasledky predevsim na
psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozdé€lit podle riiznych hledisek piiblizné do
nasledujicich skupin:

e verbdlni pfimé a nepfimé — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci
ICT technologii),

o fyzické pfimé a nepiimé (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti),

e kombinace verbalni a fyzické Sikany — smiSena Sikana (nasilné a manipulativni ptikazy
apod.).

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani ptertist az do forem skupinové trestné ¢innosti a

v nékterych opravdu zédvaznych ptipadech nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

Piiklady nepiimych a piimych znaki Sikanovani:
Neptimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:
* 74Kk je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
* Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
* O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.
* Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
* Plisobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi.
* Stava se uzavienym.
* Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétliteln€ zhorsuje.



* Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

* ZaSpinény nebo poskozeny odév.

* Stale postrada n&jaké své véci.

* Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

* Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

* Zacina vyhledavat dtivody pro absenci ve $kole.

* Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojive vysvétlit.

(Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zaktim nov¢ zatazenym do tfidy, nebot’
ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zakl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali t€chto moznych piiznaka
Sikanovéani:

* Za ditétem neptichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

* Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

* Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

* Nechut’ jit rdno do Skoly (zv1asté kdyz diive mélo dité skolu rddo). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

* Dité nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

* Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

* Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!"

* Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

* Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svétit se s tim, co je trapi.

* Dité Zada o penize, ptficemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, zZe je
ztratilo), ptipadn€ doma krade penize.

* Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

* Dit¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vuéi rodi¢tm.

* Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztstat
doma. Své zdravotni obtiZe miZe pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

* Dité se vyhyba dochazce do skoly.

* Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Ptimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

* PosméSné poznadmky na adresu zédka, pokotujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

* Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

* Natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

* Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakili, zejména pronaSené panova¢nym tonem,
a skutecnost, ze se jim podfizuje.

* Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spoluucasti na nich.

* Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvIast’ silng, ale je napadné,
Ze je obet’ neoplaci.

* Rvacky, v nichz jeden z ucastnikti je ztetelné slabsi a snazi se uniknout.



PREVENCE SIKANOVANI

1. Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi disledky Sikany jako antisocidlniho
chovani jedincti 1 skupin zaki sezndmili vSichni Zaci 1 ucitelé, méli by védét, ze tyto formy
chovani nejsou neskodnou legraci a zdbavou, méli by byt sezndmeni zejména s negativnimi
dasledky Sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele. Velmi nebezpecné je podcenovat
pocatecni projevy Sikanovani.

2. Kazdy ucitel vede disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahii
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zdka a rozviji
zejména:

- pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢loveka,

- respekt k individualité kazdého jedince,

- etické jednani (humanita, tolerance),

- jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.
Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vyuzivat moznosti osobni, spole€enské a moralni
vychovy v prevenci Sikanovani a prohlubovat si své znalosti a dovednosti v tomto oboru.

3. Nejlepsi prevenci Sikany a jinych negativnich jevli mezi détmi je kvalitni klima tfidy a
Skoly, jehoz dosazeni maji pomoci tydenni tfidnické hodiny S pestrou ¢innosti (napt. komunitni
kruh, relaxaéni techniky, hry na zlepSeni koncentrace, zdbavné aktivity apod.).
4. Dalsi formy prevence Sikany:

- jasné stanoveni nepiekrocitelné meze vzajemného chovani mezi zaky — Skolni fad

- disledné dodrzovani dozorti nad zaky

- spoluprace ucitelt s vychovnym poradcem — evidence Zakl s problémy a SVPCH

- harmonizacni kurs pro 6. rocnik

- mimoskolni aktivity

- sociometricke dotazniky

- prednasky — Majék, Policie CR

- schranka duvéry

- Skolni parlament

- zajmove krouzky

- letaky s informacemi a radami na nasténkach

- atmosféra duvéry
5. Reditelka $koly odpovida za systémové aktivity §koly v oblasti prevence Sikanovani a
agresivity. Vychazi ptitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu
Metodického pokynu k primarni prevenci socidlné patologickych jevl u déti, zaki a student
ve $kolach a Skolskych zafizenich ¢. j. 20 006/2007-51soucéasti Minimalniho preventivniho
programu Skoly. Ve skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich
poruseni.

METODY RESENI SIKANOVANI

v

negativni roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatelt a dalSich
ucastnikt. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity* agresorti 1 postizenych.
2. Pro vySetrovani Sikany lze doporucit strategii provadénou v téchto péti krocich:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&tmi.
2. Nalezeni vhodnych svédkd.
3. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresorti).



4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.
3. Pfi vybuchu brutalniho skupinového nasili vii¢i obéti, tzv.“skolniho lyncovani je nutny
nasledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogii na spolupraci a postupu vysetiovani.

3. Zabranéni domluvé agresori na kiivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. NahlaSeni policii.

6. Vlastni vySetfovani.
4. Ucastni-li se $ikanovani vétina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresort skupinou
akceptovany, doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik-specialista na problematiku Sikanovani
(z pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, diagnostického ustavu,
krizového centra apod.).
5. Prekazky a chyby, které se Casto vyskytuji pti vySetfovani Sikanovani:

1. Od obéti Ize té€zko ziskat podrobnéjsi a Casto 1 objektivni informace.

2. Agresofi Casto uporné a vynalézavé 1zou, pouzivaji falesnych svédki a nuti obéti

ke lhani a odvoléani vypovédi.
3. Pro ostatni ¢leny ,,nemocné skupiny* (agresofi) je ptiznacny strach vypovidat, chapou to
jako ,,bonzovani‘.

4. Nekteti rodice agresord chrani své déti za kazdou cenu.

5. Nekteti rodice obéti se obavaji spolupracovat pfi vysetfovani.

6. Pii nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani viiddce agresorti a nevédome

brani vySetfovani.

VYCHOVNA OPATRENI

. Pro potrestani agresorii 1ze uZit nasledujici béZna vychovna opatieni:
Napomenuti a dutka ttidniho ucitele, diitka feditele.

1

[

® SniZeni znamky z chovani.

® Pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢1 vychovné skupiny.
[ ]

Doporuceni rodi¢iim obéti i agresor navstévy v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné
péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich obdobnou néapln

¢innosti jako SVP.
.V mimotéadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

N

Doporuceni rodi¢tim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, ptipadné
doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné ptislusSném
diagnostickém Ustavu.
® Podani navrhu orgénu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni fizeni o natizeni
predbéZzného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.
® Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani.
3. Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného
poradenského pracovisteé.



SPOLUPRACE SKOLY S RODICI ZAKU

Pti podezieni na Sikanovani zaka je nezbytna spoluprace vedeni skoly, vychovného poradce
a dalsich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Nelze vSak
predpokladat, Ze rodi¢e budou vzdy hodnotit situaci objektivné, proto je upozornime na to, aby
si v8§imali moznych pfiznaku Sikany a nabidneme jim pomoc. Pti jednani s rodi¢i dbame na
taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Pokud se rodice setkaji s pfiznaky
Sikanovani, méli by se poradit s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, skolnim metodikem
prevence, feditelem Skoly, popt. psychologem, etopedem nebo jinym specialistou.

SPOLUPRACE SKOLY SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI

1. Pti predchazeni piipadim Sikany a pii jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni skoly,
vychovného poradce nebo zastupce skoly s dalSimi institucemi a organy, a to zejména

s pediatry, odbornymi 1ékafti, psychiatrickou péci, se soudci, obhdjci a zalobci (také vyuzivani
alternativnich trestl), s oddélenim socialné-pravni ochrany déti, s oddélenim socidlni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou).
2. Pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu pfestupku nebo trestného Cinu, je
feditelka skoly povinna oznamit tuto skuteénost Policii CR.

3. Skola je povinna bez zbyteéného odkladu oznamit Odboru socialni péée MML skute&nosti,
které ohrozuji zaka, nebo ze zak spachal trestny ¢in, popt. opakované pacha prestupky.

SIKANA Z PRAVNIHO HLEDISKA

1. Pravni feSeni Sikany je problematické. Pravni nastroje, jak agresora potrestat a zastavit
dalsi Sikanu, se mohou lisit podle riznych situaci, ve kterych se bude obét’ Sikany nachazet.
Prvnim mistem, kam se obratit, je sféra Skoly, nebot’ pravni fad priznava zakim, resp. jejich
zakonnym zastupclim vyznamna opravnéni a stanovi povinnost $koly zajistovat preventivni,
ale 1 aktivni naslednou ochranu pted Sikanou. Pokud Sikana vyusti v trestni stihani agresora
pro néktery trestny €in (napf. vydirani, ubliZzeni na zdravi apod.), pak bude mit ob&t’ Sikany
postaveni poSkozeného s procesnimi pravy v trestnim fizeni (napf. pravo na nahradu skody
apod.). Mnohdy vsak na trestni stihani nedojde, resp. je zastaveno napf. pro nedostatek véku
pachatele. Pfi zpisobeni materidlni $kody nebo zptisobeni moralni Gjmy je mozno vyuzit
obcanskopravniho fizeni (Zaloba na ndhradu Skody, Zaloba na ochranu osobnosti).

2. Problémem Sikany je ta skute¢nost, ze je provadéna détmi a na détech, které nejsou plné
dusevné vyvinuty, nasledky mohou negativné ovlivnit dal$i vychovu obéti 1 agresora.
Agresofi nejsou mnohdy pro nedostatek veéku trestnépravné ¢i obcanskopravné odpoveédni.
Lze proti nim uplatnit mnohdy nedostacujici vychovné opatieni, agresor uniké potrestani a
mnohdy v Sikanovani pokracuje, coz u obéti vede k pocitu nespravedlnosti. Nékdy je ob&t’
pod pohrtizkou nasili donucovéna k pachani trestnych ¢inti (krddeze, ublizovani mlad$im
apod.), ¢imz se stava nedivéryhodnou osobou v oc€ich ucitelq, ale i1 policie, kteti obéti neveri,
ze delikty spachala z donuceni. Pravi agresofi zlistanou neprozrazeni a obét’ muze byt jesté
vice poSkozena.

3. Pokud by se pedagogicky pracovnik dozvéd¢l o Sikané, ktera by mohla byt trestnym
¢inem (napf. ubliZeni na zdravi, kradeZ apod.), a tuto trestnou ¢innost by neoznamil na policii,
mohl by byt stihan pro trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu (§ 168 tr. zak.), nepiekazent tr.
¢inu (§ 167), nadrzovani (§ 166), popt. schvalovani tr. ¢inu (§ 165), za urcitych okolnosti
ucastnikem na tr. ¢inu dle § 10 trestniho zadkona (napi. pedagog by vidél, jak je ditéti


http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html#oblastskolni#oblastskolni
http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html#trestnioblast#trestnioblast
http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html#obcanrizeni#obcanrizeni

ublizovano, a ponechal by ho bez pomoci mezi Sikanujicimi zaky). Zanedbani jeho
pracovnich povinnosti by bylo mozno kvalifikovat i jako poruseni pracovni kazné a vyvodit z
toho pracovnépravni dusledky (snizeni platu, vypoveéd apod.). Zanedbani dohledu (dozoru)
muze téz zakladat obCanskopravni odpovédnost za Skodu zplisobenou nezletilymi, na které
byl povinen dohlizet.

4. Agresorovi je tieba spolehlivé dokazat, Ze spachal trestny €in, proto je tfeba pro ucely
pripadného trestniho fizeni uschovat vSechny véci, které by mohly slouzit jako ditkaz -
1ékarské zpravy, popt. znalecké posudky psychologa, rozbité véci, které byly poskozeny v
souvislosti s Sikanou, fotografie. Problémem vysetfovani Sikany je jeji skryta povaha, agresofi
maji mnohdy dobrou povést mezi uciteli, Sikana nemusi zanechat fyzické stopy, mize se vSak
projevit na psychice obéti, coz miize byt vaznym problémem pii vySetfovani a dokazovani
Sikany. Dlikazem je mnohdy pouze vypoveéd’ poskozeného - obéti nebo znalecky posudek
psychologa, nebot’ ostatni svédkové ¢asto odmitaji vypovidat ve strachu z mozné persekuce
ze strany agresora.

5. Sikanozni jednani agresora miize naplnit skutkovou podstatu trestnych &inti vydirani (§
235 trestniho zédkona), omezovani osobni svobody (§ 231), utisk (§ 237), ubliZzeni na zdravi (§
221), loupez (§ 234), kradez (§ 247), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241),
kuplitstvi (§ 204). U majetkovych trestnych ¢ind je nutné, aby Skoda zplisobena trestnym
¢inem presahla ¢astku 5 000 K¢, jinak se jedna o prestupek a ¢in bude projednan v
prestupkovém fizeni. Pachatel trestného €inu je stihan v trestnim fizeni provadéném dle
trestniho fadu.



PRAVNI RAMEC

Metodicky pokyn MSMT &.j.: 24 246/2008-6 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zéaky skol a skolskych zatizeni

Zakon ¢. 40/ 1964 Sb. — obcansky zakonik ve znéni pozdéjsich piedpist

Zakon €. 359/ 1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti ve znéni zédkona €. 373/ 2006 Sb.

Zakon €. 140/ 1961 Sb. — trestni zdkon ve znéni pozd¢jSich predpist

Pracovni fad pro zaméstnance skol a Skolskych zatizeni ¢.j.: 14 269/01-26

Zdkon ¢. 40/ 1964 Sh.
§ 415
Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nedochazelo ke $koddm na zdravi a na majetku ani k
neopravnénému majetkovému prospéchu na tkor spole¢nosti nebo jednotlivce.

§ 422
(1) Nezletily nebo ten, kdo je stizen dusevni poruchou, odpovida za $kodu zptsobenou, je-li
schopen ovladnout své jednani a posoudit jeho nésledky; spole¢né a nerozdilné s nim
odpovida, kdo je povinen vykonévat nad nim dohled. Neni-li ten, kdo zptsobi Skodu, pro
nezletilost nebo pro dusevni poruchu schopen ovladnout své jednani nebo posoudit jeho
nasledky, odpovida za Skodu ten, kdo je povinen vykonavat nad nim dohled.
(2) Kdo je povinen vykonavat dohled, zprosti se odpoveédnosti, jestlize prokaze, ze nélezity
dohled nezanedbal.
(3) Vykonava-li dohled organizace, jeji pracovnici dohledem povéieni sami za $kodu takto
vzniklou podle tohoto zdkona neodpovidaji; jejich odpovédnost podle pracovnépravnich
pfedpisl neni tim dotéena.

Zakon ¢. 373/ 2006 Sbh.
§ 6

(1) Socialné-pravni ochrana se zaméfuje zejména na déti,
a) jejichz rodice

2. neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské zodpoveédnosti

3. nevykondvaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti;
c) které vedou zahal¢ivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji
Skolni dochézku, nepracuji, 1 kdyZ nemaji dostate¢ny zdroj obzivy, pozivaji alkohol nebo
navykové latky, Zivi se prostituci, spachaly trestny ¢in nebo, jde-li o déti mladsi nez patnact
let, spachaly €in, ktery by jinak byl trestnym ¢inem, opakované¢ nebo soustavné pachaji
prestupky nebo jinak ohrozuji obCanskeé souziti;

§7
(1) Kazdy je opravnén upozornit na zavadné chovani déti jejich rodice.
(2) Kazdy je opravnén upozornit organ socialné-pravni ochrany na poruseni povinnosti nebo
zneuZziti prav vyplyvajicich z rodi€ovské zodpovédnosti, na skutecnost, Ze rodi¢e nemohou
plnit povinnosti vyplyvajici z rodicovské zodpoveédnosti, nebo na skutecnosti uvedené v § 6
odst. 1 pism. b) aZ h).


http://www.sikana.cz/msmt-pok2000.html

§10
(1) Obecni uiad je povinen
b) ptisobit na rodice, aby plnili povinnosti vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti,
¢) projednat s rodi¢i odstranéni nedostatkli ve vychové ditéte
(4) Statni organy, povétrené osoby, skoly, Skolskd zatizeni a zdravotnicka zatizeni, popiipadé
dalsi zafizeni urCena pro déti jsou povinny oznamit obecnimu tfadu obce s rozsifenou
pusobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze jde o déti uvedené v § 6 odst. 1, a to bez
zbyte¢ného odkladu po tom, kdy se o takové skute¢nosti dozvi.

Zdkon ¢. 140/ 1961 Sb
§ 10

(1) Ugastnikem na dokonaném trestném ¢inu nebo jeho pokusu je, kdo itmyslng
a) spachani trestného ¢inu zosnoval nebo fidil (organizator),
b) navedl jiného k spachani trestné¢ho ¢inu (navodce),
¢) poskytl jinému pomoc k spachani trestného ¢inu, zejména opattenim prostredk,
odstranénim piekazek, radou, utvrzovanim v piedsevzeti, slibem piispet po trestném cinu
(pomocnik).

Pracovni rad pro zaméstnance skol a skolskych zarizeni ¢.j.: 14 269/01-26
Cl 14
(1) Dozor nad Zaky je ¢innost, kterou se vedle vychovného ptsobeni sleduje vykonédvani
nalezit¢ho dohledu nad nezletilymi, a to v zajmu pfedchazeni Skodam na zdravi, majetku,
prirodé¢ a zivotnim prostredi. (§ 415, § 422 obCanského zékoniku).



KONTAKTY

Spoleéenstvi proti Sikané www.sikana.org

Obcanské sdruzeni proti Sikan¢ ~ www.sikana.cz

Linka bezpe¢i a Krizové centrum (nadace Nage ditd) Ustavni 95/91, Praha 8, 181 00
tel. 800 155 155  bezplatné nonstop z celé CR

Linka duvéry  tel. 485 106 461
606 450 044

Stiedisko vychovné péce pro déti a mladez CAP  Na Vysinach 451/9, Liberec 5, 460 01
tel. 482 750 807
723 145 169

Détské psychiatrické oddéleni Nemocnice Liberec  Skolni 340, Liberec 5, 460 01
tel. 485 101 102

Magistrat mésta Liberce, odd¢leni kuratorské ¢innosti tel. 485 244 830
odd¢leni socialn¢ pravni ochrany déti tel. 485 244 810
Nam. Dr. E. Benese 1, Liberec 1, 460 59

Policie Ceské republiky  Pastyiska 3, Liberec 1, 460 74
tel. 485 238 111

Obvodni oddéleni Policie CR
Krajinské 487/13, Liberec 1, 460 01
tel.: 485 103 155

485 103 157

974 466 701
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Priloha ¢. 1:

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovvchovy k prevenci a
FeSeni Sikanovani mezi Zaky $kol a Skolskvch zarizeni, C.j. 24 246/2008-6

Sikanovani je mimoiadné nebezpedna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaku, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti nasili
je Sikana zvlast’ zaketnd, protoze Casto zlstava dlouho skrytd. Tak i pii relativné malé
intenzité Sikany mtize u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim

s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahi v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v téméft kazdé skole, je
potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych
vztahl uvnitt tfidnich kolektivl, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pfed vznikem
Sikanovani. K tomuto je potieba zajistit dals§i vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti
problematiky vytvateni dobrych vztahii, v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a
upeviovani zdravych tfidnich norem déti, zdka a studenti jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i pfi feseni jednotlivych piipadt by méli spolupracovat pedagogicti
pracovnici podle pfedem dohodnutych postupt. K tomu je nutné zajistit dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem ptedklddaného metodického pokynu je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout
pedagogickym pracovnikiim zakladni informace k prevenci a feseni tohoto specifického
problému.

Tento metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykonévajici ¢innost §kol zfizovanych
MSMT. Podpiirné je doporuéovan k vyuziti i ostatnim $kolam zapsanym do $kolského
rejstiiku a poskytovateliim sluZeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

CL1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
pripadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vuéi jedinci ¢i skuping zaku, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich
divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.
MuZe mit 1 formu sexudlniho obtéZovani az zneuZivani. Nové se mlzZe realizovat 1
prostiednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky
pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na internetové stranky apod.
Sikana se projevuije i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka &i
zéaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost pisobeni Sikany spociva zvlaste

v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

(2) Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech skolach. Pocit bezpedi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvaieni
produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska
zafizeni maji povinnost pfedchazet viem néznakiim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli
form¢ a podob¢ nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici
nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vii¢i nim podnécovat zhorSovani vztahti
sméfujici k Sikanovani téchto zaka jejich spoluzaky.



ClL2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani mé ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany
patfi:

- Verbalni Sikana, piima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je 1 kybersikana, déje se
pomoci ICT technologii).

- Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem 1 kradeze a niceni majetku obéti).

- SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy
apod.).

(2) Za urc¢itych okolnosti mize Sikanovani piertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nekterych opravdu zavaznych piipadech miize nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu. Piiklady
Sikanovani jsou uvedeny v piiloze.

CL3
Odpovédnost §koly

(1) Skola ¢&i 8kolské zatizeni ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu

s ustanovenim § 29 zakona ¢. 5651/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich ptedpist, jsou skoly a
Skolské zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a studentt

Vv pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro piredchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevit).

Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovéani mezi zaky predchazet, jeho projevy
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neprodlené tesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zakona miuiZze Sikanovani zaki napliiovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind ¢i provinéni (dale jen trestnych Cinil) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§
213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeZe (§ 234), nésili proti skupiné
obyvatell a proti jednotlivei (zvIaste § 197a), poSkozovani cizi véci (§ 257), znésilnéni (§
241), kuplitstvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné neptekaZeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona). V tvahu ptichéazeji 1 dalsi trestné ¢iny jako napf.
nadrzovani (§ 166 tr. zdkona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zdkona), v krajnim
piipadé 1 podnécovani (§ 164 tr. zdkona). Skutkovou podstatu GiCastenstvi na trestném ¢inu (§
10 tr. zdkona) miiZe jednani pedagogického pracovnika napliovat v ptipad¢, ze o chovani
zakl védel a nezabranil spachani trestného ¢inu napft. tim, ze ponechal Sikanovaného
samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

ClL 4
Skoly a §kolska zarizeni v prevenci Sikanovani

(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na $kolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahll mezi z4ky (a mezi zaky a uéiteli). Skoly a §kolska zafizeni pfi efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpe¢ného prostiedi a za tim tcelem:

- podporuji solidaritu a toleranci,

- podporuji védomi sounaleZzitosti

- posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakii do aktivit tfidy a Skoly



- uplatiiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt
- rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

(2) Reditelé $kol a §kolskych zatizeni odpovidaji za systémové aktivity $koly v oblasti
prevence Sikanovani a nésili. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera
je ve smyslu Metodického pokynu k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u deti,
Zakut a studentit ve Skoldch a Skolskych zarizenich €. j. 20 006/2007-51soucasti Minimalniho
preventivniho programu $koly. Reditelé zejména:

- Zajisti vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech
k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovniki se fidi § 10 vyhlasky ¢.
317/2005 Sb., 0 dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikli, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. Vzd¢lavani skolniho
metodika prevence ve specializacnim studiu se fidi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

- Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikti nad zaky zejména ve
Skole pted vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a
odpolednim vyu€ovanim, podle potieby pii pfechdzeni zaki mezi budovami Skoly, do
zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny. Pfedevs§im v prostorach, kde k Sikanovani jiz
doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet.

- Zajisti, aby zaci 1 pedagogicti pracovnici byli seznameni S negativnimi disledky Sikanovani,
a to jak pro jeho ob¢ti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvIast
nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat poc¢ateéni projevy Sikanovani.

- Zajisti dopliiovani skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky néasilného chovani a
Sikanovani

(3)Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahil zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého
cloveka.

VSsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde ptlisobi, jako nedilnou a velmi dilleZitou soucast své prace. Dilezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s ur€itym vyucovacim predméetem nebo skupinou predméti. Vztahy a
chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii vii¢i sobé a viici Zaklm, ovliviiuji
chovani zaki.

(4) Ve Skolnim fadu budou jasn¢ stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruSeni.

CL5
Program proti Sikanovani

(1) Kazda skola si vytvoti vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho doposud nema. Tento
program se stane soucasti Minimalniho preventivniho programu.

(2) Na tvorbé¢ a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby patii ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten podle
potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je
odpovédny feditel skoly.

(3) Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Diilezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahti mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na
to, zda tam Kk projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne. Soucasné je tieba stanovit smysluplnou



strukturu programu.

(4) Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody

V pfipadé¢, ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde. M¢ély by z néj jednoznacné vyplynout
kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zpiisob feSeni. Konkrétné je nutné
rozpracovat dva typy scénart:

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patii
postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni zarode¢ného
stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi (viz ¢l. 9) a policii. Sem patii feSeni ptipadl pokrocilé a
nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili viici obéti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy na zacatku skolniho roku prokazatelné seznameni Zaci
(pfiméfené jejich veéku), studenti a jejich zakonni zastupci.

ClLo6
Postupy reSeni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatelti a dalSich ucastnikl. Strach vytvaii obvykle prostredi ,,solidarity*
agresortil 1 postizenych.

(2) Ucinné a bezpeéné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.
Jednotliva stadia jsou blize popsana v piiloze ¢. 2 Stadia Sikanovani.

(3) Metody vysetfovani Sikanovani:

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v téchto
péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individualni, ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli vS§ak konfrontace obéti a
agresortll).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv.
ttidniho lyn€ovani, vyzaduje néasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupréci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

(4) V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach



spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
Doporuduje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR ¢&.j.: 25 884/2003-24
Spoluprace predskolnich zarizeni, §kol a Skolskych zarizeni s Policii CR pri prevenci a pii
vySetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané.

(5) V pripad¢ negativnich dopadt Sikanovani na obét’ je nutné zprostredkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

v

(6) Podrobngjsi informace k ¢lankiim 5 a 6 jsou v piiloze ¢. 3 Doporucena literatura.

ClL7
Vvchovna opatreni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho néhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi). V ptipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych psychologti, psychoterapeutt
nebo psychiatri.

(2) Pro potrestani agresort lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatteni:

- Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, datka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze
studia na stfedni skole.

- Snizeni zndmky z chovani.

- Pfevedeni do jiné tfidy.

(3) Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se 1 s traumaty téch, ktefi ptihliZeli, ale nezasahli (mlc¢ici vétSina).

(4) V mimoradnych pfipadech se uziji dalsi opatieni:

- Reditel 8koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné ptisluSném
diagnostickém Ustavu.

- Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbéZzného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

CL8
Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zaleZitosti
zodpovédny feditel skoly. Pi napravé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolnitho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovnik, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovéni diivérnosti informaci.
Je nutné predem informovat rodic¢e o tom, co délat v ptipade, kdyz se dozvédi o Sikanovani
(viz CL. 5 odst. 5).



CL9
Spolupriace se specializovanymi institucemi

(1) Pi1 pfedchazeni piipadim Sikany a pfi jejich feseni je dulezita spoluprace vedeni Skoly
nebo skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce
Skoly s dal$imi institucemi a organy. Zejména:

- v resortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specidlné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi 1ékari, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie,

- V resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami,

s rodinou),

- ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

(2) Dojde-li k zavazngjsimu ptipadu Sikanovani nebo pti podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel skoly nebo skolského zatizeni oznami
tuto skutecnost Policii CR.

(3) Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditdte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zdka. Pokud zék spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované€ pacha
ptestupky, feditel skoly zah4ji spolupréci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.

C1. 10
Selhani Skoly v FeSeni Sikany

(1) V ptipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevt Sikany, které nejsou bezodkladné
a uspokojive feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikl v€etné metodika prevence ¢i
vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele ptislusné skoly nebo skolského
zafizeni.

Pokud se vSak projevi ne€innost i1 ze strany feditele, je mozné jednat v této zaleZitosti se
ziizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské kolni inspekei. Stiznost podana
pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se piijima ve viech pracovistich CSIL.

Stiznost je mozné adresovat piisluinému inspektoratu CSI, samoziejmé je mozno podat
stiznost i na ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na
adresu posta@csicr.cz.

(2) Soucasné je potiebné v odiivodnénych ptipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopeda) poptipad¢ jiného specialisty.

CL 11
Zavéreéné ustanoveni

- Zrusuje se Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky Skol a $kolskych zatizeni €. j. 28 275/2000 - 22
- Tento pokyn nabyva ucinnosti dnem jeho zvetejnéni ve Véstniku MSMT CR.
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Priloha €. 2:

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovini je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini
Vyvoj.
Prvni stadium se v podstate odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si delat ,,legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde
Jjakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicoveé. Vydeli se jadro utocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné Fesit. Nasledné ale dojde
K bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdakonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kolar
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zaté¢Zovych situacich, kdy ve skupiné€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z o¢ekavané
teézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je
obtézuje. Manipulace se piitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou

Vv hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VEéina p¥ijima normy

Normy agresora jsou pfijaty veétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéaze postavit. U ¢lenil
,virem* pfemozené skupiny dochézi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivn€ se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji v8ichni ¢lenové tiidy. Sikanovéni se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokéafe* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.



Priloha ¢&. 3
Priklady Sikanovani
1. Pripad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny piepis)
- nadévaj mi
- délaj mi naschvaly
- maj na mne poznamky kdyz ptijdu po nemoci
- rejpaj do mne
- kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu porad¢j mne
- kdyz nejsem ve Skole tikaj uciteltim, co neni pravda
- kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne
- kdyz se ucitel zepta jestli nékdo ma tahdk, hned se vSichni ozvou, ze mam ja
- vo hodiné, kdyz pisemka, tak znic¢eho nic se ozve abych neopisoval
- vSichni maj straSnou radost kdyZ dostanu $patnou znamku
- kdyz jsem sluzba, tak vSichni ud¢laj ve tfidé¢ nepotfadek
- nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji
- kdyz si feknu o sesit tak feknou, Zze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
- ve front€ na obéd mne predbihaji
- kdyz je ve tfid¢ smrad tak hned feknou Ze jsem si prd
- povysujou se nade mne
- Nic mi nepucej
- kdyZ néco udélam, hned to v§em feknou
- plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou
- na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi nefeknou a maj z toho straSnou srandu, kdyz
ho hleddm
- kdyZ v matice n¢kdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu i vysledky. Ale mné ne.
Kdyz u$ mi porad¢j, tak Spatné
- n€kdy mi tasku zamknou do skiin€ a fikaj Ze od ni nema;j kli¢
- kdyZ se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou né&jakou nadavku

2. Pripad: ,, Premiantka tfidy* — za urcitych okolnosti se miZe stat obé&ti Sikany kterékoliv
dite.

Plivabna tfinactileta divka, premiantka tfidy zdvodné hrajici tenis, se stala teréem kritiky a
nemilosti skupiny spoluzaki. Nedokézala se zapojit do spole¢né zabavy, snad ptisobila
pon¢kud kiecovité a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného a
oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé¢ fyzicky ublizoval. JelikoZ ale ona byla zdatna a
odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zplsobené piikofi, ovSem proti
jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedoveédéli. Obéti
agresivity tohoto ,,gentlemana“ se kratkodobé staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.
Po ptichodu nového Zéka, ktery byl jednoznaéné nejsilngjsi a pritom povahoveé mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s timto pfibéhem svéfila a kviili niz jsem navazal spolupraci
s mimofadné¢ obétavou vychovnou poradkyni, si po dels$i dob¢ téméf na nic nevzpomnéla. Jeji
bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolar M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portéal, 2005



Priloha €. 4:

Informacniho letak pro zaky ZS

Neprehlédni, trapis-li se kvili Sikané.
Pomohu til
Imenujise Véra SEBOROVA a jsem vychovnd poradkyné

Najdes mé v kabineté matematiky
Ndvstévni hodiny mdm ve stfedu 12.30 - 13.30, ale miiZu s Tebou mluvit i jindy

Vim, Ze je to moc tézké. Citis se sdm, je ti smutno, mas strach a nevis, co
mas délat. Precti si proto ndsledujici rFadky.

Co je to Sikanovdni?

Za Sikanovdni se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice 24kl umysing, vétsinou
opakované ublizuji druhym. Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemiZe$ ubrdnit,
déld, co ti je neprijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli.

Strkd do tebe, naddvd ti, schovdvd ti véci, bije té. Ale mize ti
zneprijemfiovat Zivot i jinak. Pomlouvd t€, intrikuje proti tobé, navadi spoluZdky,
aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

ProC jsi Sikanovdn?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to néjak zaslouzis. Chyba neni
v tobé, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi zdky vasi tridy nebo Skoly.
Prevlddd v nich bezohlednost a ndsili. Pamatuj si, Ze nikdo ti nema pravo
ubliZovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zdka, pro¢ o svém trdpeni nefekl rodictim,
odpovédél: "Jd nevim, kdyZ prijdu domd, tak se na to snaZim nemyslet. A doufdm,
Ze uz to bude lepsi." Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nerict je
strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzddvej to a udélej
ndsledujici:

* Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skuteéné pomoci,
budu ti vérit a neprozradim t&.

* Svér se svym rodi¢iim.

* V pFipadé, Ze nenajdes odvahu Fict to mné ani svym rodi¢dim, zavolej na
prazskou Linku bezpeli, telefon 0800155555. Bezplatné miZes telefonovat z
celé republiky. Nepotrebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou
VErit, protoze nejsi sam, kdo se takto trapi.



Priloha ¢. 5:
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Priloha ¢. 6: Nepodepisuj se, pouze zakrouzkuj, jestli jsi chlapec — nebo divka.

Dotaznik Sikanovani — forma pro zaky

Co je Sikanovéni? Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysIng¢,
vétsSinou opakované ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nedokazes branit,
déla co je ti nepfijemné, co t€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strké do tebe, nadava ti, bere nebo
schovava ti véci, bije t&. Ale mize ti znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti
tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si t¢.

Zakrouzkuj nebo podtrhni odpovéd, kterd je pravdiva:
1. Myslis, Ze je vase tfida dobry kolektiv? ano - ne
2. MaS ve ttid¢é dobrého kamarada? ano - ne

3. Jaké bylo tvoje posledni vysvédceni?
samé jedni¢ky nebo nékolik dvojek - n€kolik trojek - nékolik ¢tyiek - jedna nebo vic pétek

4. Patiis ve vasi tridé do néjaké party? ano - ne

5. Jakou znamku jsi dostal na poslednim vysvédceni z chovani?
jedni¢ku - dvojku - trojku

6. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému kamaradovi nebo spoluzédkovi? ano - ne

7. UbliZzoval nebo ublizuje n€kdo ze tiidy tobe? ano - ne
8. Ublizuje ti nékdo z jiné t¥idy ve Skole? ano - ne
9. Ublizuje ti n€kdo z jiné Skoly? ano - ne

Pokud ti nikdo neubliZuje, cti piesto dal a vypln alesponl ty otazky, na které znas odpovéd'.
10. Jak ti ublizuji? (mize§ oznacit vic moznosti)
posmivaji se mi — pomlouvaji mé¢ — nevs§imaji si m¢ — nadavaji mi — provokuji me¢ —
biji me& — vyhrozuji mi — berou mi svacinu — shazuji mi véci z lavice — chtéji po me

PENIZE = JINAK: ..ttt e

11. Zamysli se a napis, jak Casto je ti ublizovéno:
témef kazdy den — téméf kazdy tyden — asi jednou za mésic

12. Kde ti ublizuji? (mlzes oznalit vic moznosti)
ve tfidé — na chodbé — v Satné — na WC — v jideln¢ — v druziné —

13. Kdo ti ublizuje? chlapec - divka - vice chlapct - vice divek

14. Kolik je téch, ktefi ti ublizuji? jeden — dva — tii — vic nez tii



15. Rekl(a) jsi o tom nékomu? ano - ne

16. Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a)? ano - ne

17. Pozadal(a) bys o pomoc nékterého ucitele? ano - ne

18. Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval? ano - ne

19. Rekla(a) jsi o tom, Ze ti ndkdo ublizuje, rodi¢am? ano - ne

20. Kdo si myslis, ze by ti nejvice pomohl a jak?...........ccceeriiieiiiiiiiniieieceeee e

21. Jsi sam (sama) komu ve tiid¢ nebo ve Skole ublizuji? ano - ne

22. To, ze ti nékdo ublizuje, neni spravné a jist€¢ myslis na to, pro¢ tohle trapeni mas prave ty.
Rekli ti, pro¢ ti ublizuji? Nebo co si myslis, je vede k tomu, aby ti ublizovali?.........................

23. Zkusil(a) jsi se branit? ano - ne

24. Jak si myslis, Ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ubliZuje jinému?.........cccocceeniiiniinenen.



Priloha ¢. 7: Nepodepisuj se, pouze zakrouzkuj, jestli jsi chlapec — nebo divka.

Pohled na spoluzaky

Zkus se podivat na své spoluzaky ve tfidé a odpovéz
(jména se miizou opakovat, jmenuj nejvic 3):
1. Libi se ti ve vasi tfidé? ano - ne
2. Kdo je pratelsky a kKamarddsky?........ccooveiiiiiiiiiiiiii e
3. Kdo ublizuje SIabSTM?.......cccviiiiiiieeie ettt e
4. Kdo se zastdva s1abSICh7.........ooiiiiiii e
5. Kdo zastrasuje a poniZzuje SPOIUZAKY?.......cccueiiiiiiiiiiiieiee e
6. Kdo ze spoluzdkll se umi nejlépe Prat?.........ccceeeiiiiiiiiiiiiieeeeee e
7. Kdo pouziva nédsili proti druhym?........cccooiiiiiiiiiee s
8. Koho povazujes za nejchytiejSTho?.......cooiiiiiiiiiee e
9. Kdo zesmeESTuje SPOIUZAKY?......coouiiiiiiiieieee et
10. Komu to mysli @ ma& dobré napady?..........cccoeeriiiiiiiiiiniereeeeee e
11, Kdo nejvic POSTUCHUJE?....ooueiiiiiieiie ettt et
12. SKkym je neJVELST I€ZTACET.......cooiiriiiiiiiiiiete ettt
13, KO SE NEJVIC PETET.....eeueieiieeiieeite ettt ettt ettt ettt ettt ettt sb et e e be e sneenneeaneenneens
14. Kdo je 0dvAZNY @ NEDOJT SE7....ccuuiiiiieiieiieeiiete ettt ettt
15. Kdo se stava terem rtiznych vtipll @ 1e@raci?........cccoovvviiieiiiiiiiii e
16. KdO NEJVIC ZAIUJE? ...t
17. Kdo ma strach z n€jakého spoluZaka?............cccceiiiiiiiiiiiiii
18. Koho maji radi UCIEELE?.......cciiiiiiiiiii e
19. Koho ostatni pehlizeji @ odmitaji?........cccoeiiiiiiiiiiiic e
20. Kdo se nejslusngji chova kK uCitellim?.........c.ocoiiiiiiiiiiii e
21. Koho fyzicky napadaji a on se neumi € branit?...........ccceevieiiiieiiiniininieeseee e

22. Koho bys chtél za predsedu tHidy @ proC?........ccocveiiiiiiiiiiiiiiii e



