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VYSVETLIVKY ZKRATEK: P = pedagog/ové
TU = tfidni ucitel
SMP = kolni metodik prevence
VP = vychovny poradce
SSP = gkolni speciaIni pedagog
RS= feditelka $koly
VS= vedeni skoly (zastupciteditele

Piiloha k MPP &. 2: KRIZOVY PLAN - SIKANA

Schéma 1: Zakladni scénar pro pocateéni Sikanu s béZnou formou

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
P: pozoruji, shromazd'uji info a ptedavaji TU: sepisuje info, odhaduje zavaznost, informuje VP/SMP: informuje feditele $koly, spolu s TU stanovi formu sikany

2. Rozhovor s informatory a obét'mi
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) vedou rozhovor dle domluveného scénéie (hl. mluvéi, zapisovaé - pripadné doplitujici ot.), zapisuji do
formulare - pohovor se Zaky

3. Nalezeni vhodnych svédku
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : sepisi hlavni svédky, domluvi se, kdy budou vést rozhovory, piipadné informuji P o nepfitomnosti
svédkl v hodinach

4. Individualnirozhovory se svédky
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : vedou rozhovor dle domluveného scénafe (hl. mluvéi, zapisovaé - piipadné doplitujici ot.), zapisuji do
formulare - pohovor se Zaky



5. Ochrana obéti
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : domluvi, jak budou chrénit, informuji ostatni P §koly (na mimoiadné schiizce, individudlng)
TU: informuje rodice obéti

6. Predbé&zna diagnoza a volba ze dvou typt rozhovoru

a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢€ usmifeni)
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : vedou rozhovor dle domluveného scénafe (hl. mluvéi, zapisovaé - piipadné dopliujici ot.), zapisuji do
formulafe - pohovor se zaky

b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : vedou rozhovor dle domluveného scénate (hl. mluvéi, zapisovad - piipadné dopliujici ot.), zapisuji do
formulare - pohovor se Zaky

7. Realizace vhodné metody

a) Metoda usmifeni
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : vedou rozhovor dle domluveného scénéie (hl. mluvéi, zapisovaé - piipadné dopliujici ot.), zapisuji
do formulare - pohovor se Zaky
TU: informuje rodice agresorti, obéti

b) Metoda vnégjsiho natlaku (vychovny pohovor) nebo (vychovna komise)
TU: informuje rodige, TU + feditel: vyzva rodi¢tim ke schiizce ve $kole, VP/SMP: osloveni OSPOD (dle zavaznosti, piedeslému problémovému chovani
agresortl)
TU + VP/SMP/SSP + feditel + OSPOD: vedou rozhovor dle domluveného scénafe (hl. mluvéi, mluvéi, zapisova¢ do formulaie - pohovor s rodiéi / vychovna
komise)

8. Ttidnickéd hodina
a) Efekt metody usmifeni

TU + (SMP/VP/SSP): vede t¥idni hodinu, informuje
b) Oznameni potrestani agresort

TU + (SMP/VP/SSP) + feditel: feditel informuje

9. Rozhovor s rodici obéti
TU + (SMP/VP/SSP): vede rozhovor, zapisuje do formuléfe - pohovor se zakonnymi zastupci



10. Tridni schiizka
TU + (SMP/VP/SSP): informuje zakonné zastupce ostatnich zéki ve t¥idé, zapisuje do sesitu z tiidnich schiizek

11. Prace s celou tfidou
TU + SMP/VP/SP/SSP

Schéma 2: Zakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili, napft.: lynCovani

Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho $oku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
P

2. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
P: bezprosttedné chrani obét’, oddéluje obét’ od agresorti

Priprava podminek pro vySetfovani

3. Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluve na kiivé vypoveédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani lékare)

P: oslovi dalsi nejblizsi P na patie/ v kabinet¢, jednoho z nich povéfi informovanim feditele (pfipadné informace sekretarce: piivola lékare), dalsi P vyzve
k rozdéleni agresort a povéii dohledem nad agresory, ptipadné poveéii oSetfenim obéti do piijezdu Iékare

feditel oslovi a informuje SMP+VP+SSP

6. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na sikanovani,

informace rodi¢im
SMP+VP+SSP: rozdéleni role: navazani kontaktu se specialistou na $ikanovani, informace rodi¢im
feditel: 0oznameni na policii, ve spolupraci se SMP/VP/SSP kontaktuji OSPOD

VySetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédkt
9. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky



10. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory
SMP/VP/SSP (vede zdznamy do formulait - pohovor se zaky) + specialista

Lécéba

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny
TU + specialista + (SMP/VP/SSP)



Piiloha k MPP ¢&. 3: KRIZOVY PLAN - INTOXIKACE ZAKA (alkohol, navykové litky)

1. Zak je P piistizen p¥i konzumaci NL v prostorach $koly / v dobé $kolniho vyucovani

P: ptivola dalsi P (min. jednoho!), spolecné (s pouzitim ochrannych pomiicek) odeberou NL Zakovi a zabrani mu v dalsi konzumaci
2.

\ ZAK je ohroZen na zdravi a Zivoté

jeden z P: informuje feditele a povéii sekretaiku piivolanim lékate
teditel: informuje Policii CR, povola SMP/VP: provede kratky pisemny zdznam o udalosti spolu s P
viz vyse
povolany 1ékaf rozhodne o dalsSim postupu

Sepsani struéného ziznamu s vyjadienim Zika

P: dovedou zaka do feditelny a ptedaji zabavenou NL fediteli

feditel: povola SMP/VP, sepisi struény zaznam (uZivani NL je porusenim $kolniho fadu) s vyjadienim Zaka

3.

Z:Aak neni schopen pokracovat ve vyucovani

feditel: vyrozumi ihned zakonného zastupce nezletilého Zaka a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl (neni zdravotné zpusobily k pobytu ve $kole),
dohledem nad zdkem pov¢éti sekretarku ¢i SMP/VP

! nedostupny zadkonny zastupce/odmita vyzvednuti ditéte: feditel vyrozumi OSPOD a vycka jeho pokynil (Skola miize vyzadovat od OSPOD
pomoc) !

74K je schopen pokrafovat ve vyucovani 5
feditel: vyrozumi ihned zdkonného zéastupce nezletilého zaka, SMP/VP odvede Zaka do tfidy

zékonny zéastupce: ma pravo se pisemné vyjadfit k této skutecnosti a postupu skoly

! nedostupny zakonny zastupce: feditel vyrozumi OSPOD a vycka jeho pokynii (Skola mize vyzadovat od OSPOD pomoc) !

4. 74k / zakonny zastupce ma zajem o informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace
SMP/VP: informuje, preda kontakty

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i1 v piipad¢ ptichodu zdka do Skoly pod vlivem NL (tj. nelze prokazat zakovu intoxikaci ve skole)



Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, ze se jedna o drogu, v pfitomnosti dal§iho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku do
obalky. Na obalku vypiSe datum, ¢as a misto zajisténi latky. Obalku pielepi, ptelep opatfi razitkem Skoly a uschova ji do Skolniho trezoru. Poté je bezodkladné
tfeba vyrozumét Policii CR. Ta provede dalsi ukony ke zjisténi o jakou latku se jedna. Identifikaci provede vzdy policie, v zadném piipadé pedagog a to ani
chemik.

Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pieda se latka (stejnym zptsobem ulozena) piivolanému Iékafi. Usnadnito dalsi 1écbu,
protoze u fady latek jsou znamy Gc¢inné protijedy. Dalsi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSettujici 1ékat ve spolupraci s Policii CR.



Ptiloha k MPP &. 4: KRIZOVY PLAN — KRADEZ

1. Pofiidit zaznam na zaklad& vypovédi poskozeného -TU+VP/SMP.

2. Véc piedat organtim &innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR) -RS, nebo poudit poskozeného Zaka (jeho
zdkonného zastupce), Ze ma tuto moznost-RS/VP/SMP.

3. V piipadé¢, ze je znam pachatel, je tfeba nahlésit véc organu socidlné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdniim
¢innym v trestnim fizeni.



Priloha k MPP & 5: KRIZOVY PLAN - VANDALISMUS
1. Jakmile vznikne $koda na §kolnim majetku, je tieba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika ~-TU+VP/SMP..
2.V ptipadé, ze vinika $kola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu $kody -RS.
3. V pfipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod€ o ndhradu skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.



Piiloha k MPP & 6: KRIZOVY PLAN - KRIZOVY PLAN PRO RESENI ZATEZOVYCHSITUACI VZNIKLYCHNA ZAKLADE

PROBLEMOVEHO CHOVANIZAKA (SKUPINY ZAKU)

Prehled realizovanych opatreniv kritickych situacich:

Dohled dospélé osoby nad Zikem (skupinou Z:ikii), spoluprice pedagogii a Skolniho poradenského pracovisté, lékare, policie
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Pedagogové skoly jsou sezndmeni se zvlastnim rezimem, ktery pobyt problémového zaka (zaka) ve skole vyzaduje.

Nad zékem.... je vykonavan dohled béhem vyuky, o pfestavkach, pii ptesunech po chodbach, béhem pievlékani v satné.....

Pedagogové si pravidelné vyménuji informace o situaci v ... roéniku, ktery problémovy zak navstévuje. Spolupracuji se Skolnim metodikem prevence
rizikového chovani, vychovnym poradcem a s vedenim Skoly.

Predchazeni krizovym situacim
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Problémovy Zzdk mize v piipad€ pocitu ocekavani ,,nezvladnuti situace opustit na vlastni zadost ucebnu, jesté pied tim, nez vyvola konflikt. (Bude pod
dohledem ucitele, asistenta pedagoga...).

V piipad€ vzniku védzného konfliktu ve tiidé problémovy zdk odchézi pod dohledem dospélé osoby mimo ucebnu do prazdné mistnosti, kde se
uklidni......... Po uklidnéni je veden k ndhledu na své jedndni, motivovan ke spolupraci s dospélymi a pfipadné pfipraven k piijeti opatieni.

Pokud nedojde ke zklidnéni negativnich emoci (zlepSeni psychického stavu) a zak nebude schopen spolupracovat, vedeni skoly vyrozumi zakonného
zastupce, aby si Zaka ze Skoly odved]l.

Jestlize nebude mozno zdkonného zastupce kontaktovat a jednani zdka bude ohrozujici pro né¢ho samotného, nebo jeho okoli, vedeni Skoly pfivola RZS,
PCR (dle situace a potieb).

Skolni metodik prevence projedna s zdkem a zikonnymi zastupci moznost individualni terapie napf. ve Stiedisku vychovné péce Cap, v PPP, konzultace
u klinického psychologa, psychiatra (dle aktualnich potieb).

Reseni krizovych situaci
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Pedagog, ktery bude svédkem krizové situace spojené s agresi (verbalnim, ¢i fyzickym napadenim), zneuZitim navykovych latek, nebo psychickou
dekompenzaci....), zabrani ve spolupraci s ostatnimi pracovniky v pokracovani nasili

V pripadé nutnosti poskytne prvni pomoc jednotlivei, ¢i skupiné a ihned informuje vedeni Skoly.

Vedeni $koly (v pFipadé potieby) pfivola RZS, PCR a vyrozumi zakonné zastupce, kuratorské oddéleni OSPOD (dle aktualni situace).
Problémovy zak (skupina Zak) bude oddélen (oddélena) od tiidniho kolektivu (sborovna, knihovna, prazdna ucebna, kabinet, télocvina...) a
bude do doby poskytnuti odborné pomoci pod dohledem dospélé osoby (dospélych osob).

Dalsi opatreni
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Krizova situace bude nasledné pedagogy a Skolnim metodikem prevence rizikového chovani vysetiena a zaprotokolovana.

Reditel $koly bude o zavaznych projevech chovani nezletilého, problémového Z4ka (skupiny zakt) neprodleng informovat oddéleni OSPOD Liberec.

Pti zhorseni situace bude Skolni metodik prevence rizikového chovéani konzultovat dalsi postup s metodic¢kou prevence rizikového chovéani PPP Liberec,
piipadné s dalSimi odborniky.

Podezieni na spachani trestného &inu oznami vedeni $koly ihned Policii CR.

O vsech vaznych problematickych situacich, které pedagogové skoly v souvislosti s chovanim zaka (zakt) zaznamenaji, budou neprodlen¢ informovani
zakonni zastupci.
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STRUCNY PREHLED RESENI KRIZOVE SITUACE:
ZAMEZIT PROBLEMOVEMU ZAKOVI (SKUPINE) V OHROZUJiCiM JEDNANI

1
2 PROBLEMOVEHO ZAKA (SKUPINU) IZOLOVAT OD TRiDNIHO KOLEKTIVU
3 POSKYTNOUT PRVNi POMOC (v piipadé potieby)

4 ZAJISTIT BEZPECI PRO OHROZENEHO ZAKA (OHROZENE ZAKY)

5 ZAJISTIT DOHLED NAD PROBLEMOVYM ZAKEM (PROBLEMOVYMI ZAKY)
6

7

8

9

INFORMOVAT VEDENi SKOLY
VOLAT RZS, PCR (v p¥ipadé potieby)
UVEDOMIT ZAKONNE ZASTUPCE (poZadovat vyzvednuti Zaka (Zaki) ze §koly)
VYSETRIT INCIDENT
10 REALIZOVAT DALSi POTREBNA OPATRENI



Piiloha k MPP & 7: KRIZOVY PLAN - KYBERSIKANA

1.Zajistit ochranu obéti (TU+VP/SMP)
Kontakt operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.

2.Zajistit dostupné diikazy s podporou IT kolegy (TU+VP/SMP)

3.Diikladné vySetiit a Zadat odb. pomoc (VP/SMP)

Vysettit vSechny souvislosti se zjisténym incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktovat a
spolupracovat s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prostfedim, kde ke kyberSikan¢ doslo.

4.0Opatieni

Zvolit takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohiesku a dtsledktim, které agresor zptsobil. (TU+VP/SMP+VS)

5.Informovat a pouéit rodi¢e (TU+VP/SMP+VYS)

Informovat rodice obéti i rodice kyberagresora. Postup a zdsady sdé€lovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany* (napt. NE konfrontace obéti a
agresora).

Poucit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). N&které pripady kybersikany nespadaji do kompetence
Skoly.

6.Zadat koneény verdikt a informace (VP/SMP+VS)

Pii zapojeni a nasledné celém progetieni piipadu trvat na kone&ném stanovisku viech zainteresovanych instituci (PCR, OSPOD, ...) a dalsich subjektti (rodice).
7.Postihy (VP/SMP+VS)

Pii postizich agresorti postupovat v souladu se Skolnim fadem a krizovym planem.

8. Preventivni opatieni (P)

projektové dny, hrani roli, posilovani dobrych vztaht



Piiloha k MPP & 8: KRIZOVY PLAN - PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Vseobecna prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, diiraz na nebezpeci jednostrannych nebo extrémnich postoji ve vyzive, Zivotnim stylu,
ve sportu. Dobra skolni jidelna, naopak omezeni automatti na sladkosti, slazené napoje ve skolach.
Specificka: nebezpeci a netcinnost redukénich diet, obecné informace o PPP (zejména pro rodice)

Vhodn4 je v€asnd intervence urizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zajmu.
U bézné populace spise se zaméfit na predchdzeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkti na zhubnuti (dlirazne na nebezpecnost, ale na neucinnost). Pfedchéazet
Sikan¢ pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materiali (svépomocné prirucky jak zvladat anorexii,
bulimii) pro nemocné a jejich rodin. pfislusniky.

Netcinna je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich, ktefi trpi PPP (jen vede k napodob¢). Diilezité je nezdlraziiovat

nékteré informace, které by mohly vzbudit zdjem o amfetaminy, prostiedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukci té€l. hmotnosti.

POSTUP:
Tridni ucitel kontaktuje rodice (pediatra) vzdy, kdyZ dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace od vrstevnikil), sebeposkozuje
se. Rodice, 1 kdyz dit€ nechodi do skolni jidelny.

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditétia rodin€ zpétnou vazbu o né€kterych jidelnich zvyklostech ditéte, miize pomoci pfedchézet Sikané pro fyzicky vzhled
a vykon (zejména ucitelé télocviku), doporucit pop¥. zprostfedkovat kontakt s psychologem nebo lékaiem. Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a
redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt jednostranné, prehnan¢ interpretovana).



Piiloha k MPP & 9: KRIZOVY PLAN —- SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které lze nejlépe chapat
jako nezralou, maladaptivni odpoveéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.
Existuji riizné zptsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti poskozeni. Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim)
chovanim je
e fezani (ziletkou, stiepem atd.)
e paleni ktize.
Jinymi formami jsou
e Skrabani,
e pichani jehlou,
e rozruSovani hojicich se ran,
e znackovani rozpalenym kovem nebo napiiklad znackovaci pistoli,
e obrusovani popalené kiize,
e kousani, udery, narazy,
e dloubani, tahani kiize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv Casti téla, nejcastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poSkozeni miize sahat
od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvofeni.
Resi: vychovny poradce, Skolni psycholog, tiidni ucditel, Skolské poradenské zarizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialn¢ pravni ochrany ditéte

V pripadé primého rizika zdvazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (piimé riziko = zak drzi ve skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepiimy

predpoklad rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem nejblizs§i psychiatrické lééebny — i nedobrovolné, idedlné po piedchozi
telefonické konzultaci

Pokud Zik neni aktuilné ohroZen ziavaZznym sebezranénim (plati pro zdky motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika

malokdy pfinese efekt)



» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idealn¢ s doporuc¢enim od détského/dorostového lékate, resp. po telefonickém objednani rodici
(nutno pocitat s cekacimi lhiitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou

» Krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, predchozi telefonickad nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna
» Linky divéry (nize jsou vybrany linky duvéry, na néz mohou volat déti
i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php)
e Linka Bezpeci — tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
e Linka duvéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
e Linka duvéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
e Linka duvéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz
e Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088, chat www.chat.spondea.cz

Nespecificka prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné v populaci klesd) — soucast univerzalnich i cilenych preventivnich pfistupt (napf.

umoznit mladym lidem v rdmci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset riizné metody zvladani stresu a negativnich emoci
e posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zptisobem a ti€astnit se aktivit, pti kterych mohou pocit'ovat smysluplnou
vazbu a soundlezitost

Specificka primarni prevence
DuileZita je vnimavost viiéi projeviitm mozného sebeposkozovani:
e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kiizi, béZnym mistem sebeposkozeni byvaji paze, zapé&sti a pfedlokti nedominantni horni
koncetiny, ale stopy sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla
e rocnimu obdobineptimétené obleceni (dlouhé rukévy a dlouhé kalhoty v 1ét¢), potitka a jiné kryti zapéesti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji odhaleni
téla (plavani, télocvicna), obvazy a naplasti
e netypické osobni véci (zZiletky a jiné pomicky, pouzitelné k fezani ¢i uderiim)
e nartst znamek deprese ¢i tizkosti
e neuveritelné nebo netplné historky jako odpovéd na cilené dotazy
Otazky na SP musi byt emocné neutrdalni a neutocné.

Pfi poradani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim jednorazovym vzdé€lavacim akcim cilenym primarné na zvyseni informovanosti o formach
a praktikach sebeposkozovani. Pti osvéte je vhodné zaméfit se spiSe na vyvolavajici pii¢iny (emocni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzd¢elavat spise rodice a
ucitele nez déti.



Primarni prevence indikovana

e pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni
e pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP
e zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéj$imi, pozitivnimi zptisoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéj$im strategiim zvladani
stresu a poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro feSeni zatézovych situaci
e motivace a asistence pii odstraiiovani pfidruzenych problémua (uzivani navykovych latek)
Doporucovany postup:

e Tr¥idni ucitel, ucitel, VP, MP, SP posoudi aktualni riziko zdvazného sebeposkozeni a v piipad¢ jeho piitomnosti odesle dité, event. i proti vili rodicu,
do spadového psychiatrického zatizeni
DALE (T¥idni uéitel, uéitel, VP, MP, SP ):

e Kontaktuje rodinu- systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum, psychologické/psychiatricka ambulance

e Stanovit jasn¢ hranice a pravidla na padé skoly

e Idealni pristup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim dusledkiim — napiiklad lze zavést pravidlo, Ze zak mize za ucitelem piijit
kdykoliv, kdyz pocit'uje nutkéni poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi€¢ zvladne
akutni situaci s eventudlnim oSetfenim ¢i zabranénim dal$im nésledktim).

Nevhodny postup:
¢ snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
e sankce a ignorace

e Ohlasovaci povinnost se netyka piimo sebepoSkozovani, ale doprovodnych problému ¢asto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani
péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd.
e Povinnosti hlaseni podléhéd navadéni détik sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se, kybersikana).
V piipadé piimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi
odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR






