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Zakladni Skola Liberec, ul. 5.kvétna 64/49

ZAKLADNI UDAJE

Nazev:: ZS Liberec, ul. 5.kvétna

Sidlo: ZS Liberec, ul. 5.kvétna 64/49, 460 01 Liberec 1
1C: 65642376

feditel Skoly: Mgr. Iveta Rejnartova

webové stranky:www.zs5kveten.cz

e-mail: info@zs5kveten.cz

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola je postavena v centru mésta na dopravni obsluznosti, jeji sou¢asti jsou dvé samostatné budovy a to budova v Masarykové ulici, kde je umistén 1.
stupe, $kolni druZina, $kolni jidelna a t&locvi¢na a budova II. stupné v ul. 5. kvétna, kde jsou krom& kmenovych uéeben i odborné u¢ebny. Skola je zajimava
Z pohledu svého umisténi pro rodice, kteti pracuji v centru mésta (obchody, banky, Gitady, nemocnice). Prostory kolem Skoly jsou oploceny a zahrada i malé
hfisté slouzi k volnému pohybu zaka béhem piestavek i v odpolednich hodinach.

Skolu navitévuji Zaci predevsim z centra a z okoli 8koly, nékteii Zzaci dojizdi z riznych &asti Liberce &i z okolnich vesnic. Nedaleko se nachazi ubytovna,
z niz k ndm dochézi Z4ci, ktefi na skole obvykle neztstavaji dlouho.

Skolu nyni navitévuje zhruba 590 zakd. Vyuka probiha v 1. - 9. ro¢niku, vétsinou ve dvou paralelnich tiid4ach. Na nasi $kole ptisobi dale 7 Montesorri
ttid, ve kterych je okolo 26 déti.



PREVENTIVNI TYM

Na $kole pusobi:
Vychovna poradkyné Mer. Véra Seborova (e-mail: seborova@zs5kveten.cz konzulta¢ni hodiny: pond¢li 13,00-14,00 )
- vykonava ¢innosti poradenské, informacni a metodické

- kariérové poradenstvi: poskytuje informace o Skolach, pfijimacim fizeni a piihlaskach na sttedni Skoly

- zajistuje skupinové navstévy zakl skoly v informacnich poradenskych stfediscich ufadu prace

- poradenstvi pii problémech se zvladanim uciva

- shromazd’'uje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych zatizeni, zajistuje je v souladu s ptedpisy o ochrané
osobnich udaji

- pomaha vyhledévat zaky, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost, a pomaha piipravovat navrhy na dalsi péci o tyto zaky

- pfipravuje podminky pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole, koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim Skolou

a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinuje podptlrna opatfeni u téchto zakt

- spolupracuje se skolskymi poradenskymi zatizenimi (zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou)

- pfedava odborné informace z oblasti kariérového poradenstvia péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim Skoly
- poradenstvi pii problémech ve vztazich se spoluzaky, s uciteli, ale i s osobnimi problémy (rodina apod.)

- spolupracuje s rodic¢i problémovych zaku, pfisedici ve vychovné komisi

Skolni metoditka prevence 1. stupné Mgr. Katefina Kaprasova (e-mail: kaprasova@zs5kveten.cz , konzultaéni hodiny: pondéli 13,00-14,00)
Skolni metoditka prevence 2. stupné Mgr. Katefina Soubova (e-mail: soubova@zs5kveten.cz , konzultaéni hodiny dle dohody)

- vykonava c¢innosti poradenské, informacni, metodické a koordinacni

- koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu Skoly

- koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nésili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani

- metodicky vede ¢innosti ucitel Skoly v oblasti prevence rizikového chovani, zajistuje a piedava odborné informace o této problematice, koordinuje
vzdélavani pedagogt skoly v této oblasti

- koordinuje spolupréci Skoly s organy statni spravy a samospravy, poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi zatizenimi

a institucemi, které ptisobi v oblasti prevence rizikového chovani

- shromazd'uje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych zatizeni v ramci prevence rizikového chovani

a zajist'uje je v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaji



- vede a prubézn¢ aktualizuje databaze spolupracovnikd skoly pro oblast prevence rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stiediska
vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnicka zafizeni, policie, organy socialni péce, nestatni organizace pisobici v oblasti prevence,
centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce, organizace i1 jednotlivi odbornici)

- poskytuje poradenské sluzby Zakim s rizikem ¢i projevy socialné nezadouciho chovani a jejich zakonnym zastupctim, piipadné zajist'uje péci
odpovidajiciho odborného pracovisté

- ve spolupréci s tfidnimi uciteli poméahéa zachycovat varovné signaly rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaku a ttid

- poradenstvi pfi problémech ve vztazich se spoluzaky, s uciteli, ale i s osobnimi problémy (rodina apod.)

- spolupracuje s rodi¢i problémovych zaki, piisedici ve vychovné komisi

Skolni specidlni pedagog Mer. Marie Barttiskova (e-mail: bartuskova@zs5kveten.cz)

Skolni specidlni pedagog Mer. Pavla Haklova (e-mail: haklova@zs5kveten.cz)

- vykonava ¢innosti diagnostické, reedukacni a intervenc¢ni ¢innosti

- vyhledava zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

- diagnostikuje specidlni vzd¢lavaci potteby zaka (shromazd’uje tidaji o zakovi, v€etné anamnézy osobni a rodinné), analyzuje a vyhodnocuje ziskané¢ udaja
- vyty€uje hlavni problémy zédka, stanovuje individualni plan podpory v ramci Skoly a mimo ni (druh, rozsah, frekvenci, trvani intervencnich ¢innosti)

- zajiStuje kratkodobé i dlouhodobé individualni prace se Zakem (specidlné pedagogické vzdélavaci innosti, ¢innosti reedukacni, kompenzaéni, stimula¢ni),

¢1 se skupinou zaka

- participuje na vytvofeni individudlniho vzdélavaciho planu (v kooperaci s tfidnim ucitelem, ucitelem odborného predmétu, s vedenim Skoly, se zdkonnymi
zastupci zaka, se zdkem a s ostatnimi partnery podpirného tymu uvnitf i vné Skoly)

- zajiStuje specialni pomicky a didaktické materidly

- poskytuje specidln¢ pedagogické poradenské intervence a sluzby pro zaky, zakonné zastupce a pedagogy Skoly

- konzultuje s pracovniky specializovanych poradenskych a dalsich pracovist’

- koordinuje specidlné pedagogické poradenské sluzby na Skole

- metodicky vede pedagogy skoly — specifika vyuky a moznosti zakti dle druhu a stupné zdravotniho postizeni, ndvrhy metod a forem préce se zaky, jejich
zavadéni do vyuky, instruktdze vyuzivani specidlnich pomucek a didaktickych materidla.

- vedeni dokumentace piipadil a jeji zajisténi v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich udajt

Dulezitou roli hraji 1 tfidni ucitelé, kteti shromazd'uji informace o Zacich (osobnostni zvlastnosti, rodinné zazemi), maji ptehled o vztazich ve tiidé
a podporuji rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky, jsou garantem spoluprace mezi skolou a rodi¢i zaku tfidy.



wev

komise, které se ucastni obvykle min. 2 ¢lenové preventivniho tymu, zastupce vedeni Skoly a ttidni ucitel, pfizvani mohou byt také zastupci OSPOD ¢i Policie
CR (dle typu a zavaznosti problému).

VNITRNI INFORMACNI ZDROJE

Pedagogové skoly mohou vyuzit pro zafazeni preventivnich témat do svych hodin ¢i pro rozsifeni svych znalosti z oborou rizikového chovani a prevence
odbornou a metodickou literaturu a videotéku.

Veskera dokumentace tykajici se RCH je pfistupnd pedagoglim Skoly pfes jejich uc¢ty na Onedrive, pfipadné papirové v konzultacni mistnosti
poradenského tymu. V budovach prvniho a druhého stupné jsou k dispozici jednaci mistnosti pro vedeni jednédni s rodic¢i 1 détmi, jsou zdek dispozici materialy,
jako navody, literatura, metodické pokyny.

Rodi¢tim jsou pfedavany viechny dillezité informace prostiednictvim zakovskych knizek (také online ZK), informaénich letékd, na tifdnich schiizkach,
e-mailem ¢i telefonicky. Rodi¢e maji moznost telefonicky a e-mailem kontaktovat kteréhokoliv pracovnika Skoly (seznam kontaktt je na webovych strankach
Skoly, nejdtlezitéjsi kontakty jsou uvedeny v zdkovské knizce), piipadné si mohou domluvit schiizku v dob¢ konzulta¢nich hodin.

Zéci jsou informovani svymi t¥idnimi uditeli, dtileZité informace se zapisuji do zakovskych knizek a jsou vyvéSovany na nasténky ve tifdach. Zaci se
mohou kdykoliv osobné ¢i e-mailem obratit na kteréhokoliv pedagoga ¢i ¢lena preventivniho tymu. Kontakty na ¢leny preventivniho tymu jsou umisténé na
nasténkach (budova 2. stupné€ schodisté mezi pfizemim a 1. patrem a budova 1. stupné u Saten), dale na webu Skoly i1 v Zakovskych knizkéch.

Informativni nasténky jsou umistény na budové 2. stupné na schodisti mezi piizemim a 1. patrem a na budové 1. stupné u Saten, stézejni informace jsou
umistovany na nasténkach pted hlavnim vchodem, ve vstupnim vestibulu Skoly, v elektronické podobé pak na webovych strankach skoly.

VNEJSI INFORMACNI ZDROJE

Tvoii $irsi podplrnou sit’ instituci, odbornikd, informaci a sluZeb, které¢ pomahaji pfipravit, stabilizovat a rozvijet preventivni program. Seznam
nejdulezitéjsich viz Piiloha €. 4. S kontakty také poradi kdokoliv z poradenského tymu.



ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CIiLU MPP

Poloha skoly a skladba zakt, kde je vice déti ze socialné slabého prostiedi predurcuji i rizikové chovani. Od zacatku skolniho roku 2018/2019 probihaji pravidelna Setfeni
v Sestych tfidach, vzdy na zacatku a konci Skolniho roku zaméfend na rozsah uzivani navykovych latek, postoje k drogam a znalosti o drogach, koufeni, uzivani alkoholu.
Pokud jde o jiné formy rizikového chovani, situace je podobna jako v ptipad¢ uzivani drog,

Tiidni uditelé provadi od 4. roéniku vyse vzdy dvé ankety v daném §kolnim roce, zaméfené na vnimani zaka klimatu $koly a volnocasové aktivity zaka. Uroveit
rizikového chovani zak na skole je zjistovan prubeézne, praci tiidnich ucitelt a uciteli, pripominkami déti — détsky parlament. Na zjistovani rizikového chovani zaki se
velkou mérou podili ucitelé, tridni ucitelé i clenové poradenského tymu.

Ve skolnim roce 2020/2021 jsme zaznamenali experimenty s koufenim cigaret. Z dotaznikovych Setieni je patrné, ze déti z vysSich ro¢niku, kterym rodi¢e dovoli navstévy
diskotéky, mimo Skolu koufi cigarety a konzumuji alkohol. Z vysledki rovnéz vyplyva, ze nékteri nasi Zaci experimentuji s marihuanou. Jsou zaznamenany projevy
vandalizmu, agrese a vulgarniho chovani zaki. Ve zvySené mife se vyskytuje sebeposkozovani a zaznamenali jsme také vice pokusti o Sikanu, agresi. Mnoho socialné
patologickych jevii se rozvinulo po uzavieni a znovuotevieni Skol.

Ze zkuSenosti tiidnich i netfidnich ucitel vyplyva, ze Zaci (rodice) maji problém se zasSkolactvim a podezielymi absencemi.

ZA4ci maji moznost se obratit se svym problémem na jakéhokoliv pedagoga ve §kole, bud’ piimo, nebo prostiednictvim e-mailovych kontaktti uvedenych
na webovych strankach skoly, pfipadné¢ anonymné pomoci schranky duvéry. Szaky o vSech tématech oteviené¢ hovotime, pfihlizime k jejich ndzorim a
snazime se vytvaret takovou atmosféru, aby se zaci bez jakychkoliv ostycht a strachu se svymi obavami nebo problémy svétili. Nejcastéji si stézuji na vztahy
ve tfid¢€ (pomluvy, ostrakismus), ni¢eni osobnich véci spoluzaky, neprospéch v uceni, mnozi také na obtiznou rodinnou situaci.

Z diskusi a rozhovort v rdmci tiidnich schiizek ¢i konzulta¢nich hodin vyplyva, ze zdkonni zastupci nejcastéji se svymi détmifesi problémy tykajici se
chovani zaki vici sobé (ve Skole, ve volném case, na socidlnich sitich) a prospéch; méné pak spolu hovoii o jinych tématech z oblasti RCH. Na tato témata
obvykle hovoii, az kdyz se jich samotnych nebo n¢koho z blizkého okoli néjakym zplisobem tykaji. V ptipadé, Ze dité prochazi néjakym kritickym obdobim,
fesi psychické problémy apod., obraceji se zdkonni zastupci na tiidni ucitele nebo rovnou na ¢leny poradenského tymu, piipadné fesi situaci konzultaci
s odborniky mimo skolu (napt. PPP apod.)

VYHODNOCENI MPP 2020/2021

Ve $kolnim roce 2020/2021 se podafilo napliiovat nami stanovené dlouhodobé cile. Pokratujeme ve spolupréci s rodii, se SRPS. Lotisky $kolni rok
pro nas nebyl uplné jednoduchy. Opét byl Skolni rok ve znameni protiepidemiologickych nafizeni v boji s coronavirem spojenym s online vyukou. Pfesto se



podatilo uspotradat nékolik tradi¢nich akei uréenych nejen zakam, ale také jejich rodictm, ktefi se podileji i na piipravach. Dafi se nam zapojovat také rodice
nove prichozich zaku.

Kratkodobé cile se nam podaiilo vSechny alespon ¢astecné naplnit.

Poradensky tym v tomto Skolnim pracoval poprvé ve slozeni vychovna poradkyné, skolni specialni pedagog, metodik prevence ataké Caste¢né s novou
metodi¢kou prevence. Cely tym odvedl dobrou praci. Podatilo se ndm nastavit pravidelna setkavani poradenského tymu, i kdyz pfedéavani informaci obcas
vazne, zvlasté pak mezi prvnim a druhym stupném. Nékolikrat se podaftilo uskutecnit setkani s tfidnimi u€iteli. Tridni ucitelé si vybirali z nabidky preventivnich
programil Policie CR, méstské policie, Majaku o.p.s., Advaity, SPV Cap. Meli za tikol vybrat program prevence tak, aby reagoval na problémy konkrétni
ttidy. V problémové paté a ¢tvrté tfide se uskutecnil program pro zlepSeni klimatu ve tfidé ( obé tfidy se vyrovnavaly s problémovym zdkem). Program vedlo
SVP Cap. V t&chto tiidach se uskutecnilo i mnoho setkani t¥idy, metodika prevence a specialniho pedagoga k harmonizaci kolektivu.

Podafilo se také ve spolupraci s tfidnimi uciteli a poradenského tymu vyplnit vykaznictvi SEPA preventivnich aktivit.

Ve Skolnim roce 2020/2021 probéhlo 9 vychovnych komisi. Ve velké vétSin€ se jednalo o problémové dochdzce, neplnéni Skolnich povinnosti a
problémech s chovanim vici spoluzaktm.

Ucitelé po komplexnich programech vypliovali dotazniky, které na konci Skolniho roku vyhodnotila Skolni metodicka prevence a specidlni pedagog
—informace poslouZily jednak poskytovateli programil, Majaku o.p.s., jako zpétné vazba, ale pfedev§im metodic¢ce prevence a tiid nim ucitelim, a byly zdrojem
cennych informaci a ndméth nejen do komplexniho programu, ale pfedevsim do vyucovacich hodin.

Podporili jsme zdky pfi utvareni spravnych postoji a hodnot také zaclenénim témat primarni prevence do vyuky, uspofadanim besed rliznych
organizacich, a pokracovali jsme ve spolupraci s Majakem, o.p.s., ktery dlouhodobé¢ pracuje s nasSimi zéky pii komplexnich programech primarni prevence.

Zaktm I. i I1. stupné byla nabidnuta $iroké $kala volno¢asovych aktivit.

| v tomto Skolnim roce jsme fesili pfedev§im rizné formy nevhodného chovani mezi spoluzaky navzdjem (pomluvy, ostrakismus, verbalni i fyzicka
agrese), Spatné vztahy v kolektivu n¢kolika tfid, zaSkolactvi (a to 1 opakované) a par piipadii vandalismu (ni¢eni Skolnitho majetku — zatizeni na WC a ve
tfidach), poruchu piijmu potravy a dva ptipady sebeposkozovani. Na vzniku né€kterych problémii méla zasadni vliv online vyuka, odcizeni déti a preruseni
socidlnich kontaktu. Pti feSeni spolupracovali tfidni ucitelé, vedeni Skoly, specidlni pedagog, vychovna poradkyné a metodicka prevence dle zavaznosti dané
situace.

Na konci $kolniho roku jsme vyplnili informace v systému vykaznictvi SEPA.

AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE $K. ROK 2020/2021
V tomto Skolnim roce se vzhledem Kk situaci opét mnoho naplinovanych aktivit nemohlo uskute¢nit.

a) nespecificka primarni prevence
Harmonizacni kurz — Monte ttidy

Adaptacni kurz pro 6. ro¢niky



Nocovani ve $kole 7.D, 4.C

Skola v ptirod&- Monte ttidy

- akce poradané skolou pro rodice a jejich déti:
Den otevienych dvefi pro budouci prviiacky

Klicovani
Véanocni vylet
Tripartitni online tfidni schiizky

- akce potddané Skolou a détmi pro rodice a spoluzdky
Vystoupeni pro rodi¢e (Monte 1 bézné tiidy)
Rozlouceni s zaky 9. tiid

Akce parlamentu

- tfidni vylety ( Cerven), rocnikové vylety, sportovni akce a kurzy, kulturni potady a programy, védomostni soutéze, olympiady
- Divizna, Zeleny Jestéd, Stievlik, SeveroCeské muzeum

- Vanoéni poklad- SD

-exkurze — POLICIE CR

- Uzka spoluprace s MS Rosni¢ka (krmeni zvifatek , prohlidka 8koly, stopovana)

- Férovéa skola

b) specificka primarni prevence
® vSeobecna

- akreditované komplexni preventivni programy spole¢nosti Majak, o.p.s.

4.AB ALKOHOL A KOURENI 3*45MINUT
5.B JSEM ORIGINAL 3*%45 MINUT
6. ABC ZAVISLOSTI 3*%45 MINUT
7. ABC KRASA 3*45 MINUT

9. ABRIZIKOVE SEXUALNICHOVANI  3*45 MINUT



PRO 8. TRIDY A TRiDU 5.A SE PROGRAM JIZ NEUSKUTECNIL, Z DUVODU UZAVRENI{ SKOL

- akreditované komplexni preventivni programy spoleénosti Advaita
1. TROJROCI (1C,2.C,3.C) ,Zpatky do skoly*

- harmonizaé¢ni program St¥ediska vychovné péée CAP - 5. ro¢niky
- jednorazové programy, akce, besedy:

POLICIE CR (4,5. roéniky)

4.AB - dopravni vychova na Dopravnim hfisti

Kino- filmové ptedstaveni V siti- 7.-9. ro¢niky

Monte ttidy - prohlidka synagogy a zidovského hibitova v Liberci

Zdravovéda - Zachran kamarada I. stupeni

® selektivni
hodiny v problematickych kolektivech vedené specialnim pedagogem (posilovani pozitivnich vztahii ve tfidé€, spoluprace apod.)
6.AB - harmonizacni kurz

¢ indikovana
-napli prace specidlniho Skolniho pedagoga dle zakazek od zakonnych zastupct, ttidnich uciteld, détiatd.
4.tf.: 2xporuchy chovéni; 1x odstréeny zak, 1x on-line vydirani; sttety mezi divkami; ohrozeni nevhodnym internet. obsahem

5.tt.: opakované ubliZzeni spoluzakovi; vedeni Alfa osobnostmi.. ..
6.tf.:2x problémy plynouci ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi + zanedbavani; odstréena zakyné; 1x zanedbavani Skolni dochazky

7.tf.: 2x hospitalizace na psychiatrii, 2x sebeposkozovani, 1x asocidlni zak s mimoskolni kradezi, 1x tézka porucha chovani, 2x zanedbavani skolni
dochdzky, 3x ADHD, 2x depresivni divky (sniZeny pifjem potravy), 2x nevhodné chovani Alfa déti

8.tf.: 1x porucha pii jmu potravy, 2x autismus, 1x agresivni chovani v zatézi, 1x zanedbavani skolni dochazky

9.tf.: Sikana kvuli sebeprezentaci jedné divky na soc. sitich; 1 v péci psychiatra (deprese), koufeni, ; nejistoty ohledné budoucnosti



-INTERVENCE od spole¢nosti Majak o.p.s. pro tfidu 4.A

PRO PEDAGOGY
- metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chovani, pfedavani odbornych informaci o této problematice, piistup k dokumentaci Skoly tykajici se této
oblasti

- dostupnost odborné literatury, pomticek, metodickych listll, dotaznik

- vzdélavani pedagogii Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
Skoleni Advaita, schlizky metodikl prevence, schiizky pro vychovné poradce, pfednasky na téma Desatero asertivniho ¢lovéka, online Skoleni — Nadani zaci,
Sikana, Klima t¥idy

- akce potadané Skolou a rodici pro déti, rodice a pedagogy

PRO ZAKONNE ZASTUPCE
Tripartitni tfidni schiizky
Online konzultace

CILE PP

A) DLOUHODOBE

Chceme, aby Skola byla mistem, kde se dité sziva s kolektivem, navazuje pratelstvi, uci se vychazet s lidmi, ctit autoritu a vazit si sdm sebe. Zaroven
bychom cht¢li, aby se také rodice obraceli na Skolu s diivérou a aby se spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci prohloubila.

Skola usiluje o to,aby Z4ci béhem povinné $kolni dochazky ziskali kvalitni zaklady moderniho, vieobecného vzdélani. Zaroven jim chceme poskytnout
uceleny nahled na svét a na jejich misto v ném. Krom¢ vzdélavani v danych vzdélavacich oblastech proto program mysli na vzdélavani v oblasti mravni
vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, vychovy ke sportu a ochrany zivotniho prostifedi. Povazujeme za nutné vést zaky ke schopnosti kulturniho a
estetického prozitku i k zajmu o véci vetejné.



Osobni piiklad kazdého ucitele zvlast’ a pedagogického sboru jako celku povazujeme za dulezity vychovny prostiedek.

B) KRATKODOBE

Budeme udrzovat uzsi spolupraci s rodici, Vytvoiime pravidla pro efektivni komunikaci a pro dosazeni vyssi otevienosti Skoly, maximalné vyuZzijeme
potencialu rodict pro chod skoly. Planujeme tedy mimo jiné pokracovat v tripartitnich t¥idnich schlizkach a akcich pro rodice a Zaky, které se osvédcily.

Z hlediska cetnosti vyskytu RCH na skole se i nadéale budeme zaméfovat na zaskolactvi. Pokusime se pfipravit informacni letdk pro rodice, na némz
jim pfipomeneme zakladni informace k omlouvani absence zakd, nejcastéjsi omyly pfi omlouvani absence a upozornime na rizika spojena s podporovanim
nebo preziranim zaSkolactvi. Cilem bude ve shodé¢ s rodi¢i postupovat jednotné pfi uvoliiovani a omlouvani absence zak.

Déle se zaméfime na projevy agresivniho chovani, na vztahy ve tfidé, a to pfedevSim v nové vzniklych kolektivech (tj. v 1. a 6. tfidach)
a Vv problémovych ttidach, v nichz bude spolu s tfidnimi uciteli fesit situaci Skolni specialni pedagog.

Z hlediska bezpecnosti zaki pii pohybu ve skolnich prostorech béhem piestavek budeme opakované apelovat na dusledné dodrzovani skolniho fadu,
pedagogové budou jednotné postihovat kazenské prestupky, rovnéz budou castéji kontrolovat mista, kterd oznacili opakované jako rizikova, tj. WC, tfidy a
chodby.

Postupné béhem roku budeme dopliiovat podrobné;si dokumentaci tykajici se problematiky primarni prevence a rizikového chovani. A to ptedevSim
krizové plany k dal$im forméam rizikového chovani. Dale budeme pokracovat i tento Skolni rok ve vypliiovani Systému vykaznictvi, nejlépe pribézné cely rok.
Pomiizeme se zadlenénim do poradentského tymu i do celého systému novou metodicku prevence pro 2. stupenn Mgr. Katefinu Soubovou. Také zapojime
novou spec. pedagozku Mgr. Pavlu Haklovou.

Budeme pokracovat v nastaveném systému vypliiovani dotaznikli Zaky a pedagogy po komplexnich programech primarni prevence, jelikoz se potvrdilo,
Ze jsou spolu se zapisy z programi zdrojem mnoha diilezitych informaci nejen o programech samotnych, ale také o tématech, kterd zaky zajimaji, nebo o nichz
by chtéli védét vice.

I nadéle budeme pracovat s problémovymi zaky a jejich rodici, zaméiime se pfedevsim na spolupraci s ochotnymi rodici.

V jednaci mistnosti 1. stupné doplnime literaturu a materialy tykajici se soc. pat. jeva a jejich feSeni, které mohou byt vyuzity vSemi uciteli.



HARMONOGRAM AKTIVIT PRIMARNI PREVENCE 2021/2022
Vsechny aktivity budou probihat dle platnych hygienickych a protiepidemiologickych opatifenich. Tedy mohou byt riiznymi zpiisoby upraveny a
pozménény dle situace.

PRO ZAKY

- soubor pravidel zajist'ujici vyssi standard bezpecnosti ve vztahu k rizikovému chovéni: Skolni fad (pravidla pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
télesného i dusevniho, opatteni k posileni kdzn¢ a Skolni desatero, které kratce a jasn¢ shrnuje a vysvétluje nastaveni hodnot, norem, které ve skole
vyznavame)

- nabidka volnoc¢asovych aktivit (viz Ptiloha k MPP ¢. 5)
Harmonizacéni kurz pro 6. tfidy
Lyzatsky kurz (8. + 9. tiidy)

- akce potadané Skolou pro rodice a jejich déti:
Klicovani- uvedeni prviiacka do zivota skoly
Vanoc¢ni a velikono¢ni dilnicky

MDD

Den otevienych dveti

Tripartitni schiizky

Sbirky

- akce poradané skolou a rodici pro déti, rodice a pedagogy:
Jarmark (dle uvazeni SRPS)

- akce poradané skolou a détmi pro rodiCe a spoluzaky
Besidky pro rodice
Rozlouceni s zaky 9. tfid



- tfidni vylety ( Cerven), sportovni akce a kurzy, kulturni pofady a programy, védomostni soutéze, olympiddy

® vSeobecna

- zaélenéni témat primarni prevence do SVP $koly (viz P¥iloha k MPP ¢&. 7)

- akreditované komplexni preventivni programy spole¢nosti Majak, o.p.s.

3.AB NEJSEM SAM 3*45 MINUT
4. AB ALKOHOL A KOUREN{ 3*45 MINUT
JSME PARTA 3*45 MINUT
5. AB BEZPECNE ONLINE 3*45 MINUT
JSEM ORIGINAL 3*45 MINUT
6. AB CAS ZMENY 3*45 MINUT
ZAVISLOSTI 3*45 MINUT
7. AB KRASA 3*45 MINUT
NAVYKOVE LATKY 3*45 MINUT
8. ABC NANETU 3*45 MINUT
SEXUALITA 3*45 MINUT
9. AB ZA HRANOU 3*45 MINUT
RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI 3*45 MINUT

Montesorri tfidy:

Nabidka programii v§eobecné primarni prevence ADVAITA
1 program na pololeti do kazdého trojroci/ sedmou t¥idu, v délce 2x90 minut, setkani s odstupem cca 3 tydny
Celkem 14 programu za $kolni rok, vzdy 2x90 minut

1. trojroci

1. pololeti: Zpatky do skoly

2. pololeti: Jsme kamaradi? / Zdravicko!

2. trojroci

1. pololeti: Zpatky do skoly

2. pololeti: Pfezije§ i bezmobilu?

7. trida

1. pololeti: Zpatky do Skoly



2. pololeti: Svét za obrazovkou

ADVAITA —programy primarni prevence, vybirano dle potieb konkrétni tfidy
6.A  Kdekon¢i legrace: prevence Sikany 3*45 MINUT

Bezpeci na netu 3*45 MINUT
6.B  Rekni, kdo jsem 3*45 MINUT
Kde kon¢i legrace: prevence Sikany 3*45 MINUT
7.B  Rizni, ale rovni 3*45 MINUT
8.AB Ruzni, ale rovni 3*45 MINUT
9.A  Devitka kon¢i. Co pak? 3*45 MINUT

Sttedisko vychovné péce CAP
6.AB harmonizacni program 3x 2*45 MINUT

Prednasky méstské Policii

1.A,B,C Seznameni S MP a zdklady dopravni vychovy
2.A,B,C Seznameni s MP a zaklady dopravni vychovy
3.AB,C Rizika internetu

4.A,B,C Rizika internetu

5.A,B,C Kybersikana

Vandalismus dle potteby
- jednorazové programy, akce, besedy:

navstéva Utadu prace
navstéva PamatnikuTerezin - 9.tfidy + 3.trojro¢i Monte

- dalsi:
V- KLUB

1.-3.ro¢nik  program ON 3*45 MINUT

4. ro¢nik program Tobid$ Lolnes 3*45 MINUT



5. ro¢nik program Kral snii 3*45 MINUT
6. ro¢nik program Spravna tiida 3*45 MINUT

7. ro¢nik program Tamafin denik 3*45 MINUT

V-KLUB mozny i dalsi vybér z nabidky — dle potieby tiidy (Spravna ttida, programy pro podporu bezpeci na sitich a dalsi programy primarni prevence)

4.AB - dopravni vychova na Dopravnim hiisti

® selektivni
hodiny v problematickych kolektivech vedené specialnim pedagogem (posilovani pozitivnich vztaht ve tiid¢, spoluprace apod.)
6.AB - harmoniza¢ni kurz

¢ indikovana
napln prace specialniho Skolniho pedagoga dle zakazek od zdkonnych zastupci, Skoly atd.
Majakem

PRO PEDAGOGY
- metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chovéni, predavani odbornych informaci o této problematice, pfistup k dokumentaci skoly tykajici se této
oblasti

- dostupnost odborné literatury, pomticek, metodickych listll, dotaznik

- vzdélavani pedagogii Skoly v oblasti prevence rizikového chovani

- Kurzy, vzdélavani (Metodik prevence pro 1. i 2. stupeti 8koleni Sikana, Klima t¥idy a dalgi)

- akce poradané skolou a rodici pro déti, rodice a pedagogy
KLIMA SBOROVNY-TUL



PRO ZAKONNE ZASTUPCE
Besedy ve spolupraci s policii CR- Sikana, kybersikana
Besedy pro rodice- Mytus zvany jehla

Informacni servis:

- pravidelné schiizky vedeni §koly se SRPS

- pravidelné schizky Rady skoly

- tfidni schlizky 3x ro¢né (1x tripartitni)

- pfedavani viech dilezitych informaci prostiednictvim zdkovskych knizek (také online ZK), informaénich letakil, e-mailem, telefonicky, na webovych
strankach Skoly, nasténky ve Skole (vstupni hala)

- konzulta¢ni hodiny s pedagogy

Aktivni formy spoluprace se zdkonnymi zastupci:
- tfidni ucitelé v kontaktu se zdkonnymi zastupci
- dostupnost poradenského tymu

- akce potadané Skolou pro rodice a jejich déti:

Vanoc¢ni a velikonocni dilnicky

- akce potadané Skolou a rodici pro déti, rodice a pedagogy:

- akce potadané Skolou a détmi pro rodice a spoluzéky

Odborna pomoc rodictim:

- konzulta¢ni hodiny s pedagogy a ¢leny poradenského tymu
- schiizka s rodi¢i budoucich prviiakt

SMART CILE

PREZENTACE PREVENTIVNIHO PLANU
Ucditelé byli s planem seznameni na poradé dne



Zaci i rodife maji moZnost nahlédnout do preventivniho planu na webovych strankach $koly a na strankich metodika prevence. Zde je také

k nahlédnuti krizovy plan $koly.

Zaci byli seznameni s moZnosti FeSeni nelehkych situaci s poradentskym tymem. Zakonni zistupci o0 moZnosti konzultace s poradentskym tymem
slySeli od tFidnich uditelii na tfidnich schuizkach dne 24.9. 2020, také na webovych strankach Skoly a v Zakovskych knizkach.

Vypracovala: Mgr. Katetina Kaprasova
Skolni metodik prevence pro 1. stupen
Mgr. Katefina Soubova
Skolni metodik prevence pro 2. stupeii

Schvalila: Mgr. Iveta ReJnartova, ..........cooeeeiiriiiiiiinieiin e .
Vyucujici seznameni na pedagogické radé konané dne:



Ptilohy MPP

Ptiloha MPP ¢. 1: Legislativni normy a podklady tykajici se PP RCH

Ptiloha MPP ¢. 2: Krizovy plan Skoly - Sikana

Ptiloha MPP ¢. 3: Krizovy plan Skoly - intoxikace zéka

Ptiloha MPP ¢. 4: Krizovy plan skoly - kradez

Piiloha MPP ¢. 5: Krizovy plan Skoly — vandalismus

Ptiloha MPP ¢. 6: Krizovy plan Skoly — krizovy plan pro feSeni zatézovych situaci vzniklych na zéklad¢ problémového chovani zéka (skupiny
zakl)

Ptiloha MPP ¢. 7: Krizovy plan Skoly — kyberSikana

Ptiloha k MPP ¢&. 8: Krizovy plan skoly —poruchy piijmu potrav

Ptiloha k MPP €. 9: Krizova plan Skoly — sebeposkozovani

Ptiloha MPP €. 10: Vnéjsi zdroje - Organizace a sluzby poskytujicich odbornou pomoc

Ptiloha MPP €. 11: Volnocasové aktivity ve Skole a mimo Skolu

Ptiloha MPP ¢. 12: Seznam odborné literatury, her a filmotéky k tématu primarni prevence, rizikové chovani atd.

Piiloha MPP ¢&. 13: Zaclenéni témat primarni prevence do SVP $koly dle tématu a roéniku



Pfiloha MPP &. 1: LEGISLATIVNI NORMY A PODKLADY TYKAJICI SE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny)

Obsahuje metodicka doporuéeni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovéni schvéalena vedenim MSMT:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a
Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u détia mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a "Pomticku k nové zakotvenym
praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikd". Dne 20. 12. 2017 projednala porada vedeni MSMT aktualizované piilohy Metodického doporuéeni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28: piilohu ¢. 7 — KyberSikana, piilohu ¢.
10 — Vandalismus a piilohu €. 11 — ZaSkolactvi (viz pfiloha).

Strategie a koncepce MSMT

Obsahuje Narodni strategii primarni prevence MSMT na obdobi 2013-18

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani détia mladeze na obdobi 2013 - 2018
http:/Awww.msmt.cz/file/28077

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-protid rogove-politiky-na-obdobi-2010-az-2018-99404/

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2016 az 2020
http://wvww.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2016-az-2020.aspx

Akeni plan prevence domaciho nasili a genderové podminéného nésili na léta 2015 — 2018
http://www.vlada.cz/cz/-130347/

Koncepce prevence kriminality Libereckého kraje na obdobi2012 az 2016
http://kancelar-hejtmana.kraj-lbc.cz/pagel7/prevence-kriminality

Sttednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb Libereckého kraje na obdobi 2014 - 2017 (zahrnuje i oblast protidrogové politiky)
http://odbor-socialni.kraj-Ibc.cz/page1971




Metodické pokyny

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve $kolach a kolskych zafizenich (Cj.: 21291/2010-28) - véetné
novych pftiloh
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-d okumenty-doporuceni-a-pokyny

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (2016)
http://www.msmt.cz/file/38988/

Spoluprace ptedskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality détia mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané, (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
(Cj.: 14 423/99-22)
http://www.pedagogicke.info/2009/10/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti.html

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyudovani, prevenci a postihu zagkolactvi, (Cj.: 10 194/2002-14)
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-k-jed notnemu-postupu-pri-uvo Inovani-a-
omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu

Metodicky pokyn k zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti a zaki ve $kolach a $kolskych zaiizenich, (Cj.: 29 159/2001-26)
http://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?1d=50808&Section=1&ldPara=1&ParaC=2

Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1?highlightWords=72%2F2005

Vyhlagka MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdé&lavani déti, 74k a studenti se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami a déti, z4kd a studentti mimotadné nadanymi
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sh-1

Zakony



Novela zdkona ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdéjSich predpist

Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich,
V platném znéni

Zékon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zékont, v platném znéni

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pted Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (d¢innost od 1.ledna 2007)

DalSi zakony:

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti

Zakon €. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediaéni sluzbé

Zékon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zakon o rodiné
Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zéakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
Zékon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zakon ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zékon €. 553/1991 Sb., o obecni policii



VYSVETLIVKY ZKRATEK: P = pedagog/ové
TU = tfidniucitel
SMP = §kolni metodik prevence
VP = vychovny poradce
SSP =3kolni specidlni pedagog
RS= feditelka skoly
VS= vedeni §koly (zastupciteditele)

Piiloha k MPP &. 2: KRIZOVY PLAN - SIKANA

Schéma 1: Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béZnou formou

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
P: pozoruji, shromazd'uji info a predavaji TU: sepisuje info, odhaduje zavaznost, informuje VP/SMP: informuje feditele $koly, spolu s TU stanovi formu
Sikany

2. Rozhovor s informatory a obét'mi
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) vedou rozhovor dle domluveného scénare (hl. mluvéi, zapisovaé - pipadné dopliujici ot.), zapisuji
do formulafe - pohovor se Zaky

3. Nalezeni vhodnych svédka
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : sepisi hlavni svédky, domluvi se, kdy budou vést rozhovory, piipadné informuji P o nep¥itomnosti
svédka v hodinach

4. Individualnirozhovory se svédky
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : vedou rozhovor dle domluveného scénate (hl. mluvéi, zapisovaé - piipadné dopliujici ot.), zapisuji
do formulafe - pohovor se Zaky

5. Ochrana obé&ti
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : domluvi, jak budou chrénit, informuji ostatni P §koly (na mimoiadné schiizce, individudlng)
TU: informuje rodice obéti



6. Predbézna diagnoza a volba ze dvou typt rozhovoru

a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni)
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : vedou rozhovor dle domluveného scénate (hl. mluvéi, zapisovad - pipadné dopliujici ot.), zapisuiji
do formulafe - pohovor se Zaky

b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : vedou rozhovor dle domluveného scénate (hl. mluvéi, zapisovaé - piipadné dopliujici ot.), zapisuji
do formulare - pohovor se zZaky

7. Realizace vhodné metody

a) Metoda usmifeni
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : vedou rozhovor dle domluveného scénate (hl. mluvéi, zapisovaé - piipadné dopliujici ot.), zapisuji
do formulafe - pohovor se zaky
TU: informuje rodice agresortl, obéti

b) Metoda vnégjsiho natlaku (vychovny pohovor) nebo (vychovna komise)
TU: informuje rodi¢e, TU + feditel: vyzva rodi¢tim ke schiizce ve $kole, VP/SMP: osloveni OSPOD (dle zavaznosti, prede§lému problémovému chovani
agresorl)
TU + VP/SMP/SSP + feditel + OSPOD: vedou rozhovor dle domluveného scénaie (hl. mluvéi, mluvéi, zapisovaé do formulafe - pohovor s rodiéi / vychovna
komise)

8. Ttidnicka hodina
a) Efekt metody usmifeni

TU + (SMP/VP/SSP): vede tiidni hodinu, informuje
b) Oznameni potrestani agresort

TU + (SMP/VP/SSP) + feditel: feditel informuje

9. Rozhovor s rodic¢i obéti
TU + (SMP/VP/SSP): vede rozhovor, zapisuje do formulafe - pohovor se zikonnymi zastupci

10. Ttidni schiizka
TU + (SMP/VP/SSP): informuje zakonné zastupce ostatnich zaki ve t¥id&, zapisuje do sesitu z tiidnich schiizek



11. Prace s celou tfidou
TU + SMP/VP/SP/SSP

Schéma 2: Zakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili, napt.: lyncovani

Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
P

2. Bezprosttedni zdchrana ob¢éti, zastaveni skupinového nasili
P: bezprosttedné¢ chrani obét’, oddéluje obét’ od agresort

Priprava podminek pro vySetfovani

3. Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly

4. Zabranéni domluvée na kiivé vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani I€kate)

P: oslovi dalsi nejblizsi P na patie/ v kabineté, jednoho z nich povéii informovanim feditele (pfipadné informace sekretarce: piivola Iékare), dalsi P vyzve
Kk rozdéleni agresort a povéii dohledem nad agresory, piipadné povéii oSetienim obéti do piijezdu 1ékate

teditel oslovi a informuje SMP+VP+SSP

6. Oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢im
SMP+VP+SSP: rozdéleni role: navazani kontaktu se specialistou na ikanovani, informace rodi¢tim
feditel: oznameni na policii, ve spolupraci se SMP/VP/SSP kontaktuji OSPOD

VySetiovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédkt

9. Individudlni, ptipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory
SMP/VP/SSP (vede zaznamy do formulaiti - pohovor se Zaky) + specialista



Lécba
11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny
TU + specialista + (SMP/VP/SSP)



Piiloha k MPP ¢. 3: KRIZOVY PLAN - INTOXIKACE ZAKA (alkohol, navykové latky)

1. Zak je P pristizen p¥i konzumaci NL v prostorach $koly / v dobé §kolniho vyucovani
P: pfivola dalsi P (min. jednoho!), spole¢né (s pouzitim ochrannych pomuicek) odeberou NL zakovi a zabrani mu v dalsi konzumaci
2.

\ 74Kk je ohroZen na zdravi a Zivoté

jeden z P: informuje feditele a povéii sekretaiku piivolanim I¢kare

feditel: informuje Policii CR, povola SMP/VP: provede kratky pisemny zaznam o udalosti spolu s P
viz vyse

povolany l¢kai rozhodne o dalSim postupu

Sepsani stru¢ného zaznamu s vyjadirenim zZaka
P: dovedou zaka do feditelny a ptedaji zabavenou NL fediteli

feditel: povola SMP/VP, sepisi struény zaznam (uzivani NL je porusenim $kolniho fadu) s vyjadienim Zaka
3.

Zik neni schopen pokracovat ve vyucovani

feditel: vyrozumi ihned zakonného zastupce nezletilého zaka a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl (neni zdravotné zptisobily k pobytu ve Skole),
dohledem nad zakem povéti sekretarku ¢i SMP/VP

! nedostupny zdkonny zastupce/odmita vyzvednuti ditéte: feditel vyrozumi OSPOD a vycké jeho pokynti (Skola mize vyzadovat od OSPOD
pomoc) !

74Kk je schopen pokracovat ve vyutovani
feditel: vyrozumi ithned zdkonného zéastupce nezletilého Zaka, SMP/VP odvede zdka do ttidy
zakonny zastupce: ma pravo se pisemné vyjadfit k této skutecnosti a postupu Skoly

! nedostupny zakonny zastupce: feditel vyrozumi OSPOD a vyc¢ka jeho pokyni (Skola mize vyzadovat od OSPOD pomoc) !

4. 74k / zdkonny zastupce mé zajem o informace o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace
SMP/VP: informuje, pieda kontakty

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i1 v ptipad¢€ ptichodu Zaka do skoly pod vlivem NL (tj. nelze prokazat zdkovu intoxikaci ve Skole)



Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, ze se jedna o drogu, v pfitomnosti dal§iho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku do
obalky. Na obalku vypiSe datum, ¢as a misto zajiSténi latky. Obalku prelepi, prelep opatii razitkem Skoly a uschovaji do Skolniho trezoru. Poté je bezodkladné
tfeba vyrozumét Policii CR. Ta provede dalsi tikony ke zjisténi o jakou latku se jednd. Identifikaci provede vzdy policie, v zadném piipadé pedagog a to ani
chemik.

Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pieda se latka (stejnym zplsobem ulozend) piivolanému Iékafi. Usnadni to dalsi
1é¢bu, protoze u fady latek jsou znamy uc¢inné protijedy. Dalsi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSetfujici 1ékai ve spolupraci s Policii CR.



Ptiloha k MPP &. 4: KRIZOVY PLAN — KRADEZ

1. Poiidit zAznam na zakladé vypovédi poskozeného -TU+VP/SMP.

2. Véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR) -RS, nebo poucit poskozeného Zika (jeho
zdkonného zastupce), Ze ma tuto moznost-RS/VP/SMP.

3. V pfiipadé¢, ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc orgdnu socidlné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organtim

¢innym v trestnim fizeni.



Priloha k MPP & 5: KRIZOVY PLAN - VANDALISMUS
1. Jakmile vznikne $koda na §kolnim majetku, je tieba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika -TU+VP/SMP..
2.V piipadé, e vinika $kola zna, miZe na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu $kody -RS.
3. V pfipadé, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a skolou k dohodé o ndhradu skody, mize skola vymahat ndhradu soudni cestou.



Piiloha k MPP & 6: KRIZOVY PLAN —- KRIZOVY PLAN PRO RESENIZATEZOVYCH SITUACI VZNIKLYCHNA
ZAKLADE PROBLEMOVEHO CHOVANiZAKA (SKUPINY ZAKU)

Pi‘ehled realizovanych opatieni v kritickych situacich:
Dohled dospélé osoby nad Zikem (skupinou Zikii), spoluprice pedagogi a Skolniho poradenského pracovisté, lékare, policie
% Pedagogové skoly jsou seznameni se zvlastnim rezimem, ktery pobyt problémového zaka (zakt) ve Skole vyzaduje.

RS

% Nad Zzdkem.... je vykonavan dohled béhem vyuky, o prestavkach, pii pfesunech po chodbach, béhem prevlékani v Satné.....
% Pedagogové si pravideln¢ vyménuji informace o situaci v ... ro¢niku, ktery problémovy zak navstévuje. Spolupracuji se Skolnim metodikem prevence
rizikového chovéni, vychovnym poradcem a s vedenim Skoly.

>

Predchazeni krizovym situacim

X/

¢ Problémovy 74k mize v piipadé€ pocitu ofekavani ,,nezvladnuti situace* opustit na vlastni zadost ucebnu, jesté pred tim, nez vyvola konflikt. (Bude
pod dohledem ucitele, asistenta pedagoga...).

% V piipad¢ vzniku vazného konfliktu ve tfidé problémovy zak odchazi pod dohledem dospélé osoby mimo ucebnu do prazdné mistnosti, kde se
uklidni......... Po uklidnéni je veden k ndhledu na své jednani, motivovan ke spolupraci s dospélymi a ptipadné pfipraven k pfijeti opatieni.

¢ Pokud nedojde ke zklidnéni negativnich emoci (zlepSeni psychického stavu) a zak nebude schopen spolupracovat, vedeni Skoly vyrozumi zakonného

zastupce, aby si zaka ze Skoly odved]l.

Jestlize nebude mozno zdkonného zastupce kontaktovat a jednani zéka bude ohrozujici pro ného samotného, nebo jeho okoli, vedeni Skoly ptivola RZS,

PCR (dle situace a potieb).

Skolni metodik prevence projedna s zakem a zakonnymi zastupci moznost individualni terapie napt. ve Stiediskuvychovné péce Cap, v PPP, konzultace

u klinického psychologa, psychiatra (dle aktualnich potieb).

X3

%

X3

%

Reseni krizovych situaci

* Pedagog, ktery bude svédkem Kkrizové situace spojené s agresi (verbalnim, ¢i fyzickym napadenim), zneuZitim navykovych litek, nebo
psychickou dekompenzaci....), zabrani ve spolupraci s ostatnimi pracovniky v pokracovani nasili

V pripadé nutnosti poskytne prvni pomoc jednotlivei, ¢i skupiné a ihned informuje vedeni Skoly.

Vedeni §koly (v p¥ipadé potieby) pFivola RZS, PCR a vyrozumi zikonné zistupce, kuritorské oddéleni OSPOD (dle aktualni situace).
Problémovy Zak (skupina Zaki) bude oddélen (oddélena) od tiidniho kolektivu (sborovna, knihovna, prazdna u¢ebna, kabinet, télocvi¢na...)
a bude do doby poskytnuti odborné pomoci pod dohledem dospélé osoby (dospélych osob).

X/

%

S

*

X3

%

X3

S



4 DalSi opatieni

+ Krizova situace bude nasledné pedagogy a Skolnim metodikem prevence rizikového chovani vySetfena a zaprotokolovana.

% Reditel 8koly bude o zdvaznych projevech chovani nezletilého, problémového Zaka (skupiny zaki) neprodleng informovat oddéleni OSPOD Liberec.

*» Pfi zhorSeni situace bude Skolni metodik prevence rizikového chovani konzultovat dalsi postup s metodickou prevence rizikového chovani PPP Liberec,
piipadné s dalSimi odborniky.

% Podezfeni na spachani trestného ¢inu ozndmi vedeni skoly ihned Policii CR.

% O vSech vaznych problematickych situacich, které pedagogové Skoly v souvislosti s chovanim Zaka (zakt) zaznamenaji, budou neprodlené informovani
zakonni zéstupci.

STRUCNY PREHLED RESENi KRIZOVE SITUACE:
ZAMEZIT PROBLEMOVEMU ZAKOVI (SKUPINE) V OHROZUJiCIM JEDNANI

PROBLEMOVEHO ZAKA (SKUPINU) IZOLOVAT OD TRiDNiHO KOLEKTIVU
POSKYTNOUT PRVNI POMOC (v p¥ipadé potieby)

ZAJISTIT BEZPECi PRO OHROZENEHO ZAKA (OHROZENE ZAKY)
ZAJISTIT DOHLED NAD PROBLEMOVYM ZAKEM (PROBLEMOVYMI ZAKY)
INFORMOVAT VEDENI SKOLY

VOLAT RZS, PCR (v ptipadé potieby)

UVEDOMIT ZAKONNE ZASTUPCE (poZadovat vyzvednuti Zika (Zaki) ze §koly)
VYSETRIT INCIDENT

10 REALIZOVAT DALSI POTREBNA OPATRENI

© 00 N oo o b W N P



Piiloha k MPP & 7: KRIZOVY PLAN - KYBERSIKANA

1.Zajistit ochranu obéti (TU+VP/SMP)
Kontakt operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.

2.Zajistit dostupné diikazy s podporou IT kolegy (TU+VP/SMP)

3.Diikladné vySetfit a Zadat odb. pomoc (VP/SMP)

Vysetiit vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktovat a
spolupracovat s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prostfedim, kde ke kyberSikan¢ doslo.

4.0Opati‘eni

Zvolit takové opatieni a feseni, které je odpovidajici zdvaznosti prohfesku a dsledktim, které agresor zpusobil. (TU+VP/SMP+VYS)

5.Informovat a pouéit rodi¢e (TU+VP/SMP+VYS)

Informovat rodi¢e obé&ti i rodiCe kyberagresora. Postup a zasady sd€lovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany* (napi. NE konfrontace obéti a
agresora).

Pougit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré piipady kybersikany nespadaji do
kompetence Skoly.

6.Zadat koneény verdikt a informace (VP/SMP+VS)

Pii zapojeni a nasledné celém prosetieni piipadu trvat na kone&ném stanovisku viech zainteresovanych instituci (PCR, OSPOD, ...) a dalSich subjektt
(rodice).

7.Postihy (VP/SMP+VS)

Pii postizich agresorti postupovat v souladu se Skolnim #adem a krizovym planem.

8. Preventivni opatieni (P)

projektové dny, hrani roli, posilovani dobrych vztahii



Piiloha k MPP & 8: KRIZOVY PLAN - PORUCHY PRIJMU POTRAVY

VSeobecna prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, diraz na nebezpeci jednostrannych nebo extrémnich postoju ve vyzive, Zivotnim
stylu, ve sportu. Dobra Skolni jidelna, naopak omezeni automatti na sladkosti, slazené napoje ve skolach.
Specificka: nebezpeci a netcinnost redukénich diet, obecné informace o PPP (zejména pro rodice)

Vhodna je v€asnd intervence u rizikovych jedincii (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit,
zajml. U béZné populace spiSe se zamefit na pfedchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkii na zhubnuti (diraz ne na nebezpecnost, ale na neti¢innost).
Ptedchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozsitit nabidku vhodnych, konkrétnich materialti (svépomocné prirucky jak zvladat
anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodin. piislusniky.

Neucinnd je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich, ktefti trpi PPP (jen vede k napodob¢). Dllezité je nezduraziiovat

nékteré informace, které by mohly vzbudit zajem o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukci té€l. hmotnosti.

POSTUP:
Tridni ucitel kontaktuje rodice (pediatra) vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace od vrstevnikil), sebepoSkozuje
se. Rodice, 1 kdyz dit€ nechodi do skolni jidelny.

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte, miize pomoci predchézet Sikané pro fyzicky
vzhled a vykon (zejména ucitelé t€locviku), doporudit popi. zprosttedkovat kontakt s psychologem nebo lékatem. Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé
vyzivy* a redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt jednostranné, piehnan¢ interpretovana).



Piiloha k MPP & 9: KRIZOVY PLAN —- SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nésledky a které 1ze nejlépe
chépat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Existuji riizné zptusoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zédvaznosti posSkozeni. NejCastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim)
chovanim je

e fezani (ziletkou, sttepem atd.)

e paleni ktize.
Jinymi formami jsou

e Skrabani,

e pichani jehlou,

e rozruSovani hojicich se ran,

e znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,

e obruSovani popalené kiize,

o kousani, udery, narazy,

e dloubdni, tahani kiize a vlasii/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se muze tykat kterékoliv Casti téla, nejcastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni mize sahat
od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoteni.
Resi: vychovny poradce, Skolni psycholog, tFidni ucitel, Skolské poradenské zarizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditécte

V pripadé prrimého rizika zivazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (piimé riziko = zak drzi ve skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepiimy

predpoklad rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem nejblizSi psychiatrické lé¢ebny — i nedobrovolné, idealn€ po predchozi
telefonické konzultaci

Pokud Zak neni aktualné ohroZen zavaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika

malokdy pfinese efekt)

» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idealné s doporu¢enim od détského/dorostového Iékare, resp. po telefonickém objednani rodici
(nutno pocitat s ¢ekacimi lhiitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou

» Krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, piedchozi telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna




» Linky divéry (nize jsou vybrany linky duvéry, na neéz mohou volat deti
i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php)

Linka Bezpec¢i — tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

Linka duvéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

Linka duvéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz

Linka dtvéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088, chat www.chat.spondea.cz

Nespecificka prevence:

posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné v populaci klesd) — soucast univerzalnich i cilenych preventivnich pfistupt
(napt. umoznit mladym lidem v rdmci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouSet rizné metody zvladani stresu a negativnich emoci
posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zplisobem a ucastnit se aktivit, pii kterych mohou pocit'ovat
smysluplnou vazbu a soundleZitost

Specificka primarni prevence

DiileZita je vnimavost viiéi projeviim mozného sebeposkozovani:

nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kiizi, béznym mistem sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni
horni koncetiny, ale stopy sebepoSkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

ro¢nimu obdobi nepiiméiené obleceni (dlouhé rukdvy a dlouhé kalhoty v Iét€), potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji
odhaleni téla (plavani, télocvi¢na), obvazy a naplasti

netypické osobni véci (ziletky a jiné pomicky, pouzitelné k fezani ¢i udertim)

nartst znamek deprese ¢i izkosti

neuveétitelné nebo netplné historky jako odpoveéd na cilené dotazy

Otazky na SP musi byt emocné neutralni a neutocné.

Pii poradani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim jednorazovym vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti
0 formach a praktikach sebeposkozovani. Pii osvété je vhodné zaméfit se spiSe na vyvolavajici pii¢iny (emocni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat
spise rodice a ucitele nez déti.

Primarni prevence indikovana

pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni



pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP
zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéj$imi, pozitivnimi zptsoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéjSim strategiim
zvladani stresu a poskytnout adaptivngjsi alternativy pro feSeni zatéZovych situaci

motivace a asistence pii odstrafiovani pfidruzenych problému (uzivani navykovych latek)

Doporucovany postup:

Tridni uditel, ucitel, VP, MP, SP posoudi aktualni riziko zdvazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho piitomnosti odesle dité, event. i proti viili rodicu,
do spadového psychiatrického zatizeni

DALE (T¥idni ugitel, ucitel, VP, MP, SP ):

Kontaktuje rodinu- systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

Vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

Motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum, psychologickd/psychiatrickd ambulance

Stanovit jasn¢ hranice a pravidla na piadé¢ skoly

Idealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim disledktim — naptiklad 1ze zavést pravidlo, ze zak mtze za ucitelem piijit
kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne
akutni situaci s eventualnim oSetfenim ¢i zabranénim dal$im nasledktim).

Nevhodny postup:

snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
sankce a ignorace

e Ohlasovaci povinnost se netykd piimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémt casto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani,
zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd.

e Povinnosti hlaseni podléhd navadéni détik sebepoSkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se, kyberSikana).

V ptipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pii
odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR



Piiloha k MPP. &. 10: VNEJSI ZDROJE - ORGANIZACE A SLUZBY POSKYTUJICIi ODBORNOU POMOC

Odbor socialni péce Magistratu mésta Liberec
Bc. Jana Springlova— vedouci Oddéleni socialng —
pravni ochrany déti
springlova.jana@magistrat.liberec.cz

Veéra Masinova - vedouci Odd¢leni kuratorské
¢innosti (masinova.vera@ magistrat.liberec.cz)

Pedagogicko-psychologicka poradna Liberec
Truhlarska 3, 460 01 Liberec 2

482 710 517

pppliberec@volny.cz, www.pppliberec.cz

Mgr. Jana Hlavova

PhDr. Anna Jirsakova - okresni metodik prevence
(jirsakova@pppliberec.cz)

Krajsky urad LK - Odbor Skolstvi, mladeze,
télovychovy a sportu
dana.splichalova@kraj-Ibc.cz (sekretariat)
krajsky skolsky koordinator:

Mgr. Miroslav Hlubucek

Odbor socialnich véci

Mgr. Jana Hauzerové - krajsky protidrogovy
koordinator jana.hauzerova@kraj-lbc.cz

SVP Cap Liberec

Na Vysinach 451/9, 460 05 Liberec 5
482 750 807

svp Ibc@centrum.cz, www.svp-lbc.cz

Zdravotni ustav se sidlem v Liberci
U Sila 1139, 463 11 Liberec

482 411 628, 732 926 877
www.zulib.cz

Linka davéry Liberec

485 177 177, 485 106 464
www.linka-duvery.cz

Centrum ambulantnich sluzeb Advaita
Falberova 123, Liberec 5

482 750 607

www.advaitaliberec.cz

Centrum intervenénich a psychosociilnich
sluzeb Libereckého kraje, p. o.
http:/iwvww.cipslk.cz/

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské
vztahy

Dvorska 445, Liberec 5 - Kralav H4j, 460 05
485 108 866, 485 103 190, 606 167 312
http://lwww.rpliberec.cz/

Détské psychiatrické oddéleni pri Krajské
nemocnici Liberec

Skolni 430, Liberec

485 101 102

MUDr. Jana Prouzova- primarka
jana.prouzova@nemlib.cz

PhDr. Jitka Havlova - psycholog
jitka.havlova@nemlib.cz

- détska psychologicka 1 psychiatrickd ambulance

Detox Liberec

Psychiatrické oddéleni, Nemocnice Liberec,
Husova 10

460 63 Liberec 1, 485 312 229
www.nemlib.cz

K-centrum Liberec
kc.liberec@mostknadeji.cz
vedouci: Bce. Jiff Simeth

- klienti nad 15 let!

Détsky diagnosticky ustav Liberec

U opatrovny 444/3, 460 01 Liberec 4

485 341 102

skola@ddu-liberec.cz, www.ddu-liberec.cz

Clovék v tisni, o0.p.s. (Programy soc. integrace)
http://www.clovekvtisni.cz/cs/socialni-prace

Linka bezpeci déti a mladeze
800 155 555

Méstska policie
tel.: 974 467 200

Majak, o.p.s.
Konopna 776, 460 14 Liberec 14
www.majakops.cz

Poradna Bilého Kruhu Bezpe¢i, Liberec
Palachova 504/7, 460 10 Liberec 1
bkb.liberec@bkb.cz

bezplatna nonstop telefonicka linka 116 000
- linka pomoci pro pedagogy/ rodice/zaky




Piiloha k MPP &. 11: VOLNOCASOVE AKTIVITY - VE SKOLE / MIMO SKOLU

VOLNOCASOVE AKTIVITY - SKOLA

Ziajmové krouzky:

Klub zabavné logiky (LEGO robotika) (SD) + POKROCILI{

Keramicky krouzek 1.-5.tiida (SD) Badatelsky klub - chemicko-pfirodovédny 6.-9. ttida
Pohybové hry (SD) Dramaticky krouzek 4.-9. tfida
Ctenafsky klub (SD) Krouzek Fj 7. roénik

KIN Ball 3.-9. tiida Klub konverzace v Aj pro Montesorri tiidy

Judo 1.-9.tfida Klub konverzace v Aj 1. - 4. ro¢nik

Vateni 1.-5.tfida

VOLNOCASOVE AKTIVITY - VE SKOLE, MIMOSKOLNI ORGANIZACE

Krouzky spolecnosti Musictime — nejsou organizovany Skolou
kytara od 3. ro¢niku

flétna 1. - 3. ro¢nik

moderni tanec 1. Stupen

Organizovano Olymp florbal

florbal 1. Stupen

Organizovano Balynx

basketbal 1. stupe



VOLNOCASOVE AKTIVITY - LIBEREC

DDM Vétrnik - http://www.ddmliberec.cz/krouzky

Komunitni sttedisko KONTAKT Liberec, p. o. - http://www.ksk-liberec.cz/nase-cinnosti/narodnostni-mensiny/volnocasove-aktivity-pro-deti/

Centrum volného ¢asu Arabela: http://centrum-arabela.webnode.cz/

V-klub: http://www.ddmliberec.cz/v-klub

Musictime: http://www.musictime.cz/

Majék, o.p.s.: NZDM Zapes: http://www.majakops.cz/

Stiedisko volného dasu Narnie: http://www.svc-narnie.cz/
YMCA Liberec: http://bastll.rss.tul.cz/obsah/prehled -cinnosti

Détska televize Liberec: http://www.dtv-liberec.cz/




Piiloha k MPP ¢&. 12: SEZNAM ODBORNE LITERATURY, HER A FILMOTEKY K TEMATU PRIMARNI PREVENCE, RIZIKOVE CHOVAN] atd.

SEZNAM ODBORNE LITERATURY

nazev autor nakladatelstvi

Aktudlni trendy ve vychovném poradenstvi - sbornik pfispévka TUL

Bedekr socidlnim znevyhodnénim pro ucitele zakladni skoly-CD

Déti potfebuji hranice Rogge J.-U. Portal
Emocni inteligence ditéte ajejirozvoj Shapiro L. E. Portal
Genderv praci se Skolnimi détmi-CD JanosSovaP. TUL
Homofobie v Zakovskych kolektivech Smetdackoval, Braun R. Utad vlady CR
Hry a aktivity pro zkoumdaniemoci Rogers V.

Integrativnispecidlni pedagogika Michalova Z. TUL

Jak na gikanu Ri¢an P. Grada

Jak ochranit détipred pornografiina internetu Muller M.

Jak preiits hyperaktivitou a poruchamipozornosti TaylorJ. F. Portal
Komunikace a vzajemné porozuméni - kopie ? Grada
Komunikace s rodici problémovych zak(-CD Krejcova L. TUL
Kybersikana Rogers V.

Kybersikanaa jejiprevence- pfirucka pro ucitele Clovék v tisni

Manuadl prozitkové pedagogiky Naar D., SlejskovaE. ad. Zajimavé uceni
Metodické doporucéenik primarni prevencirizikového chovaniu déti, zak(i a student( ve skolach a MEMT
Skolskych zafizenich

Metodické doporucenik fesenisikanovanive skolach a skolskych zafizenich MSMT
Nesoustifedénéaneklidné dité Riefovas. F. Portal
Netradicni role ucitele Lazarova B. Paido

Nova cesta k l1é¢bé Sikany Kolar M. Portal
Poruchy pozornostia hyperaktivita Munden A., ArcelusJ.

Poruchy ptijmu potravy - manual pro pedagogy Krch D. F., Maradova E. Vyzkumny Ustav pedagogicky

Posilenirodiny Bergl. K. Portal




Prevence rizikového chovanidétia mladeze aneb Jak prozZit stastné détstvi- intreraktivni ucebnice

Nadace Ceské pojistovny

Pfiru¢ka pro genderové citlivé vychovné poradenstvi Smetackoval.

Psychologie pro ucitele - kopie Cép J. SPN
Psychologie ve Skolni praxi FontanaD. Portal
Psychologie vyuzitiher a technik pfi praci se skupinou - kopie Sik V. UJEP
Respektovat a byt respektovan Kopfiva P., Novackoval. Spirdla
Regeniproblémovych a krizovych situaci-CD TUL
Resenisikany-CD TUL

Specidlni pedagogika 1. dil Michalova Z. TUL

Specidlni pedagogika 2. dil Michalova Z. TUL

Spektrum poruch pfijmu potravy PapeZovaH. Grada Publishing
Sikana a vy¢lefiovani#aka na zakladni $kole JanoSovaP. TUL

Skola a déti vystavené domécimu nasili - manual pro ucitele Hronovd M. ad. Rosa

Skolni metodik prevence - soubor material{i Tyser. Hnévin
Ttidnické hodiny DubecM. Projekt Odyssea
Ucime se spolupraci spolupraci KasikovaH.

Zaklady specialné pedagogické diagnostiky a poradenstvi Michalova Z., Hainova H. TUL

Zakovské projekty HazlbauerT. Gemini
Zakovsky parlament . HazlbauerT. Gemini
Zakovsky parlament 1. HazlbauerT. Gemini
Zakovsky parlament . HazlbauerT. Gemini




SEZNAM HER

nazev autor nakladatelstvi
1000 blaznivych her - kopie (E. Slo) GintherT. Nava
Cestalabyrintem mésta- hra Prev-Centrum s.r.o.
Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé Neumanl. Portal
Hra - Blackout
Hra - Koruna Zajimavé uceni
Hra - Kreativci Zajimavé uceni
Hra - K¥izovka Zajimavé uceni
Hra - Limeriky Zajimavé uceni
Hra - Matematicky prizkum Zajimavé uceni
Hra - Najdivzdy 3 spoluzaky
Hra - Namof#ni bitva Zajimavé uceni
Hra - Pointilismus Zajimavé uceni
Hra - Pumpopacek Zajimavé uceni
Hra -Zoom
Hra-Losovatka- pomucka pro hry Zajimavé uceni
Hry - ledolamkova trojka (Rvani, Smyce, Neexistujici zvitata) Zajimavé uceni
Hry - sbornik - kopie z nékolika knih (E. Slo)
Hry - Tymové Ukoly+pomUcky(Plachta, Bludisté, Lavova feka) Zajimavé uceni
Hry pro rozvoj emoci a komunikace Zelinova M. Portal
Hry pro rozvoj zdravé osobnosti Simanovsky Z., SimanovskaB. | Portal
Hry s hudbou a techniky muzikoterapie Simanovsky Z. Portal
Prace s hrou pro profesionaly Cincera J. Grada
Receptarher- kopie (E.Slo) Chourl. Portal
Tfida plnd pohody - 162 her... Smith Ch. A. Portal




SEZNAM - FILMOTEK A

nazev

Mezinami

Mezinimi

Mezisténami

My détize stanice zoo

Na hrané

www.seznamtesebezpecne.cz — kratké filmy Krecci v siti

www.seznamtesebezpecne.cz—filmy Seznam se bezpecné 1-3

WEBOVE ZDROJE

viz Metodické doporuéeni k primarmi prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve $kolach a skolskych zafizenich, Cj: MSMT-21291/2010-28,
ptilohy - odkazy a literatura

www.hranostaj.cz - sbirka her

www. varianty.cz — Clovék v tisni, vzdélavaci program



Piiloha MPP ¢&. 13: ZACLENENI TEMAT PRIMARNI PREVENCE DO SVP SKOLY DLE TEMATU A ROCNIKU

L. stupen
1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik 5. ro¢nik
. ) ) - seznameni se Skolnim - seznameni se Skolnim - seznameni se Skolnim - seznameni se Skolnim - sezndmeni se Skolnim
ZASKOLACTVI fadem - dochazka, fadem — dochazka, fadem — dochazka, fadem — dochazka, fadem — dochazka,
omlouvéaniabsence omlouvaniabsence omlouvaniabsence omlouvaniabsence omlouvéniabsence
Prv- komunitni kruh, hry na PRV - chranivécisvé a PRV - obezietné chovanipii | VL - zdkladnilidska prava PR -slusné chovanimezi
5 seznameni kolektivu spoluzakt setkanis neznamymilidmi KV -vse jakovyse lidmi
SIKANA / AGRESE PR - kybersikana
VL - protipravni jednani
KV -vsejakovyse
PRV - silni¢ni provoz, PRV - dopravni znacky, PRV - bezpecné chovani VL - pravidla silni¢niho PR - bezpeéné chovani
chodec chodec V silni¢nim provozu, provozu a slusné chovaniv V silni¢nim provozu
RIZIKOVE SPORTY / Vv dopravnich prostfedcich MHD VL - pravidla pro chodcea
DOPRAVA KV -vse jakovyse cyklisty, chovaniv MHD,
letecka doprava
KV -vsejako vyse
Prv- Iéto, prazdniny u mote, PRV - tolerance PRV - tolerance VL - zékladni lidska prava PR -sluiné chovanimezi
novy zak K pfirozenym odli§nostem k pfirozenym odli§nostem KV -vse jako vyse lidmi
)R(éﬁllg:yl OUBSI/E lidi lidi VL - 2. svétova valka
KV -vsejakovyse
SEKTY PRV - obezietné chovani pfi

setkanis nezndmymilidmi

ADIKTOLOGIE

PRV - obezietné chovani pfi
setkanis nezndmymilidmi

PR -navykovélatky,hraci
automaty
KV -vsejakovyse

Prv- nasSe mésto, cizi lidé

PR - partnerstvi, rodi¢ovstvi,

SEXUALNI zéklady sexudIni vychovy
RIZIKOVE CHOVAN{ (HIV, AIDS)

KV -vsejakovyse
TYRANI A PRV-obezietné chovanipii | PRV - obezietné chovanipii | VL - zakladni lidska prava

ZNEUZIVANI

setkavani s cizimi lidmi

setkanis nezndmymilidmi

KV -vsejakovyse




PRV - osobnihygiena

POV-spravna hygiena

PRV - zakladnihygienické a

INF - hygiena pracena PC

PR - zdravy zZivotni styl

. PRV - zdravé a nezdravé PRV-zdrava strava,zdravy zdravotné preventivni POV- kondi¢ni a korektivni POV- kondi¢ni a korektivni
PORUCHY PRIJMU innosti a potraviny Zivotni styl navyky cvifeni cviceni
POTRAVY POV- spravna hygiena VV- zasady bezpeénostia POV- spravna hygiena PC/VV -zasady bezpeénosti | PC - zasady bezpeénostia
PC - zasady bezpe¢nostia hygieny prace PC - zasady bezpeénostia ahygieny prace hygieny prace
hygieny prace hygieny prace KV -vsejakovyse KV -vsejakovyse
II. stupen
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
- seznameni se Skolnim fadem — - seznamenti se $kolnim fadem — - seznamenti se $kolnim fadem — - seznameni se Skolnim fadem —
dochazka,omlouvaniabsence dochazka,omlouvaniabsence dochazka,omlouvani absence dochazka,omlouvani absence
[ X ( . OV - skolni tad, zivot ve Skole OV -poruSovaniprav a predpisi, AJ - skola a skolni pravidla
ZASKOLACTVI protipravni jednani, trestni
postizitelnost
OV -volny ¢as, denni rezim
TV - agrese, zakladni olympijské TV - olympijské myslenky TV - olympijské myslenky TV - olympijské myslenky
myslenky OV -lidska prava a jejich AJ - problémy a jejich feseni PC - prava a povinnosti
% OV -vztahy ve skupiné, pravidla poskozovani, diskriminace, Sikana zaméstnancl/ zaméstnavateld
SIKANA /AGRESE souziti OV -porusovaniprav a predpisi,
INF - Kybersikana protipravni jednéni, trestni
postizitelnost
, AJ - sporty TV - bezpecnéchovanina TV - bezpecnéchovanina NJ - sport, zdravé aktivity
RIZIKOVE SPORTY / | OV -bezpeénostv dopravé sportovistich, v pfirodg, silni¢nim sportovistich, v piirodg, silni¢nim TV - bezpeéné chovanina
DOPRAVA provozu provozu sportovistich, v pfirod¢, silniénim
OV -poruSovaniprav a predpist provozu
Z - zivotni styl a zivotni podminky Z - zivotni styl a Zivotni podminky Z - zivotni styl a zivotni podminky D - holocaust
v Africe V Australii a Oceanii, Americe, Asii v Evropé, rasy jednotlivych svétadila | TV - olympijské mySlenky
RASISMUS/ TV - zakladni olympijské myslenky TV - olympijské myslenky TV - olympijské myslenky OV -souziti s narodnostnimi
XENOFOBIE ov - nérpdnostni me,némy,’ o ov -’Stereotypyv posuzovani ngen§mam1, .1"i’121?ym1 rasami, souziti
nacionalismus, rasova nesnasenlivost | druhych raznych socidlnich skupin
NJ - redlie, némecky mluvici zemé PR - ¢lovek - rasy
D -boj proti otroctvi
SEKTY D - kfestanstvi,judaismus D - kiest'anstvi QV -svétova néboi.enstvi,sekty,
nabozensky extremismus
VZ-alkoholismus,tabakismus OV - poruSovaniprav a predpist, OV -alkohol, drogy, koufenia jiné CH - alkohol,navykové latky
ADIKTOLOGIE protipravnijednéni, trestni druhy zavislosti TV - navykové latky

postizitelnost

PR - dychacisoustava — vliv koufeni
na dychaci soustavu -trdvici soustava




- cith6za jater, nervova soustava -

navykovélatky
SEXUALNI TV - sexudlni dospivani* PR - sexualni dospivani, prevence VZ-sexualni uchylky v chovani
RIZIKOVE CHOVAN{ pohlavnich chorob
OV -lidska prava a jejich
TYRANI A g‘fkozov"ini iy a predpisi
P S - porusovani prav a predpist,
ZNEUZIVANI protiprl)'évni jednégi, trestrili b
postizitelnost
Al - zdravia nemoci, stravovani NJ - zdravé stravovani PR - onemocnénia jejich prevence AJ - jidlo a zdravy Zivotni styl
TV - vyznam pohybu pro zdravi, TV - spravné hygiena a bezpe¢nost PR - vyziva, zdravy Zivotni styl, AJll - stravovani, zdravi
kondi¢ni a korektivni cviceni, TV - vyznam pohybu pro zdravi poruchy pfijmu potravy NJ - sport, zdravé aktivity
spravna hygiena TV - poruchy pfijmu potravy TV - vyznam pohybu pro zdravi CH - cukry, tuky, bilkoviny, zasady
PORUCHY PRIIMU TV - slozky zdravi, stres* PC - zasady bezpeénostia hygieny TV - spravné hygiena a bezpecnost zdravé vyzivy
POTRAVY PC - zasady bezpeénostia hygieny prace OV - zdrava vyziva a zdravy zivotni TV - spravna hygiena a bezpec¢nost

prace
VZ-zasady spravné vyzivy

PC - vybér potravin

OV -vliv prostfedi na zdravi, slozky
zdravi,zdrava vyziva, zdravy zivotni
styl

styl

TV - vyznam pohybu pro zdravi
PC - zdsady bezpeénostia hygieny
prace




