Krizové linky

Linka bezpeci: 116 111
Linka ddvéry Détského krizového centra: 777 715 215, 241 484 149

Krizova linka SOS centra Diakonie: 800 567 567

Centrum pro zneuzivané a tyrané deti SPONDEA: 541 235 511, 608 118
088

Linka Centra Locika pro déti ohrozené domacim nésili: 734 441 233
Linka dlivéry Liberec: 485 177 177, 485 106 464, 606 450 044 (platba dle tarifu)

Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000

Rodicovska linka (Sdruzeni Linky bezpeci): 606 021 021

Linka pro mamy a taty (Aperio): 739 416 408

Krizové centrum pro détia rodinu: 778 111 282

Linka podpory pro rodice a pecujici osoby (Spole¢nost pro ranou péci): 601 541 780

Psychologicka podpora pro rodiny se sluchovym postizenim: 605 100 400, 734 674 853

Linka EDA: 800 405 060 (zejména pro rodice a blizké détis postizenim, vaZznou diagndzou ¢i po Urazu)
Linka dvéry Liberec: 485 177 177, 485 106 464, 606 450 044 (platba dle tarifu)

Socialni klinika, Psychologickd pomoc pro pomaéhajici profese: 733 644 268

Linka prvni psychické pomoci 116 123

Linka kolegialni podpory: 607 400 591, 720 219 618

SVP - Stfedisko vychovné péce Cap — $kolské zafizeni poskytujici preventivné vychovnou pééi. Na
Vysinach 451/9, Liberec, 485 750 807, 728 145 169

Centrum pro integraci cizincli — psychosocialni poradenstvi McuxonorivHa gonomora, 482 313 064 —
pro rodiée a détiz Ukrajiny, https://www.integracnicentra.cz/liberecky-kraj/?lang=uk

Cesky ¢erveny kF¥iz v Liberci: EU4HEALTH McmxonorivHa gonomora, psychosocidlni pomoc lidem
zasazenych vale¢nym konfliktem na Ukrajiné 725 853 014 - vSedni dny od 9 do 15 hodin,
https://cckliberec.cz/eudhealth/

Linka pomoci obétem domaciho nasili Bily kruh bezpedi: 116 006

Linka pomoci obétem domaciho a sexualniho nasili PROFEM: 608 222 277

SOS linka Centra ROSA: 602 246 102

Linka Centra Locika pro déti ohroZzené domacim nasili: 734 441 233

Linka pomoci obétem domaciho nasili Persefona: 737 834 345

Poradna Justyna pro obéti pfedsudecného nasili (InlUSTITIA) (i pro osoby, ktefi byli napadeni pro
domnély ¢i fakticky zdravotni stav — lidé COVID pozitivni): 773 177 636

Adresar kontaktl na pomoc osobdm ohroZzenym nasilim CSSP




Online pomoc

Psychologicka pomoc pedagoglim i rodi¢lim zapojme vSechny

Online psychologické poradenstvi pro pomahajici profese Socidlni klinika
Online krizové konzultace #delamcomuzu

Terapie online Nejste na to sami

Online poradna pro déti a rodice

Krizova intervence a chat poradna SOS Centrum Diakonie

Dudevni podpora Charita CR

Psychologickapodpora prorodiny s ditétem se sluchovym postizenim a pro dospélé neslysici Tamtam
Mobilni aplikace Nepanikar

Kde hledat pomoc Nevypust dusi

Koordinace dobrovolnikli PomGzeme.si

Virtualni sestra Anezka zodpovi dotazy ke koronaviru MZCR

Socialni a krizové sluzby

Registr poskytovatell socidlnich sluzeb

SAS Amina Liberec — socialné aktivizacni sluzba pro rodinu, 725 965 533, www.aminaprorodinu.cz
SDRUZENI TULIPAN Liberec — SAS Tulipan — socialné aktivizaéni sluzba pro rodinu, 774 450 160,
www.sdruzenitulipan.cz

Obcanské sdruzeni D.R.A.K. z.s. Liberec - 485 102 668, 770 145 619, www.sdruzenidrak.cz
Katalog poradenstvi MPSV Pravo na détstvi

Centrum Locika, pomoc pro déti ohrozené domacim nasilim

Krizové centrum pro déti a rodinu

Poradna VIGVAM, podpora po ztraté blizkého ¢lovéka

Financ¢ni a materialni pomoc

Sbirka, nakup pro rodinu samoZivitelll Z nesndze 21
Pomoc samoziviteldm Klub svobodnych matek
Potravinové banky

Doucovani

Dobrovolnicky projekt on-line doucovani Pomahame on-line

Clovék v tisni Liberec - 778 400 769, iryna.kadlecova@clovekvtisni.cz
V-klub Liberec — 485 106 365, vklub@ddmliberec.cz

Studenti VS pomahaji zakaim Z8 Zapojmevsechny.cz

Nabidka doucovani Studenti studentiim

Doucovani détem a zaklm, kterym jazykova bariéra braniv zapojeni do vyuky META
Formular pro zajemce o konzultaci online

Doucovani déti cizincl Centre for integration of foreigners




Doucovani zak( migrantd SIMI

Podpora déti se SVP a déti se socialnim znevyhodnénim

Desatero nejen pro rodice détise SVP

Distancni vzdélavani u zakl se socidlnim znevyhodnénim

Co mUZeme udélat pro déti, které jsou off-line

MozZnosti podpory vzdélavani socidlné vylouéenych 74k

Jak dnes poskytovat podpurna opatreni webinar NPI

Jak dnes mlze Skola podpofit rodice détise SVP webinar NPI
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