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LEGISLATIVNI NORMY A PODKLADY TYKAJICI SE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny)

Obsahuje metodicka doporuéeni a metodické pokyny v oblasti primamni prevence rizikového chovani schvalena vedenim MSMT:

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a
Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a "Pomiicku k nové zakotvenym
praviim a povinnostem pedagogickych pracovniki". Dne 20. 12. 2017 projednala porada vedeni MSMT aktualizované piilohy Metodického doporudeni
k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢€.j. 21291/2010-28: ptilohu ¢. 7 — KyberSikana, ptilohu ¢.
10 — Vandalismus a pfilohu ¢. 11 — Zaskolactvi (viz piiloha).

Strategie a koncepce MSMT

Obsahuje Narodni strategii primérni prevence MSMT na obdobi 2013-18

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 - 2018
http:/www.msmt.cz/file/28077

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-protidrogove-politiky-na-obd obi-2010-az-2018-99404/

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016 az 2020
http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2016-az-2020.aspx

Akeni plan prevence domaciho nasili a genderové podminéného nasili na 1éta 2015 — 2018
http://www.vlada.cz/cz/-130347/

Koncepce prevence kriminality Libereckého kraje na obdobi 2012 az 2016
http://kancelar-hejtmana.kraj-lbc.cz/pagel 7 /prevence -kriminality

Sttednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb Libereckého kraje na obdobi 2014 - 2017 (zahrnuje 1 oblast protidrogové politiky)
http://odbor-socialni.kraj-lbc.cz/pagel1971




Metodické pokyny

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 74kt a studenti ve $kolach a skolskych zatizenich (Cj.: 21291/2010-28) - véetné
novych pfiloh
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-d okumenty-d oporuceni-a-pokyny

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (2016)
http:/www.msmt.cz/file/38988/

Spolupréace piedskolnich zafizeni, §kol a skolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a
mladezi pachané, (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
(Cj.: 14 423/99-22)
http://www.pedagogicke.info/2009/10/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti.html

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani zakt z vyudovani, prevenci a postihu zagkolactvi, (Cj.: 10 194/2002-14)
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mlad eze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-
omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predklad aci-zprava-a-text-pokynu

Metodicky pokyn k zajiténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti a zakt ve 8kolach a Skolskych zafizenich, (Cj.: 29 159/2001-26)
http://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?1d=50808&Section=1&IdPara=1&ParaC=2

Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1?highlight Words=72%2F2005

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a student mimotadné nadanymi
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1

Zakony

Novela zdkona ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedsSkolnim, zadkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdéladvani, ve znéni
pozdéjsich predpist



Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich,
v platném znéni

Zékon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zdkont, v platném znéni

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pfed Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o0 zméné
souvisejicich zakont

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim (u¢innost od 1.ledna 2007)

Dalsi zakony:

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zéakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti

Zékon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zakon o rodiné
Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zékon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni ad)
Zékon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zakon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii



VYSVETLIVKY ZKRATEK: P = pedagog/ové
TU = tfidni ucitel
SMP = §kolni metodik prevence
VP = vychovny poradce
SSP =3kolni specidlni pedagog
RS= feditelka skoly
VS= vedeni §koly (zastupci feditele)

SIKANA

Schéma 1: Zakladni scénar pro pocateéni Sikanu s béZnou formou

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
P: pozoruji, shromazd'uji info a predavaji TU: sepisuje info, odhaduje zavaznost, informuje VP/SMP: informuje feditele $koly, spolu s TU stanovi formu
Sikany

2. Rozhovor s informatory a obét'mi
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) vedou rozhovor dle domluveného scénéie (hl. mluvéi, zapisovad - piipadné dopliujici ot.), zapisuji
do formuléte - pohovor se zaky

3. Nalezeni vhodnych svédku
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : sepisi hlavni svédky, domluvi se, kdy budou vést rozhovory, pfipadn& informuji P o nepiitomnosti
svédki v hodinach

4. Individudlni rozhovory se svédky
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : vedou rozhovor dle domluveného scénate (hl. mluvéi, zapisovaé - piipadné dopliujici ot.), zapisuji
do formuléfe - pohovor se zaky

5. Ochrana obéti
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : domluvi, jak budou chranit, informuji ostatni P §koly (na mimoiadné schiizce, individualng)
TU: informuje rodice obéti



6. Predbézné diagndza a volba ze dvou typi rozhovoru

a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smefovani k metod¢ usmiient)
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : vedou rozhovor dle domluveného scénate (hl. mluvéi, zapisovad - piipadné dopliujici ot.), zapisuiji
do formulate - pohovor se Zaky

b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjSiho natlaku)
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : vedou rozhovor dle domluveného scénate (hl. mluvéi, zapisovaé - piipadné dopliujici ot.), zapisuji
do formuléte - pohovor se Zaky

7. Realizace vhodné metody

a) Metoda usmireni
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP nebo SSP + SMP (VP) : vedou rozhovor dle domluveného scénate (hl. mluvéi, zapisovaé - piipadné dopliujici ot.), zapisuji
do formuléfe - pohovor se zaky
TU: informuje rodice agresortl, obéti

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor) nebo (vychovna komise)
TU: informuje rodige, TU + feditel: vyzva rodi¢tim ke schiizce ve $kole, VP/SMP: osloveni OSPOD (dle zavaznosti, predeslému problémovému chovani
agresorl)
TU + VP/SMP/SSP + feditel + OSPOD: vedou rozhovor dle domluveného scénafe (hl. mluvéi, mluvéi, zapisovaé do formulafe - pohovor s rodié¢i / vychovna
komise)

8. Ttidnicka hodina
a) Efekt metody usmifeni

TU + (SMP/VP/SSP): vede tiidni hodinu, informuje
b) Oznameni potrestani agresort

TU + (SMP/VP/SSP) + feditel: feditel informuje

9. Rozhovor s rodi¢i obéti
TU + (SMP/VP/SSP): vede rozhovor, zapisuje do formulafe - pohovor se zdkonnymi zastupci

10. Ttidni schiizka
TU + (SMP/VP/SSP): informuje zakonné zastupce ostatnich zakd ve t#id&, zapisuje do sesitu z tiidnich schiizek



11. Prace s celou tfidou
TU + SMP/VP/SP/SSP

Schéma 2: Zakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili, napft.: lyncovani

Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
P

2. Bezprosttedni zdchrana ob¢éti, zastaveni skupinového nasili
P: bezprosttedné¢ chrani obét’, oddéluje obét’ od agresorti

Priprava podminek pro vySetfovani

3. Zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluvée na kiivé vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani I€kate)

P: oslovi dalsi nejblizsi P na patie/ v kabineté, jednoho z nich povéfi informovanim feditele (pfipadné informace sekretéaice: piivola 1ékate), dalsi P vyzve
k rozd¢leni agresorti a povéii dohledem nad agresory, piipadné povéri osetfenim obéti do piijezdu 1ékare

teditel oslovi a informuje SMP+VP+SSP

6. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢im
SMP+VP+SSP: rozdéleni role: navazani kontaktu se specialistou na ikanovani, informace rodi¢tim
feditel: oznameni na policii, ve spolupraci se SMP/VP/SSP kontaktuji OSPOD

VySetiovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédkt

9. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory
SMP/VP/SSP (vede zaznamy do formulafii - pohovor se Zaky) + specialista



Lécba
11. Metoda vn¢jsiho natlaku a zména konstelace skupiny
TU + specialista + (SMP/VP/SSP)



INTOXIKACE ZAKA (alkohol, navykové latky)

1. Z4k je P piistizen p¥i konzumaci NL v prostorach $koly / v dobé $kolniho vyucovani

P: ptivola dalsi P (min. jednoho!), spole¢né (s pouzitim ochrannych pomticek) odeberou NL zakovi a zabrani mu v dalsi konzumaci
2.

\ 74Kk je ohroZen na zdravi a Zivoté

jeden z P: informuje feditele a povéii sekretaiku piivolanim lékare

feditel: informuje Policii CR, povola SMP/VP: provede kratky pisemny zdznam o udalosti spolu s P
viz vyse
povolany lékai rozhodne o dal§im postupu

Sepsani stru¢ného zaznamu s vyjadirenim zZaka
P: dovedou zéka do tfeditelny a piedaji zabavenou NL fediteli

feditel: povola SMP/VP, sepisi struény zaznam (uZivani NL je porusenim $kolniho fadu) s vyjadienim Zaka
3.

Z:ak neni schopen pokracovat ve vyucovani

feditel: vyrozumi ihned zakonného zastupce nezletilého zaka a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl (neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole),
dohledem nad zdkem povéii sekretarku ¢i SMP/VP

! nedostupny zakonny zéstupce/odmita vyzvednuti ditéte: feditel vyrozumi OSPOD a vycka jeho pokynt (Skola mlize vyzadovat od OSPOD
pomoc) !

74Kk je schopen pokracovat ve vyutovani
feditel: vyrozumi ihned zakonného zastupce nezletilého zaka, SMP/VP odvede Zaka do ttidy
zékonny zéastupce: ma pravo se pisemné vyjadfit k této skutecnosti a postupu skoly

! nedostupny zakonny zastupce: feditel vyrozumi OSPOD a vyc¢ka jeho pokyni (Skola mize vyzadovat od OSPOD pomoc) !

4. 74k / zakonny zastupce méa zajem o informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace
SMP/VP: informuje, pfeda kontakty



Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v piipad€ pfichodu zdka do Skoly pod vlivem NL (tj. nelze prokazat zakovu intoxikaci ve Skole)
Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezreni, Ze se jedna o drogu, v piitomnosti dal§iho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku do
obalky. Na obdlku vypiSe datum, Cas a misto zajiSténi latky. Obalku ptelepi, prelep opatii razitkem Skoly a uschova ji do Skolniho trezoru. Poté je
bezodkladné tieba vyrozumét Policii CR. Ta provede dalii ukony ke zjisténi o jakou latku se jedna. Identifikaci provede vzdy policie, v Zadném piipadé
pedagog a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka (stejnym zptsobem ulozena) pfivolanému lékafi. Usnadni to dalsi
lécbu, protoze u fady latek jsou znamy Uc¢inné protijedy. Dalsi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSetiujici 1ékai ve spolupraci s Policii CR.



KRADEZ

1. Poiidit zaznam na zékladé vypovédi poskozeného -TU+VP/SMP.
2. Véc piedat organtim ¢innym v trestnim Fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR) -RS, nebo pou¢it poskozeného Zaka (jeho
zdkonného zastupce), Ze ma tuto moznost-RS/VP/SMP.

3. V piipad¢, Ze je zndm pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdniim
¢innym v trestnim fizeni.



VANDALISMUS

1. Jakmile vznikne §koda na $kolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit ziznam a pokusit se odhalit vinika -TU+VP/SMP..
2. V ptipadé, Ze vinika §kola zna, miize na ném (jeho zidkonném zastupci) vyméhat nahradu skody -RS.
3. V piipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zéstupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o nahradu Skody, muze skola vymahat nahradu soudni cestou.



KRIZOVY PLAN PRO RESENi ZATEZOVYCH SITUACI VZNIKLYCH NA ZAKLADE
PROBLEMOVEHO CHOVANI ZAKA (SKUPINY ZAKU)

Prehled realizovanych opatreni v kritickych situacich:

Dohled dospélé osoby nad Zikem (skupinou Zikii), spoluprice pedagogii a Skolniho poradenského pracovisté, 1ékai‘e, policie
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Pedagogové Skoly jsou seznameni se zvlaStnim rezimem, ktery pobyt problémového Zaka (zakt) ve skole vyzaduje.

Nad zakem.... je vykonavéan dohled béhem vyuky, o pfestavkach, pfi ptesunech po chodbach, béhem prevlékani v Satné.....

Pedagogové si pravidelné¢ vyménuji informace o situaci v ... ro¢niku, ktery problémovy zak navstévuje. Spolupracuji se Skolnim metodikem prevence
rizikového chovani, vychovnym poradcem a s vedenim Skoly.

Predchazeni krizovym situacim

7/
o0

X/
L X4

7/
L X4

DS

X/
L X4

Problémovy zak mtize v piipad¢ pocitu ocekavani ,,nezvladnuti situace opustit na vlastni zddost ucebnu, jesté pred tim, nez vyvola konflikt. (Bude
pod dohledem ucitele, asistenta pedagoga...).

V piipad€ vzniku vazného konfliktu ve ttidé problémovy zdk odchazi pod dohledem dospélé osoby mimo ucebnu do prazdné mistnosti, kde se
uklidni......... Po uklidnéni je veden k ndhledu na své jednani, motivovan ke spolupraci s dospélymi a ptipadné pfipraven k piijeti opatieni.

Pokud nedojde ke zklidnéni negativnich emoci (zlepSeni psychického stavu) a Zak nebude schopen spolupracovat, vedeni skoly vyrozumi zdkonného
zastupce, aby si zaka ze Skoly odved]l.

Jestlize nebude mozno zdkonného zéastupce kontaktovat a jedndni Zaka bude ohrozujici pro ného samotného, nebo jeho okoli, vedeni skoly pfivola
RZS, PCR (dle situace a potieb).

Skolni metodik prevence projedna s zakem a zdkonnymi zastupci moznost individualni terapie napt. ve Stiedisku vychovné péée Cép, v PPP,
konzultace u klinického psychologa, psychiatra (dle aktualnich potieb).

ResSeni krizovvch situaci
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Pedagog, ktery bude svédkem Kkrizové situace spojené s agresi (verbalnim, ¢i fyzickym napadenim), zneuZitim navykovych litek, nebo
psychickou dekompenzaci....), zabrani ve spolupraci s ostatnimi pracovniky v pokracovani nasili

V pripadé nutnosti poskytne prvni pomoc jednotlivci, ¢i skupiné a ihned informuje vedeni Skoly.

Vedeni §koly (v p¥ipadé potieby) pFivola RZS, PCR a vyrozumi zikonné zastupce, Kuratorské oddéleni OSPOD (dle aktualni situace).
Problémovy zak (skupina Zaku) bude oddélen (oddélena) od tiidniho kolektivu (sborovna, knihovna, prazdna ucebna, kabinet, té€locvicna...)
a bude do doby poskytnuti odborné pomoci pod dohledem dospélé osoby (dospélych osob).



4 Dalsi opatreni

¢ Krizova situace bude nasledn€ pedagogy a Skolnim metodikem prevence rizikového chovéni vysetfena a zaprotokolovana.

< Reditel $koly bude o zavaznych projevech chovani nezletilého, problémového Zéka (skupiny zakt) neprodlend informovat oddéleni OSPOD Liberec.

s Pfi zhorseni situace bude Skolni metodik prevence rizikového chovani konzultovat dalsi postup s metodickou prevence rizikového chovani PPP
Liberec, pfipadné s dalsimi odborniky.

% Podezfeni na spachani trestného &inu oznami vedeni $koly ihned Policii CR.

¢ O vsech vaznych problematickych situacich, které pedagogové Skoly v souvislosti schovanim zdka (zakl) zaznamenaji, budou neprodlené
informovani zdkonni zastupci.

STRUCNY PREHLED RESENI KRIZOVE SITUACE:
1 ZAMEZIT PROBLEMOVEMU ZAKOVI (SKUPINE) V OHROZUJICiM JEDNANI

PROBLEMOVEHO ZAKA (SKUPINU) IZOLOVAT OD TRiDNiHO KOLEKTIVU
POSKYTNOUT PRVNI POMOC (v piipadé potieby)

ZAJISTIT BEZPECI PRO OHROZENEHO ZAKA (OHROZENE ZAKY)

ZAJISTIT DOHLED NAD PROBLEMOVYM ZAKEM (PROBLEMOVYMI ZAKY)
INFORMOVAT VEDENI SKOLY

VOLAT RZS, PCR (v p¥ipadé potieby)

UVEDOMIT ZAKONNE ZASTUPCE (poZadovat vyzvednuti Zika (Zaki) ze §koly)
VYSETRIT INCIDENT

10 REALIZOVAT DALSI POTREBNA OPATRENI

O 0 9 AN n Bk~ WD



KYBERSIKANA

1.Zajistit ochranu obéti (TU+VP/§MP)
Kontakt operatora mobilni sité nebo ziizovatele www stranek, profilu...atd.

2.Zajistit dostupné diikazy s podporou IT kolegy (TU+VP/SMP)

3.Diikladné vySetfit a Zadat odb. pomoc (VP/SMP)

Vysetfit vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktovat a
spolupracovat s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prostfedim, kde ke kybersikan¢ doslo.

4.0patieni

Zvolit takové opatieni a feeni, které je odpovidajici zdvaznosti prohiesku a disledkiim, které agresor zptsobil. (TU+VP/SMP+V S)

5.Informovat a pouéit rodi¢e (TU+VP/SMP+VYS)

Informovat rodice obéti 1 rodice kyberagresora. Postup a zasady sdé€lovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany* (napi. NE konfrontace obéti a
agresora).

Poudit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). N&které piipady kybersikany nespadaji do
kompetence Skoly.

6.Zadat koneé¢ny verdikt a informace (VP/SMP+VYS)

Pii zapojeni a nasledné celém prosetieni piipadu trvat na kone¢ném stanovisku viech zainteresovanych instituci (PCR, OSPOD, ...) a dalSich subjekti
(rodice).

7.Postihy (VP/SMP+VS)

Pii postizich agresori postupovat v souladu se Skolnim ¥fadem a krizovym planem.

8. Preventivni opatreni (P)

projektové dny, hrani roli, posilovani dobrych vztaht



PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Vseobecna prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, diiraz na nebezpeci jednostrannych nebo extrémnich postoji ve vyzive, Zivotnim
stylu, ve sportu. Dobra Skolni jidelna, naopak omezeni automatl na sladkosti, slazené napoje ve Skolach.
Specificka: nebezpeci a neucinnost redukénich diet, obecné informace o PPP (zejména pro rodice)

Vhodna je v€asnd intervence u rizikovych jedincii (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit,
zajmi. U b&zné populace spiSe se zaméfit na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedki na zhubnuti (diiraz ne na nebezpecnost, ale na
neucinnost). Predchéazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materialii (svépomocné
piirucky jak zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodin. ptislusniky.

Neucinna je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich, ktefi trpi PPP (jen vede k napodobg€). Dtllezité je nezdlraziovat

nekteré informace, které¢ by mohly vzbudit zajem o amfetaminy, prostiedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukei tél. hmotnosti.

POSTUP:
Tridni ucitel kontaktuje rodie (pediatra) vzdy, kdyz dit€¢ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci (staci informace od vrstevnikil),
sebeposkozuje se. Rodice, 1 kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.

Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte, miize pomoci prfedchézet Sikané pro fyzicky
vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku), doporucit popr. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo lé¢kaiem. Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé
vyzivy* a redukce hmotnosti (doporu¢eni mohou byt jednostranné, pfehnané interpretovana).



SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nésledky a které lze nejlépe
chépat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Existuji rizné zplsoby sebepoSkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti poskozeni. Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutila¢nim)
chovanim je

e fezani (ziletkou, stiepem atd.)

e paleni ktize.
Jinymi formami jsou

e Skrabani,

e pichani jehlou,

e rozruSovani hojicich se ran,

e znackovani rozpalenym kovem nebo napiiklad znackovaci pistoli,

e obrusovani popalené kiize,

e kousani, udery, narazy,

e dloubéani, tahani kiize a vlasi/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se mliZze tykat kterékoliv Casti téla, nejcastéjSim mistem poSkozeni vSak byvaji ruce, zap&sti a stehna. Zavaznost poSkozeni mize sahat
od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvofeni.

Resi: vychovny poradce, Skolni psycholog, tfidni ufitel, Skolské poradenské zarizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialn¢ pravni ochrany
ditéte

V_pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (piimé riziko = zdk drzi ve Skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé

atd./neptimy predpoklad rizika = ucitel objevi star¢ jizvy na zépésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni piijem nejblizsi psychiatrické lé¢ebny — i nedobrovolné, idealn€¢ po piedchozi
telefonické konzultaci

Pokud Zik neni_aktualné ohroZen zavaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u

odbornika malokdy pfinese efekt)



» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idedlné s doporu¢enim od détského/dorostového 1ékare, resp. po telefonickém objednani rodici
(nutno pocitat s ¢ekacimi lhtiitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou

» Krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, pfedchozi telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna

» Linky divéry (nize jsou vybrany linky divéry, na néz mohou volat déti
i dospéli, dalsi naleznete na http:/www.dkc.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php)
e Linka Bezpeci —tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
e Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
e Linka divéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
e Linka davéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

e Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088, chat www.chat.spondea.cz

Nespecificka prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéZ (schopnost zvladat zatéz obecné v populaci klesd) — soucést univerzalnich i cilenych preventivnich pftistupt
(napt. umoznit mladym lidem v rdmci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset rizné metody zvladani stresu a negativnich emoci
e posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

e naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zptisobem a i¢astnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smys-
luplnou vazbu a sounalezitost

Specificka primarni prevence
DiileZita je vnimavost viiéi projeviim mozného sebeposkozovani:
e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kizi, béZznym mistem sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni
horni koncetiny, ale stopy sebepoSkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla
e rocnimu obdobi nepfiméiené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1ét¢), potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitdm, které vyzaduji od-
haleni téla (plavani, télocvi¢na), obvazy a naplasti
e netypické osobni véci (ziletky a jiné pomicky, pouzitelné k fezani ¢i tderim)
e narist znamek deprese ¢i tizkosti
e neuvertitelné nebo netplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy
Otazky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné.

Pfi potadéani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim jednorazovym vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti
o formach a praktikach sebeposkozovani. Pti osvété je vhodné zaméfit se spiSe na vyvolavajici pficiny (emocni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat
spise rodice a ucitele nez déti.



Primarni prevence indikovana

e pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni
e pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP
e zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéj$imi, pozitivnimi zptisoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéj$im strategiim
zvladani stresu a poskytnout adaptivné;jsi alternativy pro feSeni zatézovych situaci
e motivace a asistence pii odstrafiovani piidruzenych problémii (uzivani navykovych latek)
Doporucovany postup:
e Tridni ucitel, ucitel, VP, MP, SP posoudi aktualni riziko zdvazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho piitomnosti odesle dité, event. i proti vili rodi-

¢t, do spadového psychiatrického zatizeni
DALE (T¥idni ugitel, uéitel, VP, MP, SP ):

e Kontaktuje rodinu- systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dité a rodinu k ndvstéve specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka ambulance

e Stanovit jasn¢ hranice a pravidla na padé Skoly

e Idealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim dusledkiim — naptiklad 1ze zavést pravidlo, ze zZadk mize za ulitelem pfi-
jit kdykoliv, kdyz pocituje nutkéni poSkodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢
zvladne akutni situaci s eventualnim osetienim ¢i zabranénim dalSim nasledkam).

Nevhodny postup:
e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
e sankce a ignorace

e Ohlasovaci povinnost se netykéd pifimo sebepoSkozovani, ale doprovodnych problémii ¢asto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivéani, zane-
dbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd.
e Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se, kybersikana).
V piipad¢ ptimého rizika vdzného zranéni nebo smrti ndsledkem sebeposkozeni je namisté okamzitd, i nedobrovolnd hospitalizace na psychiatrii —
pfi odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR



VNEJSI ZDROJE - ORGANIZACE A SLUZBY POSKYTUJICI ODBORNOU POMOC

Odbor socialni péce Magistratu mésta Liberec
Bc. Jana Springlova— vedouci Oddéleni socialné —
pravni ochrany déti
springlova.jana@magistrat.liberec.cz

Veéra Masinova - vedouci Oddéleni kuratorské
é¢innosti (masinova.vera@magistrat.liberec.cz)

Pedagogicko-psychologicka poradna Liberec
Truhlarska 3, 460 01 Liberec 2

482 710 517

pppliberec@volny.cz, www.pppliberec.cz

Mgr. Jana Hlavova

PhDr. Anna Jirsakova - okresni metodik prevence
(jirsakova@pppliberec.cz)

Krajsky urad LK - Odbor $kolstvi, mladeZze,
télovychovy a sportu
dana.splichalova@kraj-Ibc.cz (sekretariat)
krajsky Skolsky koordinator:

Mgr. Miroslav Hlubucek

Odbor socialnich véci

Mgr. Jana Hauzerova - krajsky protidrogovy
koordinator jana.hauzerova@kraj-lbc.cz

SVP Cap Liberec

Na VySinach 451/9, 460 05 Liberec 5
482 750 807

svp lbc@centrum.cz, www.svp-lbc.cz

Zdravotni ustav se sidlem v Liberci
U Sila 1139, 463 11 Liberec
482 411 628, 732 926 877

www.zulib.cz

Linka davéry Liberec
485177 177,485 106 464
www.linka-duvery.cz

Centrum ambulantnich sluzeb Advaita
Falberova 123, Liberec 5

482 750 607

www.advaitaliberec.cz

Centrum intervenénich a psychosociilnich
sluzeb Libereckého kraje, p. o.
http://www.cipslk.cz/

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské
vztahy

Dvorska 445, Liberec 5 - Kralav Haj, 460 05
485 108 866, 485 103 190, 606 167 312
http://www.rpliberec.cz/

Détské psychiatrické oddéleni pri Krajské
nemocnici Liberec

Skolni 430, Liberec

485101 102

MUDr. Jana Prouzova- primarka
jana.prouzova@nemlib.cz

PhDr. Jitka Havlova - psycholog
jitka.havlova@nemlib.cz

- détska psychologicka i psychiatricka ambulance

Detox Liberec

Psychiatrické oddéleni, Nemocnice Liberec,
Husova 10

460 63 Liberec 1, 485 312 229

www.nemlib.cz

K-centrum Liberec
ke.liberec@mostknadeji.cz
vedouci: Bce. Jifi Simeth

- klienti nad 15 let!

Détsky diagnosticky ustav Liberec

U opatrovny 444/3, 460 01 Liberec 4
485341 102

skola@ddu-liberec.cz, www.ddu-liberec.cz

Clovék v tisni, 0.p.s. (Programy soc. integrace)
http://www.clovekvtisni.cz/cs/socialni-prace

Linka bezpeci déti a mladeze
800 155 555

Méstska policie
tel.: 974 467 200

Majak, o.p.s.

Poradna Bilého Kruhu Bezpeci, Liberec

bezplatna nonstop telefonicka linka 116 000




Konopna 776, 460 14 Liberec 14
www.majakops.cz

Palachova 504/7, 460 10 Liberec 1
bkb.liberec@bkb.cz

- linka pomoci pro pedagogy/ rodice/zaky

VOLNOCASOVE AKTIVITY — LIBEREC

DDM Vétrnik - http://www.ddmliberec.cz/krouzky

Komunitni sttedisko KONTAKT Liberec, p. o. - http://www.ksk-liberec.cz/nase-cinnosti/narodnostni-mensiny/volnocasove-aktivity-pro-deti/

Centrum volného ¢asu Arabela: http://centrum-arabela.webnode.cz/

V-klub: http://www.ddmliberec.cz/v-klub

Musictime: http:/www.musictime.cz/

Majak, o.p.s.: NZDM Zapes: http://www.majakops.cz/

Stredisko volného ¢asu Narnie: http://www.svc-narnie.cz/

YMCA Liberec: http://bastll.rss.tul.cz/obsah/prehled -cinnosti

Détska televize Liberec: http://www.dtv-liberec.cz/




SEZNAM ODBORNE LITERATURY, HER A FILMOTEKY K TEMATU PRIMARNI PREVENCE,
RIZIKOVE CHOVANI atd.

SEZNAM ODBORNE LITERATURY

nazev autor nakladatelstvi

Aktudlni trendy ve vychovném poradenstvi - sbornik pfispévkl TUL

Bedekr socidlnim znevyhodnénim pro ucitele zakladni Skoly-CD

Déti potrebuji hranice Rogge J.-U. Portal

Emocni inteligence ditéte a jejirozvoj Shapiro L. E. Portal
Gender v praci se Skolnimi détmi-CD JanoSova P. TUL
Homofobie v z4kovskych kolektivech Smetackova |, Braun R. Utad vlady CR
Hry a aktivity pro zkoumani emoci Rogers V.

Integrativni specialni pedagogika Michalova Z. TUL

Jak na gikanu Ri¢an P. Grada

Jak ochranit déti pred pornografii na internetu Muller M.

Jak prezit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti TaylorJ. F. Portal
Komunikace a vzdjemné porozumeéni - kopie ? Grada
Komunikace s rodici problémovych zak(-CD Krejcova L. TUL
Kybersikana Rogers V.

Kybersikana a jeji prevence- pfirucka pro ucitele Clovék v tisni

Manual prozitkové pedagogiky Naar D., Slejskova E. ad. Zajimavé uceni
Metodické doporucenik primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a student( ve skolach a .

Skolskych zatizenich MSMT
Metodické doporuceni k feseni Sikanovani ve skolach a Skolskych zafizenich MSMT
Nesoustifedéné a neklidné dité Riefova S. F. Portal
Netradi¢ni role ucitele Lazarova B. Paido

Nova cesta k [é¢bé Sikany Kolar M. Portal

Poruchy pozornosti a hyperaktivita Munden A., Arcelus ).




Poruchy pfijmu potravy - manual pro pedagogy

Krch D. F., Maradova E.

Vyzkumny Ustav pedagogicky

Posileni rodiny

Bergl. K.

Portal

Prevence rizikového chovani déti a mladeze aneb Jak proZit Stastné détstvi- intreraktivni u¢ebnice

Nadace Ceské pojistovny

Pfiruc¢ka pro genderové citlivé vychovné poradenstvi Smetackova I

Psychologie pro uditele - kopie CépJ. SPN

Psychologie ve skolni praxi Fontana D. Portal
Psychologie vyuZiti her a technik pfi praci se skupinou - kopie Sik V. UJEP
Respektovat a byt respektovan Kopfiva P., Novackova J. Spirala

Redeni problémovych a krizovych situaci-CD TUL

Reseni $ikany-CD TUL

Specialni pedagogika 1. dil Michalova Z. TUL

Specialni pedagogika 2. dil Michalova Z. TUL

Spektrum poruch pfijmu potravy PapeZova H. Grada Publishing
Sikana a vy¢lefovani Zakd na zakladni $kole JanoSova P. TUL

Skola a déti vystavené doméacimu nésili - manual pro utitele Hronova M. ad. Rosa

Skolni metodik prevence - soubor materiald TyserJ. Hnévin
Tridnické hodiny Dubec M. Projekt Odyssea
Ucime se spolupraci spolupraci Kasikova H.

Zaklady specidlné pedagogické diagnostiky a poradenstvi Michalova Z., Hainova H. TUL

Zakovské projekty HazlbauerT. Gemini
Zakovsky parlament I. HazlbauerT. Gemini
Zakovsky parlament 1. HazlbauerT. Gemini
Zakovsky parlament IlI. Hazlbauer T. Gemini




SEZNAM HER

nazev autor nakladatelstvi
1000 blaznivych her - kopie (E. Slo) GintherT. Nava
Cesta labyrintem mésta - hra Prev-Centrum s.r.o.
Dobrodruzné hry a cviceniv pfirodé Neuman J. Portal
Hra - Blackout
Hra - Koruna Zajimavé uceni
Hra - Kreativci Zajimavé uceni
Hra - KfiZovka Zajimavé uceni
Hra - Limeriky Zajimavé uceni
Hra - Matematicky prdzkum Zajimavé uceni
Hra - Najdi vidy 3 spoluzaky
Hra - Namof#ni bitva Zajimavé uceni
Hra - Pointilismus Zajimavé uceni
Hra - Pumpopacek Zajimavé uceni
Hra - Zoom
Hra-Losovatka- pomicka pro hry Zajimavé uceni
Hry - ledolamkové trojka (Rvani, Smyce, Neexistujici zvifata) Zajimavé uceni
Hry - sbornik - kopie z nékolika knih (E. Slo)
Hry - Tymové ukoly+pomucky(Plachta, Bludisté, Ldvova feka) Zajimavé uceni
Hry pro rozvoj emoci a komunikace Zelinova M. Portal
Hry pro rozvoj zdravé osobnosti Simanovsky Z., Simanovska B. | Portal
Hry s hudbou a techniky muzikoterapie Simanovsky Z. Portal
Prace s hrou pro profesionadly Cincera. Grada
Receptar her - kopie (E.Slo) Chour J. Portal
Tfida plnd pohody - 162 her... Smith Ch. A. Portal




SEZNAM - FILMOTEKA

nazev

Mezi nami

Mezi nimi

Mezi sténami

My déti ze stanice zoo

Na hrané

www.seznamtesebezpecne.cz — kratké filmy Krecci v siti

www.seznamtesebezpecne.cz — filmy Seznam se bezpecné 1-3

WEBOVE ZDROJE

viz Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zki a studentti ve 8kolach a $kolskych zatizenich, Cj: MSMT-21291/2010-28,
prilohy - odkazy a literatura

www.hranostaj.cz - sbirka her

www. varianty.cz — Clovék v tisni, vzd€lavaci program



ZACLENENI TEMAT PRIMARNI PREVENCE DO SVP SKOLY DLE TEMATU A ROCNIKU

L. stupen

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. roénik

5. roénik

- seznameni se Skolnim

- seznameni se Skolnim

- seznameni se Skolnim

- seznameni se Skolnim

- seznameni se Skolnim

ZASKOLACTVI fadem - dochazka, fadem — dochazka, fadem — dochazka, fadem — dochazka, fadem — dochazka,
omlouvéni absence omlouvéni absence omlouvani absence omlouvani absence omlouvéni absence
Prv- komunitni kruh, hry na | PRV - chrani vécisvé a PRV - obezfetné chovani pfi | VL - zdkladni lidska prava PR - slu$né chovani mezi
seznameni kolektivu spoluzaku setkani s neznamymi lidmi KV -vsejako vyse lidmi

SIKANA / AGRESE PR - kybersikana

VL - protipravni jednani
KV -vSejako vyse

RIZIKOVE SPORTY /

PRV - silni¢ni provoz,
chodec

PRV - dopravni znacky,
chodec

PRV - bezpecné chovani
v sini¢nim provozu,
v dopravnich prostfedcich

VL - pravidla sini¢niho
provozu a slusné chovani v
MHD

KV -vsejako vyse

PR - bezpeéné chovani

v silni¢nim provozu

VL - pravidla pro chodce a
cyklisty, chovani v MHD,

DOPRAVA letecka doprava
KV -vsejako vyse
Prv- 1éto, prazdniny u mofe, | PRV - tolerance PRV - tolerance VL - zakladni lidska prava PR -sluiné chovani mezi
MU novy zak k ptirozenym odliSnostem k ptirozenym odliSnostem KV -vSejako vyse lidmi
%;ISF OBSI/E lidi lidi VL - 2.svétova valka
KV -vsejako vyse
PRYV - obezfetné chovani pfi
SEKTY setkdni s nezndmymi lidmi
PRYV - obezfetné chovani pfi PR -navykové latky, hraci
ADIKTOLOGIE setkani s neznamymi lidmi automaty
KV -vsejako vyse
SEXUALNI Prv- nase mésto, cizi lidé PR - partnerstvi, rodiCovstvi,

RIZIKOVE CHOVANI

zéklady sexualni vychovy




(HIV, AIDS)
KV -vsejako vyse

TYRANI A PRV-obezfetné chovanipfi | PRV - obezietné chovani pfi | VL - zdkladni lidskd prava
ZNEUZIVANTI setkavani s cizimi lidmi setkdni s nezndmymi lidmi KV -vsejako vyse
PRV - osobni hygiena POV-spravna hygiena PRV - zékladni hygienické a | INF - hygiena prace na PC PR - zdravy Zivotni styl
» PRV - zdravé a nezdravé PRV-zdrava strava, zdravy zdravotné preventivni POV- kondi¢ni a korektivni | POV- kondi¢ni a korektivni
PORUCHY PRIJMU ¢innosti a potraviny Zivotni styl navyky cviceni cviceni
POTRAVY POV- spravna hygiena VV- zasady bezpecnostia POV- spravna hygiena PC/VV -zasady bezpecnosti | PC - zdsady bezpecnostia
PC - zasady bezpecnostia hygieny prace PC - zasady bezpecnostia a hygieny prace hygieny prace
hygieny prace hygieny prace KV -vse jako vyse KV -vse jako vyse
II. stupen
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
- seznameni se Skolnim fadem — - seznameni se Skolnim fadem — - seznameni se Skolnim fadem — - seznameni se Skolnim fadem —
dochazka, omlouvani absence dochazka, omlouvani absence dochazka, omlouvani absence dochazka, omlouvani absence
[ & ‘ . OV -skolni fad, zivot ve Skole OV -porusovani prav a pfedpist, AJ - skola a $kolni pravidla
ZASKOLACTVI protipravni jednani, trestni
postizitelnost
OV -volny ¢as, denni rezim
TV - agrese, zakladni olympijské TV - olympijské myslenky TV - olympijské myslenky TV - olympijské myslenky
myslenky OV -lidska prava a jejich AJ - problémy a jejich feseni PC - prava a povinnosti
SIKANA / AGRESE OV -vztahy ve skuping, pravidla poskozovanti, diskriminace, Sikana zaméstnancl/ zaméstnavateli

souziti
INF - Kybersikana

OV -porusovani prav a pfedpist,
protipravni jednani, trestni
postizitelnost

RIZIKOVE SPORTY /

Al - sporty
OV -bezpecnost v dopravé

TV - bezpetné chovani na
sportovistich, v ptirodé, silni¢nim

TV - bezpetné chovani na
sportovistich, v pfirodé, silni¢nim

NJ - sport, zdravé aktivity
TV - bezpe¢né chovani na

DOPRAVA provozu provozu sportovistich, v ptirod¢, silni¢nim
OV -poruSovani prav a predpist provozu
Z - zivotni styl a Zivotni podminky Z - zivotni styl a Zivotni podminky Z - zivotni styl a Zivotni podminky D - holocaust
v Africe v Australii a Ocednii, Americe, Asii v Evropé, rasy jednotlivych svétadild | TV - olympijské myslenky
TV - zékladni olympijské myslenky | TV - olympijské myslenky TV - olympijské myslenky OV -souziti s ndrodnostnimi
RASISMUS/ ; . .. L " e . oy
XENOFOBIE OV -narodnostni menS§iny, OV - stereotypy v posuzovani mens$inami, rfiznymi rasami, souziti
nacionalismus, rasova nesnaSenlivost | druhych riznych socidlnich skupin
NJ - redlie, némecky mluvici zemée PR - ¢loveék - rasy
D -boj proti otroctvi
D - kfestanstvi, judaismus D - kfest’anstvi OV -svétova nabozenstvi, sekty,
SEKTY . , .
nabozensky extremismus
ADIKTOLOGIE VZ-alkoholismus,tabakismus OV -poruSovani prav a predpisu, OV -alkohol, drogy, koufeni a jiné CH - alkohol, navykové latky




protipravni jednani, trestni
postizitelnost

druhy zéavislosti

PR - dychaci soustava — vliv koufeni
na dychacisoustavu -trdvici soustava
- cirhdza jater, nervova soustava -
nadvykové latky

TV - navykové latky

SEXUALNI TV - sexudlni dospivani* PR - sexualni dospivani, prevence VZ-sexualni tchylky v chovani
RIZIKOVE CHOVANI pohlavnich chorob
OV -lidska prava a jejich
TYRANI A %cjkozovéini o _
NI - porusovani prav a piedpist,
ZNEUZIVANI protipI;évni jednégi, trestrr)li ’
postizitelnost
Al - zdravi a nemoci, stravovani NJ - zdravé stravovani PR - onemocnéni a jejich prevence AJ - jidlo a zdravy zivotni styl
TV - vyznam pohybu pro zdravi, TV - spravna hygiena a bezpecnost PR - vyziva, zdravy Zivotni styl, AJII - stravovani, zdravi
kondi¢ni a korektivni cviceni, TV - vyznam pohybu pro zdravi poruchy pfijmu potravy NIJ - sport, zdravé aktivity
spravna hygiena TV - poruchy pifijmu potravy TV - vyznam pohybu pro zdravi CH - cukry, tuky, bilkoviny, zdsady
PORUCHY PRIJMU TV - slozky zdravi, stres* PC - zasady bezpecnostia hygieny TV - spravna hygiena a bezpecnost zdravé vyzivy
POTRAVY PC - zasady bezpe&nostia hygieny prace OV -zdrava vyziva a zdravy Zivotni | TV - spravna hygiena a bezpecnost

prace
VZ-zasady spravné vyzivy

PC - vybér potravin

OV -vliv prostiedi na zdravi, slozky
zdravi, zdrava vyziva, zdravy zivotni
styl

styl

TV - vyznam pohybu pro zdravi
PC - zasady bezpecnostia hygieny
prace







